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RESUME

Cette étude qualitative visait 4 explorer la perception du rdle paternel en milieu d'extréme
pauvreté, la vision du soutien des réseaux informel et formel et la contribution du vécu
familial et des modeles familiaux au développement de cette perception. Pour ce faire, cing
péres de nourissons dgés enure trois et huit mois dont les conjointes ont bénéficié du
programme «Naitre Egaux - Grandir en Santé» ont & recrutés. Trois entrevues, une en
couple et deux individuelles, ont ¢té réalisées par I'étudiante avec chacun des peres. Les
informations ont ét¢ principalement recueillies 3 'nide d'une entrevue semi-structurée et
Iélaboration d'un génogramme graphique. Une fiche de renseignements socio-
démographiques et un journal de bord, rédigé aprés chaque rencontre, completent les
données. Cette dwude indique que la perception des peres pauvres du role paternel demeure
ancrée dans des valeurs traditionnelles. Toutefois, la vision de certaines dimensions lides 3 ce
rdle se rapproche des nouvelles normes sur la paternité. Malgré que le soutien, informel ou
formel, soit souvent pergu positivement, les peres préferent se débrouiller seuls et apprendre
dans I'action comment assumer leur nouveau role. En cas de besoin, la conjainte répond aux
demandes des peres. La conwibution du vécu familial et des modeles familiaux au
développement de la perception de la paternité se concrétise par le désir de ne pas répéter avec
les enfants les expériences négatives véeues et fa transmission de valeurs positives auxquelles
les peres adherent.
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CHAPITRE 1

INTRODUCTION



Depuis les 20 dernidres années, naitre et grandir dans un milieu défavorisé concerne un nombre
toujours croissant d'enfants des pays industrialisés et ce probléme demeure apparemment
insoluble en dépit de changements majeurs des politiques sociales au cours de cette péniode
(Huston, 1995). Au Québec, un enfant sur cing nait dans la pauvreté, un sur dix en milieu
«d'extréme pauvreté» (Ministere de la santé et des services sociaux (MSSS), 1993), caractérisé
par «la triple absence d'avoir, de pouvoir et de savoir reconnu». Souvent, ces familles vivent
dans la pauvreté depuis longlemps et présentent les caractéristiques suivantes: secondaire cing
non-complété; absence de travail prolongée ou travail précaire et faible revenu de la famille
d'origine (Martin & al., 1995). En Abitibi-Témiscamingue, c'est une personne sur cinq qui vit
dans la pauvreté. La pauvreté est donc un phénoméne répandu chez les jeunes familles au
Québec (Colin, Ouellet, Boyer & Martin, 1992) et cette situation n'est pas en voie
d'amélioration.

En milieu défavorisé, malgré une volonté évidente d'assurer le bien-étre de leurs enfants (Colin
& al., 1992), les parents posseédent souvent moins d'habiletés parentales et les muitrisent moins
bien que les parents de milieux plus favorisés (Halpern, 1993). Ils éprouvent des difficultés &
organiser une routine stable et adaptée aux besoins des enfants (Escalona, 1987). De plus, les
parents sont souvent trop préoccupés pour reconnaitre et partager les émotions de 'enfant
(Eldridge & Schmidt, 1990) ou encore pour prendre en considération leurs besoins et humeurs
immédiats (Pelton, 1989, MSSS, 1991). lls portent moins d'attention aux enfants et de tagon
moins cohérente, le méme comportement engendrant parfois de la colere, des débordements de
joie ou de l'indifférence (Escalona, 1987).

Au Québec, plusicurs programmes ont €1 construits afin de venir en aide aux familles de
milicux défavorisés et plus spécifiqguement aux péres. Par exemple, le programme «Naitre
Egaux - Grandir en Santé» (NEGS) qui préconise une action concertée sur divers plans est
appliqué dans plusieurs régions, dont I'Abitibi-Témiscamingue, Ce programme vise le
renforcement du potentiel individuel, le renforcement du milieu de vie des tamilles et comprend
également une stratégie d'influence visant 3 modifier les attitudes, connaissances, valeurs et
décisions lides au soutien des familles défavorisées (Martin & al., 1995). Dans le cadre de ce
programme, il semble important de créer des actions préventives visant i soutenir les péres
pauvres dans l'exercice de leur rdle, lorsqu'ils sont encore présents dans la famille.

Si le vécu des meres de milieux défavorisés et leurs idées sur le soutien qui leur est offert sont
maintenant mieux connus grice 1 une recherche ob les femmes ont pu s'exprimer sur leur



expérience (Colin & al., 1992), qu'en est-il des peres qui évoluent dans les mémes conditions ?
Les chercheurs, intervenants et professionnels qui tentent d'obtenir de l'information sur le role
du pere en milieux défavorisés dans le but de mettre sur pied des interventions adaptées,
constatent qu'il y en a encore peu dans la littérature. De plus, la perception des hommes quant 3
I'a-propos des programmes d'aide offerts 3 leur famille et les bénéfices qu'eux-mémes en
retirent demeure méconnue. Ainsi, afin de pouvoir apporter une aide concréte et utile aux peres
pauvres, il s'avére important de micux connaitre leur opinion personnelle sur leur vécu et le

soutien regu.

Quelques recherches ont & réalisées ou sont en cours présentement au Québec afin de mieux
connaitre les caracténstiques du vécu patermel en milicux défavorisés. Certains constats
¢mergent des informations recueillies. Les hommes ont souvent un passé lourd parsemé
d'échecs aux plans scolaire, professionnel, social et familial. Les modeles requs dans leur
famille d'origine sont souvent inadéquats et plusieurs peres souhaitent s'en démarquer mais
éprouvent parfois des ditlicultés i le faire (C. Piché, communication personnelle, aolt 2000).
Selon une étude menée aupres d'intervenants qui oeuvrent avec des peres pauvres, pour ces
hommes, la paternité serait une source de gratification et de valorisation personnelle plutdt
qu'un désir d'entrer en contact avec leur enfant et de s'impliquer dans les tiches relatives aux
soins des enfants ou  lorganisation familiale. La paternité serait idéalisée par ces hommes et la
réalité du quotidien serait souvent difficile & assumer pour eux. Enfin, la situation socio-
économique des hommes de milieux défavorisés fait en sorte qu'ils sont souvent incapables
d'assumer la principale responsabilité lide au role patemel, tels qu'ils le pergoivent et que le
percoit la conjointe, soit étre pourvoyeur pour la famille. Les péres pauvres vivraient donc
fréquemment la paternité de tagon contradictoire (Lévesque, Perreault & Goulet, 1997). Une
des conséquences de ce malaise ressenti par les peres de milieux défavorisés serait l'abandon
du projet d'entant et la désertion de la famille, un phénomene plus fréquemment observé en
milieu pauvre que dans les autres classes socio-fconomiques (Biller, 1993; Lévesque & al.,
1997). Ces informations venant majoritairement d'intervenants spéeialisés et non des hommes
eux-mémes vivant la paternité dans un contexte socio-économigue défavorisé, elles fournissent
un portrait incomplet de la problématique.

La présente étude vise i interroger les péres eux-mémes afin de connaitre leur perception et
rendre compte de la complexité de leur expérience. Elle vise plus spécifiquement & apporter des
réponses aux questions suivantes. Quelle est la participation des hommes de milieux
défavorisés dans la décision de fonder une famille et comment vivent-ils la réalisation du projet



d'enfant ? Quelle est leur implication concréte dans les divers roles et responsabilités liés 2 la
vie familiale ? Quelle est la dynamique de soutien entre ies conjoints dans ces familles ol le pére
reste présent 7 Comment ces hommes pergoivent-ils le soutien qu'lls regoivent de leurs
familles, des amis, du CLSC, des organismes communautaires ou autres institutions sociales ?
Finalement, quelle est la contribution du vécu familial de ces hommes et des modeles familiaux
sur le développement de leur perception du rdle paternel ? Cette recherche vise d'abord 3 mieux
connaitre les caractéristiques de l'expérience patemelle en milieu d'extréme pauvreté.
Ultimement, cette recherche vise également i fournir des pistes pour mettre en place des
interventions mieux adaptées A la réalité que vivent les hommes dans le cadre des programmes
d'aide leur étant destinés ainsi qu'd leur famitle.



CHAPITRE 2

RECENSION DES ECRITS ET OBJECTIFS DE L'ETUDE



Ce chapitre présente un résumé des connaissances actuelles sur le role patemel en général, le
rle paternel en milieu défavorisé, la contribution du vécu familial et des modele familiaux au
développement de la perception du rdle paternel et le rapport des peres avec les services offerts
A la famille par les réseaux informels et formels.

Contribution du pére au développement des enfants

La plupart des études qui portent sur les dimensions du role paternel et qui soutiennent que les
péres font preuve d'un engagement continu et approprié auprés de l'enfant ainsi que d'habiletés
parentales portent principalement sur les peres de classe moyenne ou aisée. Les résultats sont
possiblement difficilement transférables aux péres qui vivent dans la pauvreté (Ogbu, 1987).

De nombreux chercheurs soulignent I'effet positif de I'implication du pere sur le développement
de ses enfants. Biller (1993) soutient que les enfants ont plus de chances de vivre un
développement émotionnel, intelleciuel et social sain quand ils bénéficient de la présence des
deux parents. Certains auteurs soutiennent que le pere fait découvrir 3 lenfant un
environnement plus complexe et nouveau que la meére (Pederson, Yarrow, Anderson & Cain,
1979, cités dans Bronstein & Cowan, 1988). Plus spécifiquement, les résultats de plusieurs
recherches démontrent que le pere contrbue au développement atfectf de l'enfant, 3 I
construction de la personnalité et dventuellement au sentiment d'appartenance et & la stabilié
émotonnelle (Gadsden, 1995). Le pére contribue dgalement au  développement de
l'indépendance et du sentiment de compétence (Hotfman, 1977), d'une image de soi positive,
de l'estime de soi, d'une torce morale et intellectuelle et de la compétence sociale de 1'enfant
(Draper & Harpending, 1989; Nash, 1978; Redican & Taub, 1981; Smith, 1989, cités dans
Biller, 1993). Le pere encourage la curiosité en stimulant et en supportant l'enfant lors des
situations ot il doit résoudre divers problemes (Biller & Meredith, 1974).

De plus, par leurs interactions avec les enfants, les peres enseignent, démontrent ou
encouragent la compétence physique (Biller, 1993), latfimmation de soi (Decoste & Lamy,
1994), l'esprit d'aventure, l'apprentissage de nouvelles informations et la maitdse d'habiletés
nouvelles (Bronstein & Cowan, 1988). Le pere stimule également l'apprentssage de la
communication verbale chez son enfant (Boudreau, 1989; Le Camus, Labrell & Zaouche-
Gaudron, 1997). Selon Monbourquette (1987), la contribution spécifique du pére est de donner
acces 4 l'entant au monde exténeur, & f'encourager & sorur de la relation duelle avec la mére. De



méme, certains peres se décrivent comme plus responsables du développement social des
enfants, car ils contribuent au renforcement de l'autonomie et i l'intégration dans la société
(Decoste & Lamy, 1993).

Malgré qu'il soit de plus en plus reconnu que limplication du pére aupreés des enfants est
positive, le role du pére au sein de la famille reste imprécis et variable selon les transformations
dans la société (Garbarino, 1993; Lamb, 1976). Selon Puskas, «le pére n'est naturel dans
aucune société; il est toujours désigné par des régles sociales» (Puskas, 1997, p.26).

La conception du réle patemel

Depuis quelques années, la conception du rdle paternel est en constante évolution (Amato,
1998; Daly, 1993). Plusieurs publications qui traitent du role paternel parlent abondamment de
«l'état de crise» dans lequel les peres se trouvent (Dulac, 1994b; Knijn, 1995; Parentean,
1995). Les hommes doivent redéfinir leur fagon d'étre péres et eftectuer des changements
concrets dans leurs comportements pour suivre le mouvement d'évolution qui touche la socidté.
La transtormation de la patemnité s'effectue sur divers plans: la position du pére comme
pourvoyeur; sa contribution i la socialisation des enfants; ses droits et devoirs légaux; son
implication émotionnelle, son attitude vis-2-vis ses enfants et son identité sociale comme pere
(Knijn, 1995).

Des changements au niveau de la condition téminine et de l'organisation des tamilles ont
contribué au questionnement sur la paternité. Depuis les anndes 1970, l'entrée massive des
femmes sur le marché du travail et la diversitication des structures tamiliales (intacte,
monoparentale, recomposée) amene une recenstruction de la paternité qui vise une plus grande
implication des peres dans la famille (Dulac, 1993). Selon Lemay (1998), «la femme contrdle 3
présent sa fonction génitrice, partage au sein du couple les responsabilités éducatives, dépend
beaucoup plus rarement de son mari sur le plan financier, décide elle méme parfois d'élever
seule son enfant ». [l est donc normal que thomme s'interroge sur son identité, sa tonction
spécifique comme pere et sa complémentarité avec la mere. Certains péres trouvent important
d'apporter une contribution différente de celle de la mere et sont conscients de l'importance de
leur role. Cependant, ils disent n'avoir pas le temps ou les moyens de remplir adéquatement
cette fonction qu'ils ont d'ailleurs de la difficulté 3 définir de fagon précise (Decoste & Lamy,
1993, Laporte, 1995). D'une part, certains chercheurs croient que les peres doivent apprendre



un nouveau rdle qui implique davantage de sensibilité, d'expressivité et une plus grande
participation dans l'éducation des enfants (Dulac, 1994a; Knijn, 1995). D'autre part, la
perception du réle paternel reste encore fortement associée aux notions de pourvoyeur et
d'agent de socialisation (Russel, 1983; Pleck, 1987; Lévesque & al., 1997).

Malgré les modifications théoriques de la notion de role paternel, certains peres croient que les
changements dans la vie quotidienne se tont plus lentement que le discours social le laisse
croire (Decoste & Lamy, 1993). De plus, les peres doivent atteindre des standards culturels
élevés, qui proviennent d'une vision moderne du role paternel alors que souvent, fa préparation
quils regoivent n'a pas beaucoup changé depuis les années 1950 (Dickie, 1987). Par
conséquent, «ils ne se reconnaissent plus dans les anciens modeles, mais ils n'ont pas encore
trouvé ceux auxquels ils devraient correspondre maintenant» (Decoste & Lamy, 1993, p.74).
Plusieurs hommes sont ambivalents tace i leur statut de pere. Ils sont régulierement confrontés
au fait que leur comportement ne se rapproche pas encore assez de «l'idéal» gu'ils doivent
atteindre. Ils se retrouvent donc avec l'impression de ne pas étre un «assez bon pere» (Renaud,
1999).

Selon Griswold (1993), la classe sociale joue un role majeur dans l'élaboration d'une
conception du role patemel et la vision du «nouveau pere» est typique des hommes de Ja classe
moyenne. Pour ces peres, il s'agirait d'une stratégie de survie visant d s'adapter aux effets de
l'entrée des femmes sur le marché du travail et au déclin de leur fonction en tant qu'unique
pourvoyeur. Pour ces hommes, le tait de prendre soin d'un bébé devient alors un symbole de
leur adhésion a des valeurs modernes contrairement aux hommes de milicux plus détavorisés

qui resteraient prisonniers des modeles masculing traditionnels.

Dans la littérature, le désir d'enfant et I'actualisation du projet d'entant (Dandurand, Bemier,
Lemieux & Dulac, 1994), le partage des rdles et responsabilités dans la famille (Dulac, 1993;
Valois, 1998) et la dynamique de soutien entre les conjoints (Amato, 1998) sont certaines des
dimensions principales associées au rdle paternel. La perception de ces dimensions s'est
modifiée de fagon significative depuis quelques années suivant les transtormations sociales du
concept de la paternité.



Le désir dentant et 'actualisation du projet d'enfant

Le contexte dans lequel s'actualise le projet d'enfant pour les péres a changé au cours des
demidres années. En effet, «il y a une vingtaine d'années seulement, c'est I'homme qui
imposait sa loi et son désir d'enfant 4 une femme, maintenant, c'est la femme qui décide et
'homme qui suit ou ne peut méme pas suivre son enfant, wnt la femme a de moyens de 'en
empécher» (Forget, 1997, p. 139). Qutre le plus grand pouvoir de décision des femmes, les
projets de carricre ou d'dtude, les difficultés sociales, relationnelles ou personnelles peuvent
aussi intluencer le désir des hommes de devenir pere. I semble que plusieurs hommes sont
ambivalents tace 3 l'idée d'Stre pére (Baker & Dreyer, 1986; Dandurand & St-Jean, 1990) et
participent peu a la décision de tonder une famille (Dulac, 1993). Or, I'implication de I'homme
dans la décision d'enfanter est reconnue favoriser établissement d'un climat favorable 3 son
engagement aupres de 'enfunt (Forget, 1997).

Pour certains hommes, le désir d'entant est présent depuis longtemps dans leur conscience. La
réalisation du projet d'enfant est planifide et se base sur un cheminement individuel. Le fait
d'avoir un entant est une forme de réalisation pour 'homme et cet dvénement occupe une place
importante dans son projet de vie (Dulac, 1997a). Méme s'lt est parfois diflicile pour les
hommes de se conformer aux nouvelles exigences de la société envers cux (Dulac, 1998), ils
voient la paternité comme générauice de plaisirs mais aussi de satut (Dulac, 19972). Ainsi, les
avantages de la paternité encouragent certaing hommes 2 vivee cetie expérience malgré les
contraintes qui y sont aussi assocides.

Certains hommes voient leurs projets d'avenir scolaires ou professionnels ditférés ou méme
¢liminés au profit de la formation d'une famitle, ve gui fait que la réalisation du projet d'enfant
se vit dans un climat d'incertitude et de compromis qui affecte les aspirations protessionnelles
et familiales (Dulac, 1997a). Ces peres se sentent partagés entre la paternité et leurs autres
projets de vie. Pour les peres de toutes classes sociales, il serait important d'assurer un soutien
financier & la famille avant d'avoir des enfunts (Carpentier, 1992: Decoste & Lamy, 1993).
Enfin, la crainte des responsabilités assocides d la venue d'un enfant et l'inséeurité qui découle
de l'absence de modeles positfs peuvent €ure lids au caraciere flucaant du désir d'enfant
(Decoste & Lamy, 1993; Dulac, 1994h).

Seivn Gitvier (1594), fes peres occupent une piace privilégiée et sontimportants comme parents

des la vie intra-utérine du foetus. Frangois Fournier, un chercheur s'intéressant A la question de



la patemnité, appuie cete idée dans une entrevue accordée 3 Parenteau (1995). Il souligne
gu'une implication du pire des la grossesse peut favoriser son attachement a l'enfant. Un pére
qui assiste aux échographies ou aux cours prénataux s'approprie davantage la naissance de
l'enfant au niveau émotif. Quand le bébé nait, ce peére a déja eftectué un cheminement et voit
son enfant comme «un &tre qui l'interpelle personnellement et qui réclame ses soins ainsi que
toute son attention.»

Enfin, peu importe la fagon dont s'actualise la paternité, certains auteurs croient qu'elle
demeure une décision qui doit éire constamment renouvelée (Chapleau, 1989, Dulac, 1994b) et
que le statut de pére ne se définit pas nécessairement par le fait que 'homme soit le géniteur de
l'enfant (Silverstein, 1993).

Le partage des rdles et des responsabilités dans la famille

Dans la littérature, les roles et responsabilités que les parents doivent assumer au sein de la
famille sont multiples et sont définis ou classés de fagons dittérentes selon les auteurs. Pour
les fins de la présente éude, certains des principaux rdles et responsabilitds déerits dans la
littérature sont abordds: les tiches ménagres (lessive, repas, entretiecn ménager); les soins aux
enfants (hygiéne, alimentation le jour ou la nuit, soins médicaux et autres soins liés au bien-étre
physique); le role aftectif et le lien avec I'enfunt; le rdle de pourvoyeur; le rdle d'éducation

(autorité, valeurs éducatives) et le role d'agent de socialisation.

«L'engagement des peres dépend de linteraction directe et indirecte du pére avee l'entant et des
responsabilités qu'on lui confie» (Ménard, cité dans Rondeau & Broué, 1997, p. 212). Malgré
les transformations sociales de la définition de la paternité, la perception du rile du pere reste
fortement associde a la notion d'étre pourvoyeur (Estes, 2(00); Marsiglhio, 2000). Et, pour les
hommes, si cette responsabilité est inhérente au rdle de pere, elle est aussi souvent intimement
associée d leur identité personnelle. «En effet, s'il ne revient désormais plus aux peres d'€tre les
pourvoyeurs économiques exclusifs, ils conservent cependant le sentiment qu'une pleine et
entigre réalisation de leur identté d’homme est tributaire de leur rapport au travail» (Dulac,
1997a, p. 15).

Par ailleurs. la conception du réle mawemel laisse souvent pen de place i implication des peres

dans les autres spheres de la vie familiale que le domaine économique. Selon Valois (1998),
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mére est encore souvent pergue comme le parent principal dans la famille alors que le role du
pére est secondaire (Palkovitz, 1984). De plus, Dulac (1993) affirme que le savoir-faire des
meres est souvent pergu comme une norme i laquelle les hommes doivent se conformer. Donc,
méme si le pére accomplit sa part de tiches, c'est la mére qui a la responsabilité morale de gérer
le partage des responsabilités entre les conjoints. Enfin, les femmes auraient parfois de la
difficulté A accorder aux hommes une place dans l'univers tamilial qu'elles ont longtemps
considéré comme leur domaine d'expertise propre et qui est une source de valorisation
importante pour elles (Valois, 1998).

Selon de nombreuses dtudes, les peres consacrent généralement beaucoup moins d'heures que
les femmes & accomplir des tiches ménagéres (Dulac, 1998; Le Bourdais, Hamel & Bernard,
1987; Valois, 1998) Les hommes sont souvent peu portés vers les aspects plus routiniers du
travail domestique, qui inclut les tiches ménagéres et les soins aux enfants. Et lidée que
certaines tiches sont réservées aux femmes est encore tenace (Valois, 1998). De méme, selon
Coltrane (1995), quand les hommes parlent de leur implication au sein de la famille, les tiches
qui sont assocides a la routine de la maison ou aux soins physiques des enfants sont

secondaires.

Les dtudes sur l'implication des péres rapportent qu'ils consacrent moins de temps que les
meres aux inteructions et aux soins des enfants (Biller 1993; Le Bourduis & al., 1987,
Pederson & Robson, 196Y; Rexcoat & Shehan, 1987). Cette situation peut s'expliquer en
partie par le tait que les péres sont souvent absents de la maison pour travailler (Dulac, 1998)
ou parce que la mére est pergue comme plus compétente pour donner les soins (Chapleau,
1997). D'autre part. la responsabilité émotionnetle du pere envers ses enfants serait diftérente
de celle de la mere. En effet, quand fa mére est présente, le pere peut différer son désir de
prendre soin de l'enfant et il devient un assistant plutdt qu'un partenaire dans les diverses
tiches 4 accomplir (Pruett, 1993). Ainsi, suite i la naissance, les peres adopteraient un rdle de
soutien 4 la mere (Bleton, 1985, Decoste & Lamy, 1993; LaRossa & LaRossa, 1981).

Certains peres pergoivent que la seule fagon d'entrer en contact correctement avec les enfants
est le «maternage» et qu'ils doivent adopter des comportements qui se rapprochent de ceux de
la meére dans leurs interactions avec leurs entants (Pruett, 1993). Pourtant, selon Popence
(1993), I'importance du pere proviendrait justement du fait que ses interactions avec ses entants
ne sont pas une copic des comportements qu'adople la mere envers eux. Ainsi, «les péres
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doivent découvrir leur style propre, leur maniére 3 eux de donner les soins, d'apporter Lt
sécurité, etc» (Bédard, 1998, p.112).

Les peéres ont le potentiel pour devenir des parents impliqués et compétents autant avec les
nouveaux-nés qu'avec les entunts plus vieux (Bronstein, 1988; Froidi & Lamb, 1978;
Lacourse, 1999; Lamb, 1976; Pruett, 1987). En dépit du manque d'expérience concret de
plusieurs hommes en ce qui a trait aux soins, il semble qu'ils possedent des connaissances liées
A la stimulation et aux interactions avec les enfants dont ils ne sont parfois pas conscients
(Pruett, 1993) ainsi qu'une prédisposition pour s'occuper des enfants (Biller & Meredith,
1974). De méme, les péres sont sensibles aux besoins de I'enfant (Olivier, 1994). IIs sont
capables d'interpréter correctement les signaux du bébés: pleurs, cris, expressions facizles et
langage corporel (Froidi, Lamb, Leavit & Donovan, 1978; Parke & Sawin, 1969; Parke, 1981;
Pruett, 1993). Les résultats d'une enquéte de Pruett (1988) auprés de peéres prenant soin de
jeunes bébés, démontrent que ceux-ci font preuve des mémes qualitds humaines que la mére
dans leurs comportements avee leurs enfants. Quand les peres parlent de leur participation au
sein de la tamille, ils mentionnent principalement des contacts directs avee les entants: les
surveiller, jouer avec eux, instaurer une discipline, leur enseigner des habiletds ou promouvoir
des valeurs spécifiques (Coltrane, 1995). Quand les enfants grandissent, les peres s‘impliquent
aupres d'eux lors des temps libres (Berk, 1979; Parke, 1979) et pnvilégient les activités de jeux
(Coltrane, 1993; Lamb, 1977; Van Dongen, 1995).

La présence du pére serait pnmordiale pour l'enfant au niveau émotionnel (Pruett, 1993,
Ministere de la tamille et de Penfance (MFE), 1999). Deux points de vue prédominent guant i
I'implication aftective des peres. D'une part, il est rapporté que les roles masculing traditionnels
ne permettraient pas vraiment ['expression des émotions (Dulac, 1994a). D'autre part, il semble
qu'il n'existe plus de clivage entre les roles en fonction du genre et que les peres s'impliquent
davantage émotivement auprés des enfunts (Parcnteau, 1995). Selon Olivier (1994), les
hommes peuvent ressentir le besoin de protéger leur bébé, s'émouvoir devant sa fragilité,
l'aimer, le voir comme une partie d'eux-mémes, ils sont capables d'instinct parental. Selon
plusieurs auteurs, dans le futur, un engagement aftectif’ soutenu des hommes envers leurs
enfants sera encore plus valorisé. Plusieurs nouveaux peres auront le désir de s'impliquer
affectivement auprés de leurs enfants soit pour combler un manque pergu dans keur relation
avec leur propre pére ou encore afin d'atteindre un objectif’ de croissance et de rdalisation
personnelle A travers des activités pawemelles (Hawkins, Christiansen, Sargent & Hill, 1995;
Marsiglio, 1995).
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Longtemps, le pere a fait office de figure d'autorité au sein de la famille mais, avec le courant
féministe qui prone 1'égalité entre les sexes, lautorité exclusive du pere a &té remise en question
(Gagnon, 1997). La part du rdle d'awtorité dans la conception du rdle paternel serait moins
prédominante qu'autrefois. Cependant, il semble que les roles d'autorité et le role d'agent de
socialisation seraient encore fortement associds 3 la paternité. En fait, le role d'agent de
socialisation serait nommé par plusieurs peres comme élément conférant une spécificité 2 leur
role auprés des enfants. Aujourd'hui, «l'apport particulier des peéres serait de donner la
confiance en soi aux enfants dans leur intégration 3 la société et de les renforcer dans leurs
efforts d'autonomie. Ils croient aussi contribuer largement i Ia nécessaire distance d'avec la
mére» (Decoste & Lamy 1993, p. 60). Ainsi, le pere favorise l'acees de I'enfant au monde
extérieur (Dulac, 1994z, Lanoue & Cloutier, 1996).

Quand il est question du partage des rdles et responsabilités dans la tamille, il y a un décalage
observe entre la «culture» et la «conduite» patermelle (Butterworth, 1994; LaRossa, 1988). La
«culture» de la patemnité diftfuse l'image de peres de plus en plus impliqués dans les tiches
ménageres et dans les soins aux enfants. Par ailleurs, la «conduite» paternelle ne permet pas
d'observer de changements aussi significatifs. Les hommes font fuce & certains obstacles qui
peuvent interférer avec leur implication dans la famille: les valeurs masculines qui ne valorisent
pas des comportements de paternage (Dulac, 19972) 5 un monde du travail structuré de telle
fagon que les peres ne peuvent pas privilégier leurs obligations tumiliales au risque d'étre jugés
négativement (Dulac, 1998) ou encore des contraintes personnelles ou socio-économiques
(Lévesque & al., 1997). Certains auteurs souticnnent que, bien que les femmes revendiquent
une place dans la sphere publique, elles auraient partois des réserves & laisser aux hommes une
place dans la répartition des tiches guotidiennes de la vie familiale.

La dynamique de soutien entre les conjoints

Les changements de la conception de la patemité vont de pair avec des changements au niveau
du mode de fonctionnement des tamilles. Auparavant, i était généralement admis que la mere
devait assumer les tiches du quotidien et des soins aux enfants alors que le pére amenait
l'argent au foyer. Conformément aux nouvelles normes sociales, e pére doit maintenant
s'impliquer davantage dans la routine familiale (Valois, 1998).

L'enicnic conjupaie i e tespect des diiférences duns Uexercice du rdie parenwi peuvent

constituer des éléments qui contribuent a l'amélioration de Iimplication patemnelle (Parenteau,
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1995). Belsky et Volling (1987) ont démontré que I'engagement du pere auprés de l'enfant est
plus systématiquement relié aux interactions conjugales que pour la mére. Ces auteurs
observent que la compétence parentale du pere dépend plus du soutien de sa conjointe que de la
compétence de la mere. Par ailleurs, la participation du pére est souvent tributaire de la place
que lui accorde la mére (Dickie & Matheson, 1984) et l'implication du pere est lide positivement
au soutien de sa conjointe (Palkovitz, 1984). Le pere exerce aussi une influence indirecte sur

les enfants en ayant un effet sur la mére, ce qui module ses interactions avec l'entant (Amato,
1998).

Toujours selon Amato (1998}, la qualitd de la relation entre les conjoints peut affecter les
interactions parents-enfants, Par exemple, une mere qui a un conjoint violent serait plus
susceptible de se sentir distraite, imitable ou moins disponible émotivement. Par conséquent,
elle risque d'étre moins patiente ¢t moins apte 3 répondre aux besoins des enfants. A l'opposé,
une mére qui a du soutien de son conjoint aura des sentiments plus positifs, ce qui augmente la
probabilité qu'elle soit un bon parent. Ainsi, le pére affecte le bien-étre de l'enfant selon qu'il
renforce ou atfaiblit l'alliance parentale. De méme, le soutien de la mére est susceptible
d'améliorer la qualité d'implication du pere. Par ailleurs, la wrelation co-parentale représente une
ressource bénéfique au développement social et cognitif de I'entant. En etfet, la relation entre
les parents peut constituer un modele pour l'apprentissuge d'habiletés dyadigues. De plus,
quand les parents se soutiennent pour instaurer la discipline, les enfants apprennent que
l'autorité familiale n'est pas arbitaire. (Amato, 1998)

En somme, la dynamique de relation et le soutien mutuel entre les conjoints influencent leurs
comportements en tant que parents et le climat qui regne au sein de la famille, ce qui peut
affecter positivement ou négativement le développement des entunts. Linteraction entre les
parents peut également influer sur la qualité de leur implication et leur participation 3 certaines
tiches.

Par le biais de programmes d'aide destinés aux familles défavorisées, les intervenants ont
parfois acces aux péres et peuvent ainsi les aider 3 trouver, au besoin, des fagons adaptées
d'exercer leur paternité. Mats, selon Thompson (1994), ce ne serait pas tant le soutien réel mais
plutdt la perception du soutien qui est déterminante pour gue l'individu accepte I'aide et qu'il y
ait des impacts positifs.
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La perception des hommes face au soutien

Dans la présente étude, le soutien est défini selon deux parametres. D'une part, le soutien peut
gre dispensé par un réseau d'aide informel, constiwé de Ia famille, des amis, des voisins ou
d'autres proches, les relations naturelles créées par les individus. D'autre part, il provient d'un
réseau d'aide formel, basé sur des structures sociales organisées, comprenant des services
publics tels que le CLSC, des organismes communautaires ou encore par des intervenants

comme des travailleurs sociaux ou des médecins.

Pour les hommes, peu importe la classe sociale, le recours & l'nide n'est pas un rétlexe naturel
ou une solution utilisée fréquemment (Dulac, 1997h). Une étude de Devault (2000) révele que
plusieurs hommes de classe moyenne expriment peu de besoins de soutien. Les rencontres de
groupes serdient pergtes ndgativement par la plupart des participants gui préferent un service
téléphonique ponctuel pour répondre A des questions précises. Pur ailleurs, les ressources
présentées dans cette étude touchent principalement des problématigues spéeitiques comme la

violence ou le divaree, des services qui ne sont pas adaptés aux peres en pénéral.

Selon Dulac (1997h), les hommes vont souvent consulter en cas de crise, alors quiil est déjd
trop tard pour apporter de l'aide. Cet auteur souligne que deux éiéments font obstacle aux
demandes d'aide des hommes. D'une part, Iz socialisution fondée sur l'autonomie et
l'indépendance gui n'encourage pas l'expression des sentiments ou le questionnement sur soi
(Dulae, 1997a). D'autre part, 'attitude parfois agressive des hommes qui consultent en état de
crise et qui fait qu'ils sont pergus comme menagants. Dans le cadre des programmes d'aide, ol
le soutien est desting aux tamilles, les hommes n'ont pas nécessairement a faire les démarches
pour demander l'aide. Toutefais, il semble qu'ils n'utitisent pas toujours les ressources, méme
si elles sont disponibles (Dulac, 1997b). 1l semble que certains hommes se sentent redevables
suite 4 une demande d'aide et gue cela peut les empécher d'etfectuer des démarches en ce sens.
Certains obstacles organisationnels peuvent aussi limiter l'acees des hommes au soutien comme
par exemple, un horaire de travail qui limite leur disponibilitd (C. Piché, communication
personnelle, aodt 2000).

Dans les situations ot les hommes décident de chercher de l'aide, ils se toumnent plus souvent
vers les membres du réseau informel. Quand les hommes pergoivent une possibilité de fournir

une aide A leur tour suite 3 un service rendu. ils iraient plus facilement vers les autres (Dulac.
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1997b). Enfin, les réseaux de soutien informel des hommes comprendraient moins de liens
avec la parenté que ceux des femmes (Pugliesi, 1998).

En milieux défavorisés, ol les familles peuvent faire face 4 de nombreux besoins non-comblés
aux niveaux matérel, instrumental, informatif ou ¢émotionnel ainsi qu'd des probleémes
multiples comme des maladies fréquentes des enfants, des préoccupations des parents ou de
l'isolement (MSSS, 1991), le recours au soutien informel de la tamille, des amis ou au soutien
formel du CLSC ou d'autres services peut devenir particulierement important. Cependant,
comme le dSmontrent Colin et al. {1992), les temmes en situation d'extréme pauvretd hésitent 3
recourdr i l'aide, informelle ou formelle, car elles craignent parfois de se faire enlever leurs
enfants par les services sociaux ou d2ire dénoncées par des proches. De plus, la géne, la peur
que quelqu'un prenne leur place ou encore la fienté et le désir de préserver leur dignité sont des

obstacles qui entravent le recours au soutien auprés des proches ou des institutions de services.

Contribution du vécu tamilial et des modeles familiaux au développement de la perception du

rOle paternel

Le milieu famihial d'origine peut constituer un élément 3 investiguer afin d'améliorer Ia
compréhension de la perception que les hommes développent en lien avee leur rdle de pere.
Plusieurs auteurs constatent que les hommes en géndral, quand ils deviennent peres, veulent
étre plus présents, plus impligués et dévefopper une meilleure refation avee leurs enfants que
celle qu'ils ont eue avec leur pere (Laporte, 1995; Parenteau, 1995). Les hommes veulent done
se démarquer du modele familial et soulignent que les valeurs ont tellement changé qu'ils ne
peuvent plus se tier aux modeles de la géndration précédente s'ils veulent répondre aux
exigences actuelles envers les peres (Decoste & Lamy, 1993).

De méme, il semble que les hommes québéeois manquent de modeles masculins auxquels
s'identifier et ce, pour diverses raisons. D'une part, un grand nombre de peres sont
physiquement absents du toyer tamilial (Corneau, 1989), ce gui serait encore plus fréquent en
milieux défavorisés (Lévesque & ul., 1997}, D'autre part, plusicurs hommes auraient de la
difficult€ A entrer en contact avec leurs fils & cause de tabous, de craintes, d'inséeurité quant A la
fagon de s'y prendre pour créer un lien significatit. Ou encore, certains hommes feraient preuve
d'une autorité excessive, d'une attitude €crasante ou envieuse des talents de leurs fils gu'ils

chercheraient 4 soumettre. Enfin, certains péres sont aux prises avec des problémes plus
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graves, par exemple l'alcoolisme ou la violence, qui font en sorte qu'ils ne peuvent constituer
des modeles A imiter dans l'exercice de la paternit€ (Corneau, 1989).

Pruett (1993) souligne que la tagon de dispenser les soins que ke pere adopte est, en partie, un
reflet de modeles et d'identifications sélectives avec des personnes significatives dans sa vie.
Les modeles auxquels les peres se réferent peuvent done provenir de leur mere ou d'autres
personnes de leur entourage ayant €t présents pour eux. Selon une éwde de Decoste et Lamy
(1993), de nombreux hommes ont puisé des modeles lids 2 leur patemnité aupres de
professeurs, d'amis ou encore d'un frere.

Hormis les modeles paternels, maternels ou d'autres tiers significatifs, le vécu familial peut
contribuer i fagonner des valeurs que les hommes ou les femmes adopteront dans I'exercice de
leur parentalité. Par exemple, certaines femmes qui vivent dans la pauvreld et qui doivent
souvent faire face 4 de nombreuses difficultés aux plans économiques, aftectifs ou tamiliaux
(MSSS, 1991), développeraient tréquemment des valeurs de survie telles qu'apprendre a
I'enfant A se défendre ou i ne pas compter sur les autres (Colin & al., 1992). Certains peres
mettent des obstacles sur 1a route du bébé qui se traine par terre pour lui apprendre i surmonter
des difficultés ou croient que leurs entunts feront inévitablement des expériences comme la
prise de stupéfiants ou la rébellion contre les parents car ¢'est ainsi qu'ils pourront devenir
débrouillards et accomplis en tant qu'adultes (C. Piché communication personnelle, aolt 2000)).
Ayant eu i composer avec la solitude ou des épreuves, ils souhaitent préparer leurs entants 4
affronter la vie.

L'étude de Colin et al. (1992) auprés des femmes de milieu défavorisé démontre la contribution
du milieu familial d'origine et des modeles familiaux au développement de la perception des
roles parentaux des participantes. Cette recherche indique que les femmes, comme méres,
veulent donner i leurs enfants une vie dittérente de celle quelles ont elles-mémes véeu. Ces
femmes ont souvent une histoire personnelle lourde et elle font le lien entre leur enfance dificile
et leur conception de la maternité. Le désir de ne pas reproduire les madeles familiaux prend
alors diverses formes. L'amour pour l'enfant et le tait d'@tre aimé par lui permet souvent aux
femmes de combler des carences affectives vécues. La venue de 'enfunt peut avoir pour effet
de combler la solitude, d'avoir sa place dans une famille. Parfois, la maternité permettra
d'aquérir un nouveau statut d'adulte au sein de la famille d'ortgine ou élargie.
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Pour ce qui est des hommes gui vivent en milieux défavorisés, «lu venue d'un enfant
signifierait pour eux la possibilité de réaliser ce qu'ils auraient voulu recevoir, ce quiils auraient
voulu &tre et ce qu'ils auraient toujours voulu faire mais qu'ils n'ont pas accompli » (Lévesque
& al., 1997, p.105). L'enfant remplirait donc une fonction de réparation pour ces hommes et
serait un moyen de rééerire leur histoire personnelle. Cette finalitd lide 3 l'enfant se retrouve
également dans la perception des hommes de classe socio-€conomique plus aisée (Lévesque &
al., 1997). Selon ces mémes auteurs, pour les peres de milicux défavorisés, le manque de
modele serait souvent un probléme majeur. Etant possiblement isolé socialement, le seul
modele de rétérence des hommes provient la plupan du temps de leur pére ou de l'entourage
immédiat de leur famille d'origine. Ce nombre tes restreint de modeles ne favoriserait par une
remise en question de leurs valeurs familiales.

Le rdle patemel en situation d'extréme pauvreté

Au Québee, une dtude exploratoire de Lévesque ecal. (1997) a wenté de définir les conditions et
préoccupations de vie des hommes, la condition masculine et la paernité des hommes en
général et de ceux qui vivent dans le contexte particulier de l'extréme pauvretd. L'échantillon
des répondants est constitué de neuts intervenants sociaux, trois femmes et six hommes et pour
la majorité, la paternité constitue leur principal champ d'intérét. Les entretiens etfectués sont de
type exploratoire et visent 2 obtenir de linformation sur deux grandes thématiques: les
conditions, préoccupations et aspirations de vie des hommes ainst que la condition masculine et
la patemnité des hommes aux trois périodes du processus de procréation: avant la naissance, lors
de la grossesse et de la naissance et apres la naissance. La méthodologie utilisée est de type
qualitatit.

La vision du rdle paternel en milieux défavorisés décrite dans cette étude ne provient pas des
péres eux-mémes. Les intervenants, qui proviennent d'une classe socio-économique diftérente,
ont atteint un niveau académique plus avance que les hommes de milieux détavorisés. IIs ont un
vocabulaire plus riche leur permettant sans doute de déerire l'expérience de la patemité de fagon
dittérenie de celle des peres eux-mémes. Il est aussi possible de supposer que la vision des
intervenants du réle du pere en milieu pauvre differe du point de vue personnel des hommes qui
vivent cetie expérience. Dans I'étude de Colin et al. (1992), lu lecture que font des intervenantes
clés consultées sur la question de la maternité en milieux défavorisés n'est pas toujours
conforme 2 la vision des femmes elle-mémes sur cette expérience.
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Selon Lévesque et al. (1997), deux constats principaux se dégagent des entretiens effectués
auprds des intervenants. D'une part, la prédominance du modele waditionnel se retrouve chez
les pires pauvres qui définissent surtout leur réle comme pourvoyeur. D'autre part, les
hommes de ce milicu vivraient une crise d'identité masculine, comme les hommes de classe
plus aisée, mais contrairement i eux, elle ne serait pas tant lige i la remise en question des roles
traditionnels. Elle serait plutdt majontairement conditionnée par leur incapacité 3 rencontrer
I'obligation principale lise A leur role traditionnel, de pourvoir aux besoins de la famille. Par
conséquent, la patemnité est souvent vécue de fagon contradictoire par ces hommes.

Une relation conjugale et parentale positive serait souvent le seul symbole de réussite de ces
hommes (Bédard, 1998). Pour les péres pauvres, la fieré d'avoir un enfant résiderait
davantage dans le fait de «tonder une famille» que dans l'implication aupies du nouveau-né.
Selon les intervenants interrogdés dans l'étude de Lévesque et al. (1997), en milieux
défavorisés, les hommes auraient de la difficulté & imaginer ce que signifie la venue d'un enfant
dans leur couple et ils idéaliseraient souvent cet événement. Ils croient que le bébé va donner un
second souftle i leur couple et leur permettre de vivie le rRve de (amille. Cependant, quand e
nouveau-né armve, ils aurdient de la ditficultd 3 assumer leur rOle car la réalité ne correspondrait

pas toujours au seénario imaging.

Un intervenant en pérnatalité rupporte que les hommes, quand ils tont lactivité de se dessiner
avec leur futur bébd, illustrent presque toujours un petit gargon de trois ou quatre ans et ils font
souvent ensemble une activite de loisirs ou de jeux que le pere aime bien, comme par exemple
le hockey. Dans esprit de ces hommes, les éuapes & franchir pour ariver i ce stade avec leur
enfant ne seraient pas présentes. Selon Lévesque et al. (1997), cet exercice démontre que les
hommes idéalisent la patemité et que leur perception est construile en fonction des valeurs
masculines traditionnelles car ils dessinent un gargon de trois ou quatre ans et non une file ou
un bébé. Cetie projection dans l'avenir que font les péres de milicux détavorisés soutiendrait
également 'hypothése qu'il y aurait rarement investissement dans les relations aftectives avec
l'enfant et que les interactions s'orientent plus vers les gratifications et la valonsation pour le
pere. Cette caracténistique se retrouve dgalement dans les classes socio-économique aisées
(Dulac, 1993). Lévesque et al. croient aussi que le tuit que les péres pauvres voient leur fils
devenir joueur de hockey est un indice qu'ils transterent leur réve de réussile sociale A travers
celle de leur enfant, un désir qui se retrouve aussi chez les hommes en général. Selon cette
étude exploratoire, fa perception de la paternité chez les hommes de milicux détavorisés est lige
a la conception de I famille traditionnelle, comme celle des hommes de milieux plus aisés.
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En définitive, il semble que pour les hommes de milieux défavorisss, ce ne serait pas tnt kx
patemnité qui serait envisagée de fagon différente de celle des hommes de classe socio-
économique plus aisée mais la différence résiderait dans le fait qu'ils ne disposent parfois pas
des ressources (matérielles, personnelles et sociales) nécessaires 3 la réalisation de leurs désirs
de pere et de la réussite du projet d'enfant (Lévesque & al., 1997). En milieu défavorisé
l'incapacité i supporter s tamille (Erikson & Gecas, 1991), la confusion lie au role (Colin &
al., 1992) et possiblement la peur de s'investir dans une relation qui entraine  des
responsabilités ameneraient souvent le pere 3 abandonner le projet d'enfant, un probleme qui
serait plus fréquent dans ce milieu que dans les autres classes sociales. (Lévesque & at., 1997).

Selon cette méme étude, il semble que malgré un contexte de survie économique, certains peres
parviennent 3 assumer leurs responsabilités parentales. Ainsi, ces peres participent 3 1'éducation
des enfants, i la préparation des repas et A d'autres tiches inhérentes A la vie familiale. Selon les
intervenants interrogés, trois grands profils fumiliaux se retrouveraient aussi dans les milieux
défavorisés. Un premier profil, tel que mentionné précédemment, est caracténsé par 'abandon
du projet d'enfant, le pere quitte le toyer. Un second type d'organisation fumiliale implique la
prise en charge de ceraines responsabilitds parentales dans un contexte défavorable au
développement suin de l'entunt. Par exemple, iy a peu de place d lintimité familiale, Ia vie
quotidienne se déroute dans un contexte de va-et-vient et i} y a parfois beaucoup d'individus
dans un méme logement, ce qui ne favorise pas une organisation familiale tonctionnelle. Le
demier profil de famille regroupe les peres qui, tout en demeurant au domicile {amilial, se
révelent incapables d'assumer les responsabilités minimales néeessaires pour étre parent. Ainsi,
la situation tamiliale peut devenir dramatique et nélaste pour le développement des enfunts. Par
exemple, un intervenant interrogé cite des parents qui partent chacun de leur ¢Oté suite 3 une

dispute alors qu'un enlant de deux ans est laissé 3 lui-méme,
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Obiectifs de I'tude

Le but de la présente dtude est de mieux connaitre une population difficilement accessible et
rarement étudide jusqu'd maintenant: les peres qui vivent en situation d'extréme pauvreté. La
conception théorique de la paiernité est en constante évolution depuis quelques années et les
chercheurs portent de plus en plus d'intérét A cete guestion afin de mieux comprendre la place

de I'homme et son implication au sein de la famille.

La présente recherche s'avere pertinente pour plusieurs raisons. Tel que discuté dans la
recension des derits, fa Hudrature qui traite de la patemité repose principalement sur le vécu des
hommes de classe moyenne ou aisée. Peu d'informations sont disponibles sur l'expérience de
la paternité en milien d'extréme pauvreté. De plus, les observations recensées dans les éudes
relides 4 cette problématique proviennent majoritairement d'intervenants ou de chercheurs et
non des peres cux-mémes. Il semble done essentiel de guestionner directement les peres afin

d'acquérir une connaissance plus approfondie de la paternité en milieu d'extréme pauvreté.

La perception de ces hommes en regard du désir d'enfant et de son actualisation, du partage des
roles et des responsabilitds duns la famille et de la dynamique de soutien entre les conjoints
demeure méconnue. De plus, les familles de milicux défavorisés sont souvent bénéficiaires de
soutien par le biais de leur réseau de proches ou de programmes d'aide. dont le programme
«Naitre Egaux - Grandir en Santé», qui tente, entre autres, de rejoindre plus efficacement les
peres. Il semble donce pertinent de questionner les péres afin de connaitre feur perception face au
soutien regu de leurs familles ou amis et des instances tormelles afin de pouvoir adapter
certaines interventions selon leurs besoins et commentaires. Enfin, la contribution du vécu
familial et des modeles familiaux au développement de la perception du rdle patemel dans un
contexte souvent caracténsé par l'isolement et les ditficultés 3 s'intégrer soctalement ménite
d'étre explorde.

La présente dtude s'inscrit dans une recherche plus vaste portant sur le soutien social des
familles vivant en situation d'extréme pauvreté. Elle s'en distingue par l'attention portée

exclusivement au vécu des peres qui vivent en région élaignée.

Cete €tude devrait contribuer 3 l'tvancement des connaissances lides au vécu des pres en

milieu d'extréme pauvretd lorsqu'ils sont présents duns la fumille. Cette étude peut aussi aider a
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identifier des moyens d'améliorer les volets des programmes d'interventions spécifiques au
péres. En investiguant le vécu personnel de péres vivant l'expérience de la patemité en milieu
défavorisé, cette dtude vise spécifiquement i répondre aux objectifs et sous-objectifs suivants:

1. Documenter la perception que le pere a de son role auprés de sa conjointe et des entants en
milieu d'extréme pauvreté.

1.1 Décrire la perception du pere face au désir d'enfant et i 'actualisation du projet
d'enfant;
1.2 Préciser les roles et responsabilités que le pére assume dans la famille;

1.3. Déerire la dynamique de soutien entre les conjoints.

2. Identifier les perceptions des péres face au soutien informel (famille, amis, ete.) et formel
(CLSC, hopitaux, ete.).

3. Décrire la contribution du véeu fumilial et des modeles familiaux au développement de

perception du rile paternel.

Considérant qu'au Québec, les éudes qui s'adressent directement aux plres de milieux
défavonsds sont encore rares, la présente recherche est exploratoire et ne comporte pas

d'hypotheses spécifiques. Les objectits de recherche se veulent descriptits.
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CHAPITRE 3

METHODE



Ce chapitre présente le type d'éiude effectué, la procédure de recrutement de la population cible
et la composition de I'chantillon. Puis, la méthode de collecte des données est présentée ainsi
que les instruments utilisés. Enfin, les ditférentes éupes de 'analyse qualitative effectuée sont
décrites.

Le type d'dtude

La présente recherche consiste en une analyse descripive qui touche une population rarement
étudide: les péres en situation d'extréme pauvreté. [I s'agit d'une étude de cas multiples de type
exploratoire visant 3 micux connaitre cette population, les données disponibles dans la
littérature dtant limitées. La méthodologie est de type qualitatif et les données sont recuetllies par
des entrevues semi-structurées, l'administration d'un  génogramme, une fiche de
renseignements socio-démographiques et un journal de bord. Ce projet de recherche s'inscrit
dans une recherche plus vaste qui porte sur le soutien social dont bénéficient les familles qui
vivent en situation d'extréme pauvreté et qui accorde une attention particuliére & la perception du
role du pere.

Echantillonnage
itement de la population cibl

Pour recruter les sujets de cette étude, nous avons sollicité la collaboration du CLSC Le partage
des eaux de Rouyn-Noranda qui dispense le programme «Naitre égaux - Grandir en Santé»
(NEGS). Cette démarche visait 3 obtenir la collaboration de familles cibles dant la mére
répondait aux crittres dinclusion du programme «NEGS». Ces criteres sont les suivants:
secondaire cing non-complété; étre sans emploi ou avoir un wavail précaire; vivre dans la
pauvreté depuis longtemps (absence de travail prolongée; faible revenu de la famille d'origine)
et attendre un enfant depuis moins de 23 semaines. Les familles recrutées pouvaient aussi
bénéficier d'un «programme maison» du CSLC ayant les mémes critdres de sélection, 3
l'exception du nombre de semaines de gestation puisque certaines femmes sont référées au
CLSC alors qu'elle sont enceintes de plus de 23 semaines.

La chef de l'administration des programmes du CLSC «Le Partage des Eaux» de 1'Abitibi-
Témiscamingue a d'abord &€ rencontrée afin de lui expliquer I'dtude, ses objectifs et la
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méthodologie utilisée. Un exemplaire de la fiche socio-démographique, du canevas d'entrevue,
de la grille de constitution du génogramme, de la formule de consentement et du guide de
rédaction du journal de bord lui a été remis.

Ces informations ont ét¢ transmises aux intervenantes qui etfectuent des suivis pré et post
natals dans les familles dans le cadre du programme «NEGS» et elles ont &t sollicitées pour
entamer le recrutement de familles biparentales intacies et d'une famille recomposée. Le nombre
de familles visé éuit cing éuant donné l'ampleur du matériel & recueillir et 'utilisation d'une
méthode d'analyse qualitative. Les péres recrutés devaient étre interviewds lorsque le bébé-cible
est dgé entre trois et huit mois. De janvier & mai 1998, les infirmiéres ont recruté six familles
intéressées A participer A I'Stude. Ces familles duient avisées que la collecte de données
s'effectuait au cours de 1'€té¢ 1998 et lintervenante précisait & quel moment ces tamilles
désiraient étre contactées durant la période estivale. Les entrevues ont eu lieu de mai 2 juillet.
Avant de planifier la date des entrevues avec la famille, I'étudiante contactait l'intervenante du
CLSC. Puis, celle-ci rejoignait les peres, qui avaient déji accepté de participer d 1'étude, pour
les aviser qu'ils allaient étre sollicités pour fixer une date d'entrevue. L'éudiante contactait
ensuite directement fa famille pour prendre rendez-vous.

Au moment de l'entrevue, I'dtudiante expliquait @ nouveau aux participants le but de 1'étude, les
modalitds d'entrevues, les précautions prises pour respecter l'anonymat et faisait signer un
formulaire de consentement de participation 4 I'dtude (Annexe A). Elle répondait aux questions
des péres et sassurait de leur accord pour enregistrer les entrevues. L'étudiante précisait aussi
aux parents qu'ils pouvaient se retirer de I'étude A tout moment, sans que cela leur cause un
quelconque inconvénient.

Composition de V'échantillon

Des six peres recrutés, un n'a pu étre retenu pour les entrevues car il ne vivait plus en couple
lorsque I'étudiante 1'a contacté pour prendre rendez-vous. Par conséquent, cing (5) peres
constituent I'échantillon de cette étude: quatre (4) peres de familles biparentales intactes et un
(1) pere de famille reconstituée. Un mode d'échantillonnage théorique a éié utilisé. Le tableau 1
présente les caractéristiques de 'échantitlon.
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Tableau 1: Caractéristiques des parents recrutés
arents e Bcolarité  Enfant(s) [Age Btatut civil Dccupation
1 B3 pec. lloulll Kevin hm. [onjointsde [oncierge
(Sylvie est [aits
enceints de 4 (3 ans) *
Inois)
hylvie 19 pecl %ﬂt'oyer
S%m.E B3 pec. et aphag} hm.  Marnds oucher
Cours rangois Pans (9 ans)*
professionnel  Rémi fans (5 ans)**
[ine P77 hec. [l Représentante
_ [T. partiel)
__Enc b6 kec. 1V ophie (m.  Flancés Construction
Alexandra mariés
Jans.  knaofit)
ancy P2 pec. I 4 ans)* Au toyer
Btéphane | {19 Rec. V Pere adoptit iances Ameénagement
le Christine (mariés en paysager
0dt) Travail d'été)
Isabelle D | Rec, HI Christine 4 m (10 mois)*  Au foyer
[fils donné en P ans aide sociale)
doption) L
Paul DT Rec. III ommy 4'm. Conjoints de  [Construction
faits [saisonnier)
(2 ans) *
|!0-Anne 17 Bec. III Au foyer

N.B. Afin de respecter 'anonymat des participants et de leur famille, tous les prénoms ont 616 changés.

La langue maternelle de tous les peres interroges est le trangais et ils sont tous de religion
catholique.

L Stéphane est le pere de famille recomposée. Il a adopté Iégalement la fille de sa conjointe.

* durée de fréquentation

** durde du manage

La moyenne d'ige des peres interviewds est de 26.4 ans. Les deux peres les plus dgés ont 33
ans alors que le plus jeune a 19 ans. L'dge moyen des conjointes est de 21.2 ans. La mére la
plus dgde a 27 ans tandis que la plus jeune a 17 ans. Pour les péres, le niveau de scolarité aneint
se situe en moyenne en secondaire 3.5. Le niveau de scolarité le plus bas serait le secondaire I,
un des peres €tant incertain quant au niveau atteint. Un pere a obtenu son dipldéme de secondaire
cing et un autre a compléié une formation professionnelle. La moyenne du niveau de scolarité
atteint par les meéres se situe en secondaire 2.2, ke niveau ke plus élevé étant Ie secondaire 1 et
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le plus bas, le secondaire 1. Tous les peres travaillent au moment des entrevues. Deux péres
travaillent A temps complet alors que deux travaillent 3 temps partiel. Un pere travaille 4 un
projet d'emploi estival. Une seule mere travaille et ce, i temps partiel. La durée de fréquentation
moyenne des couples est de 3.8 ans. Le couple le plus récent, qui est aussi la fumille
recomposée, se fréquente depuis 10 mois alors que la plus longue durée de fréquentation est de
9 ans. Un couple est mari¢ et deux autres projetient de le faire pendant I'€té ob ont lieu les
entrevues de recherche. Sur le total des enfants de l'échantillon, il y a cing gargons et trois
filles. Une mere a un enfant d'une union précédente, donné en adoption, qui ne réside donc pas
avec le couple. La moyenne d'dge de I'ensemble des enfants est de 1.6 ans. La moyenne d'ige
des nourissons, enfant-cibles dont 1'dge constituait un critére de recrutement, est de 5.2 maois.
Les deux plus jeunes ont quatre mois tandis que les trois plus dgés ont six mois.

Collecte des donndes

Les instruments de collecte des donndes

LEntrevue semi-structurée (Annexes B, C) a été élaborée par une dquipe de chercheurs
et de professionnels dans le cadre d'un projet de recherche subventionné par ke Conseil
québéeois de lu recherche sociale (CQRS:prajet no. RS- 2874). Ce projet porte sur ie soutien
social auprés des familles en situation d'extréme pauveetd qui bénéficient du programme
«Naitre Egaux - Grandir en Santé». Il existe une version adaptée de I'entrevue pour le pere, la
mere et le conjoint de famille recomposée et chacune comprend 30 questions. De manigre plus
spécifique, la version «pere» mesure les perceptions du rdle paternel. Les questions ont 8t
construites & partir de la litdérature traitant du role paternel et du soutien offert et regu par le pere
au sein de la famille et dans le milieu social. L'entrevue a 8¢ validée lors d'un pré-test auprés
de familles de la population cible et les correctifs nécessaires ont € apportds afin d'augmenter

la précision des informations recueillies.

Le Génogramme (Annexe D) est une modélisation graphique du sysiéme relationnel
familial, comportant un arbre généalogique pouvant inclure au moins trois générations (Salem,
1987). Il permet la visualisation rapide de I'état actuel des relations entre tous les membres de la
famille et sert de base d'analyse du tonctionnement familial. Afin de décrire 1'évolution
relationnelle de la famille. certains événements marquants de T'histoire familiale sont

menttonnés chronologiquement d coté du génogramme. Dans cette étude, le génogramme est
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utile pour recueillic de l'information sur litinéraire familial du peére et mieux comprendre sa
perception du rdle paternel. I permet également d'avoir une vision d'ensemble des diverses
structures familiales présentes duns la famille élargie du pere.

La fiche de renseignements socio-démographiques (Annexe E) permet de recueillir des
informations sur I'dge, le sexe, le nombre d'enfants, la langue maternelle, la religion et le statut
civil des parents ainsi que des renseignements sur les enfants, le milieu de vie, le wravail et les
études des parents, les déménagements et les principales sources de revenus au cours de la

demidre annde,

Le journal de bord (Annexe F) sert a recueilliv des renseignements sur la durée et le
contexte de l'entrevue, le milieu de vie, le lopement, les attitudes et comportements des parents
et des enfants lors des rencontres ainsi que des faits intéressants pouvant survenir en entrevue

et fournir un meilleur portrait de la tamille.

La méthode de collecte des donndes

Tel que mentionné précédemment. le présent projet s'inserit dans une recherche plus vaste qui
porte sur le soutien social des familles défavorisées et qui implique 25 tumilles de souche
québdeoise et cing tumilles originaires du Maghreb, toutes résidantes de la région montréalaise.
L'Schantilion composé de families résidant en Abitibi-Témiscamingue apporte un complément
d'information en permettant éventueliement de comparer les familles vivant en milieu urbain et
rural. Pour les fins de la collecte des donndes, cing entrevues ont éié réalisées dans chaque
famille, pour un towl de 25 entrevues. Une premiére entrevue s'effectue en couple puis,
I'dtudiante rencontre les peres et les meéres deux fois chacun individuellement. Pour cette
recherche, seule l'entrevue de couple et fes deux entrevues individuelles avec le pere sont
utilisées pour l'analyse, pour un total de 15 entrevues puisque I'objectit est de connaitre a
perception des peres eux-meémes.

L'étudiante rencontre une premiere tois les deux parents d leur domicile  la date et 'heure qui
leur convient. Lorsqu'ils se sentent i 1'aise, qu'ils comprennent les objectifs de 1'dtude et que la
lettre de consentement est signde, la collecte de linlormation débute. Une premicre partie de

A4 min) et une p:mie de Uinformation néeesenire 3

I'élabaration d'un génogramme est recueillie (I h). Lors de la seconde rencontre, 1'étudiante

Ventrevae  eemi-strncturde (30
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rencontre le pere individuellement, compléte la deuxiéme partie de l'entrevue semi-structurée
(30 A 40 min.) et poursuit I'élaboration du génogramme (1 h). Enfin, la dernigre visite sert &
compléter l'entrevue et le génogramme (1h30). Les enuevues sont enregistrées sur bandes
audio avec 'accord des parents et seront détruites i la fin de 1'étude. Entre chague visite aux
parents, l'étudiante écoute les bandes audio de la rencontre afin de pouvoir revenir au besain
sur des thémes incomplets et demander des précisions aux parents lors de la rencontre
subséguente. En outre, apres chaque rencontre, 'étudiante tient un journal de bard ot elle note
des renseignements lids au contexte de l'entrevue ou aux attitudes des peres pouvant contribuer
i la compréhension des informations. L'ensemble des rencontres d'une tamille s'effectue sur
une période de trois  cing semaines. Chaque pere regoit 15§ par entrevue complétée.

Méthode d'unalyse des donndes

ix_ du analyse de contenu

Selon Bardin (1993), il y a deux types danalyse de contenu: qualitative ou quantitative.
L'analyse quantitative repose sur la tfréquence d'apparition de certaines unités de sens et kes
données descriptives sont obtenues 3 I'aide d'un caleul statistique simple. Elle néeessite donc

des fréquences assez dlevées pour effectuer des caleuls.

L'analyse de contenu qualitative, sans traitement statistique, a éé privilégide cur «l'essence de
la significaion du phénomene édwdié réside dans la nature, dans la spéeificité méme des
conenus du matériel analysé, plutdt que dans sa seule répartition quantitative» (L'Ecuyer,
1988). L'objectif de la présente recherche consiste 3 explorer les perceptions du rdle paternel en
milicu d'extréme pauvreté en licn avee diverses dimensions et 3 micux comprendre la tagon
dont se vit la paternité dans ce contexte. Ainsi. 'analyse s'effectue d'abord A I'nide du contenu
manifeste, ce qui est explicitement dit par le sujet. Puis, le contenu latent est exploré, ¢'est-2-
dire, ce qui est sous-entendu ou sous-jacent aux propos étudids (L'Ecuyer, [988).
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1 I'analys ntenu qualitativ

Selon Bardin (1993), lorsqu'une étude est eftectuée A partir d'entretiens auprés d'individus, le
chercheur doit répondre d un double objectif. Il doit d'abord orienter son analyse de manigre i
préserver les particularités du message livré par chacun des participants. Puis, il doit effectuer
une analyse transversale atin de faire ressortir les ressemblances, les constances ou les
différences entre les participants et avoir une compréhension globale de la problématique.  Cette
méthode est privilégide dans la présente étude ol l'analyse des informations s'est effectude en
deux temps. Une premiere étape consiste a effectuer l'analyse intra-cas (verticale) de chacun
des peres interrogés. Une seconde étape est l'analyse inter-cas (transversale) liée plus
spécifiquement aux objectifs de I'tude.

La fiche de renseignements socio-démograhiques est utilisée pour faire la description de
I'échantillon tandis que les notes de terrains sont utilisées principalement dans I'élaboration du
portrait des peéres. Ces deux sources de données servent & améliorer la connaissance des

participants et la compréhension géndrale des donndes d'analyses.

Les 15 entrevues enregistrées aupres des peres ont ¢ entierement retranscrites sur ordinateur
par I'étudiante. L'analyse de contenu s'est faite principalement & I'uide des verbaums obtenus.
Les informations utiles pouvant étre tirdes du génogramme graphique ont éé placdes dans des
tableaux de manigre i faire ressortir les éléments pertinents pour enrichir Vanalyse. De plus,
certains propos recueillis lors de la constitution du génogramme sont transerits en condensés de
verbatim et intégrés 3 l'analyse. Le traitement des informations transcrites s'inspire des

principes de la méthode de catégorisation de Bardin (1993), précisée par I'Ecuyer (1988).

-

Elaboration de la grille et lecture préliminaire.

Pour cette €tude, le modele délaboration des catégories choisi est inspiré du modele «C» de
L'Ecuyer (1988) qui est une méthode de catégorisation mixte. Il comprend deux types de
catégories: d'abord, celles qui sont pré-existantes a la cueillette des données et tirdes de I
documentation consuliée sur les construits d'intérét puis, les catégories ou sous-catégories
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issues du contenu recueilli. Ainsi, préalablement & la cueillette des informations aupres des

familles, une grille de codification non immuable, a été &tablie par étudiante.

Cette grille a donc guidé la premiére étape de la cadgorisation, la lecwre préliminaire, qui a
consisté 2 relire les documents d'analyse et A prendre connaissance de l'ensemble des donndes
obtenues (L'Ecuyer, 1988). A cette dtape, certains passages ou inlerventions non pertinents,

par exemple un commentaire de I'étudiante, ont &€ retranchés des verbatims.

ntation du texte en unités de sens.

Suite A la lecture préliminaire, chacun des corpus d'entrevues (3) ainsi que les condensés de
génogrammes ont €& découpds en passages significaufs exprimant, dans fa mesure du
possible, une idée principale. Le découpage s'eftectue du début de la premiére entrevue jusqu'd
la fin de la traisiéme en respectant la chronologie des propos. Puis, le génogramme est ajouté 2
la fin des entrevues. Chaque segment de texte est associé 3 un numéro de page, ce qui permel
un retour rapide au verbatim d'origine en cas de besoin, De fagon 3 ne pas perdre ke sens des
passages découpds, le contexte est préservé (par exemple, ke pere répond 4 quelle question,
énonceés spontanés, réticences, rires, etc.) (Bardin, 1993). Le texte est alors découpé en unités
d'enregistrements ou «unités de sens», qui constituent le segment du contenu servant d'unité de
base 2 la catégonisation (Bardin, 1993).

Ce découpage est guidé par les catégories pré-déermindes par 1'tudiante. Au fur et & mesure
du classement des uritds, certaines catégorics ou sous-catégories nouvelles ont émergé tandis
que d'autre pré-existantes ont €€ modifiées ou élimindes atin que la grille soit le plus fidele
possible au contenu recueilli. Cette grille est présentée i 'Annexe G.

Par exemple, au départ, la catégorie «partage des roles et responsabilités dans la tamille» éuit
prédéterminée. En cours de catégorisation, 'dtudiante a constaté que les données pouvaient &tre
classées en sous-catégories atin de tuciliter la lecture et analyse des résultats. Ainsi, les sous-
catégories: «partage des tiches ménageres», «implication dans les soins», «pourvoyeur
financier», «rdle affectf et lien avec lenfunt», «rdle d'éducation» et «rdle d'agent de

socialisation» ont &t définies et ajoutdes.



Systéme de codification multiple.

I n'a pas é& possible de crder des catégories totalement mutuellement exclusives. Les
catégories ou sous-catégories non-mutuellement exclusives sont précisées dans la gnlle de
codification et des exemples sont donnés A l'aide d'extraits pertinents des propos des peres
(Annexe F). Selon L'Ecuyer (1988), il est important de reconnaitre le principe d'une double
classification lorsqu'un énoncé contient plus d'un sens clairement expomeé par le sujet lui-méme
car l'analyse de contenu se veut une recherche de sens. Il préeise toutetois que les circonstances
du multicodage doivent éue clairements définies et sans doute limitées afin que cette double
codification ne constitue pas un obstacle 3 l'objectivité et 3 la précision des définitions de
catégories.

Dans la présente dtude, éant donné la nature de Pentrevue et le systeme de segmentation du
texte, certains passages porteurs de sens contenaient souvent plus d'une idée. De plus, une
segmentation différente du texte risquait parfois de donner lieu 3 une perte de sens de l'unité de
contexte. Ainsi, lors de la coditication, si une unité de contexte contenait deux thémes d'égale
importance, la mention gt éuit apposée entre les deux. Par exemple, extrait suivant €moigne
de cette double coditication: «(...) j'me sus occupé autant d'Sophie que j'me sus occupé
d'Alexandra. C'tait pour v donner une chance a elle» (166). Lextrait est codd dans la catégone

«implication dans les soins» g duns la catégorie «soutien apporté par le pere d sa conjointe»,

D'autre part, s'tl éwit possible d'attribuer 2 T'unité de contexte deux thémes dont un éit

prédominant, fa mention en lien dtait ajoutde atin d'établir ta hidrarchie. L'extrait suivant, ol le

pere parle d'un possible retour aux études, émoigne de cette codilication:

Oui, on vit & deux en fait que... Je l'aide, ben je l'aide euh, si a veur avoir des
p'tits breaks, queque chose la. Au lieu qu'ce seye elle qui x'occupe du bébeé ben

moi, m'a m'en occuper pis elle a peut prendre un break, c'stvle la, la. (61)

Cet extrait est d'abord codé dans la catégorie «soutien apporté par le pere 3 sa conjointe» puis
gn lien avec la catdgonie «implication dans les soins». Cette procédure de hiérarchie entre les
cotes permet de situer limportance relative des propos des péres dans le contexte ot ils sont
énonceés et facilie lnterpréation des résultats. Enfin, si deux passages complémentaires
comportant [a méme cote étaient situds i des endroits différents du texte, ils étaient relids.
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Entente inter-juges.

Selon Miles et Huberman (1994), une des metlleures fagons de limiter Vintroduction de biais
dans I'analyse de contenu est la vérification systématique du matériel par une autre personne.
Afin de s'assurer que la réflexion faite lors de la détinition des catdgories et la codification des
donndes ne soit pas seulement tirde du travail de réflexion de I'dwudiante, chaque étape de
I'analyse a é1¢ soumise en entier A la vérification d'un juge-expert. Ainsi, un juge-expert a coté
l'ensemble des entrevues et le pourcentage d'accord inter-juge calculé duit d'abord de 63 %.
Suite A ce résultat, jugé insutfisant, la grille a été révisée afin d'obtenir une metlleure entente sur
la définition des catégories et des sous-catégories. Suite d ces correctifs, le second pourcentage
d'accord obtenu éuit de 89 %. Les tableaux effectués pour organiser le matériel contenu dans le
génogramme graphique ainsi que les mémos intra-cas ont également €€ vérifids par un juge-

expert.

Analyse intra-cas (verticale).

Suite 3 la coditication chronologique des segments de texte, tous les passages comportant la
méme cote ont éé regroupds. Puis, un mémo descriptit et analytique a € rédigé afin d'avoir
une compréhension globale du participant et éublir des liens entre les divers thémes. Cette
analyse visait 4 taire ressortir les particularités du vécu paternel de chaque homme, de la
contribution de son histoire tamiliale au développement de la perception de son rdle et de sa
perception face au soutien, A cene étape, des questions, commentaires et des pistes de
réflexions sont incluses. L'ensemble de ces mémos intra-cas a été révisé par un juge-expert afin
d'enrichir 'analyse et s'assurer que plusieurs voies d'interprétation possibles générées par le

contenu A I'dtude dtaient explordes.

Afin de rendre compte des particularités inhérentes d chacun des peres au niveau des conditions
socio-économiques dans lesquelles ils évoluent, de leur personnalité et de leur trajectoire
scolaire et professionnelle, des catégories référentielles sont utilisées dans l'analyse intra-cas
qui ne se retrouvent pas de fagon distincte dans la présentation finale de l'analyse inter-cas. Ces
catégories servent 4 mieux comprendre la dynamique et le vécu de chacun des peres interrogés.
Elles sont utilisées pour enrichir les portraits présentés dans le chapitre 4. Elles sont spécifides
dans la grille de catégorisation (Annexe G).
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Analyse inter-cas (transversale).

L'ensemble du corpus d'entrevues a tait 'objet d'une analyse transversale afin de répondre aux
objectifs et sous-ohjectifs de 1'dtude. Afin de rendre compte de la richesse du vécu et de la
perception des peres et bien comprendre les parumeties sur lesquels repose linterprétation des
résultats, l'analyse inter-cas (trunsversale), qui démontre les convergences et les divergences
entre les perceptions du ridle paternel propres & chacun des participants, intégre parfois des
éléments de Vanmalyse intra-cas (verticale). Dans cette analyse finale, les questions ou
hypotheses soulevées par le regroupement des données ont éi€ incluses. Enfin, des liens ont 6t
établis entre les différents themes analysds ainsi yu'avee la litérature traitant du rdle patemel.
Cette analyse transversale permet d'obtenir un portrait global de la perception des peres
interrogés sur plusieurs dimensions inhérentes 2 leur dle paternel, & leur vision du soutien
informel et formel et donne des informations sur la contribution du vécu tumilial et des modeles

familiaux au développement de la perception du rle paternel.
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Tableau 2: Thémes utilisés pour l'analyse transversale

35

| 1. Le projet d'entant
Historique conjugal et statut légal du pére
Circonstances d'actualisation de la paternité et motivations des hommes & devenir peres
Rapport A la contraception
Réactions de l'entourage au projet d'enfant

| Implication lors de la grossesse et de la naissance

|

| 2. Partage des roles et responsabilités dans la tamille

Partage des tiches ménageres;
Implication dans les soins aux enfants
Role de pourvoyeur
Role affectif et lien avec l'entant
Réle d'éducateur
| Role d'agent de socialisation

3 Dynamigue de soutien entre les conjoints

Relation entre les conjoints
Soutien apportd par le pere 3 sa conjointe
Soutien recu par le pere de sa conjointe

4. Perception par le pére du soutien informel et formel

Accessibilité et recours au soutien du réseau informel: (famille, amis, ete.)
Soutien informatif du réseau informel
Soutien matériel et financier du réseau informel
Soutien instrumental du réseau informel
Soutien émotionnel du réseau informe

Accessibilitd et recours au soutien du réseau formel (CLSC, hopitaux)
Perception du programme «Naitre Egaux - Grandir en Santé»
Relations avec l'intervenante 3 domicile et les médecins
Soutien intormatif du réseau tormel
Soutien maténiel et financier du réseau formel
Soutien instrumental du réseau tormel
Soutien par le travail

5. Histoire de vie fumiliale et événements marquants

Relations parentales (ou substituts) et valeurs transgénérationnelles
Relations paternelles (ou substituts) et valeurs transgénérationnelles
Relations maternelles (ou substituts) et valeurs transgénérationnelles
Relations avec f fratne et valeurs transgénérationnelles




CHAPITRE 4

PORTRAIT DESCRIPTIF DES PERES



Avant d'aborder les résultats liés aux objectifs spécitiques de 1'étude, il importe de donner des
informations qui permettent de mieux connaitre les participants et de situer le cadre de référence
de cette tude soit le vécu de ces hommes dans le contexte particulier de l'extréme pauvreté. Les
cing péres constituant I'échantillon sont présentés individuellement. Ce portrait vise & mieux
décrire le vécu passé et actuel des peres et permet d'associer les propos rapportés tout au long
de I'étude au bon participant. Ils ont & construits & partir des faits nécessaires 3 une
compréhension globale de chacun des peres. Ces portraits sont complétés par des informations
tirées du journal de bord afin de situer le contexte dans lequel se sont déroulées les entrevues.

Claude

Claude, 33 ans, vit avec Sylvie, 19 ans, et leur fils de six mois, Kevin dont la naissance était
planifiée. Sylvie est de nouveau enceinte de 4 mois et ce deuxieme enfant n'était pas prévu si
rapidement. Au début de leur relation de couple, Sylvie a subi un avortement et cette solution a
aussi été envisagée par le couple pour interrompre la grossesse en cours. Claude accepte la
deuxiéme grossesse mais démontre beaucoup moins d'enthousiasme qu'd la premicre. 1 dit que
sa famille sera ensuite complétée. Sylvie voudrait d'autres entants, peut-étre dans une dizaine
d'anndes mais Claude considere qu'il sera alors trop dgé.

Claude et sa famille demeurent dans un demi-sous-sol de quatre picces et demie en ville et ils
aimeraient avoir quelque chose de «plus éloigné». Le quartier est parfois bruyant et il y a une
grande angre de circulation juste 4 cOt€ de chez lui. Claude rapporte qu'il y a déji eu une
tentative de vol dans son logement mais il a choisi son logement en fonction de son chien, il
voulait pouvoir le sortir dehors. Toutefois, Claude a donné son chien suite 3 la naissance de
Kevin car il avait commencé 1 le trapper quand celui-ci réveillait le bébé. Claude a manqué une
opportunité de louer moins cher ailleurs car le propridtaire n'acceptait pas les chiens. Avec la
constitution de sa famille, les priorités de Claude ont changé.«Ben la, asteure (rire) on va
r'checker plus pour nous autres. Prendre un loyer pour un chien la» (107). Cependant, il
apprécie avoir les services tout prés, sa conjointe peut faire ses emplettes i pied. Le couple a
une voiture mais Sylvie ne conduit pas. Quand il est présent, Claude I'accompagne 3 tous ses
rendez-vous médicaux ou au CLSC. Ils vont sdrement déménager l'an prochain car Claude
veut une piece de plus pour le nouveau bébé.
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Claude travaille de nuit, il est donc 2 la maison tous les aprés-midis. 1l participe aux tiches
ménagéres quand il a le temps, par exemple aux repas et i la lessive. Il s'occupe aussi de son
fils quand il est A Ia maison. Claude nomme toutefois certaines tiches de soins qu'il n'aime pas
faire soit donner le bain et habiller son fils.

Claude n'a pas beaucoup parlé de son enfance. Son pere est décédé alors qu'il avait 11 ans et
sa m&re a eu un autre conjoint quelques années plus tard. La mere de Claude est décédée il y a
quelques anndes suite 3 une longue maladie. Actuellement, Claude n'a pas vraiment de contacts
avec son frére ou sa famille largie qui ne demeurent plus en région. I1 voit surtout la famille de
Sylvie.

Claude n'est pas certain du niveau secondaire qu'il a complété, trois ou quatre. Il a tent€ d'y
retourner sans succes:«Quen, jai ess...j'ai fait une tentative d'v r'rourner mais euh, ¢fait
longtemps la. J'y allais par les soirs temps partiel pis euh, ¢a avangait pas assez» (63). Il ne
manifeste pas l'intention de retourner éuudier un jour. Claude se dit capable de faire de la
conciergerie, de la mécanique, du débosselage ou de conduire des camions: «(...) j'capable eh
j'ai ben des affaires, j'ai ben des portes de sortie» (gen.3). Mais, Claude n'a pas de diplome

ou de cours professionnel 1ié & ces métiers, ce qui peut l'empécher d'avoir acces a des emplois.

Il y a quelques anndes, Claude a eu un acccident de travail et il a requ des indemnités de la
CSST pendant environ trois ans. Puis, il a eu des prestations d'aide sociale qu'il a cessé de
recevoir il y a quelques mois. Claude a commencé 4 travailler un mois avant la naissance de son
fils et pendant environ trois mois, il a cumulé deux emplois de nuit, un la semaine et un autre
les fins de semaines. I en a arréld un car il it épuisé et fait maintenant seulement de la
conciergerie. Claude a entendu parler d'un emploi de jour par un ami, ce qui lui plairait
davantage que de travailler de nuit, mais le salaire est ke méme que celui qu'il gagne
actucllement. Claude ne semble pas avoir de projet ferme pour changer d'emploi. Sa conjointe
souhaiterait qu'il ravaille ailleurs car elle n'aime pas étre seule le soir. Claude considere aussi
que c'est exigeant au niveau de la santé de travailler de nuit. Il aimerait aussi avoir un meilleur
salaire.

Le budget de Claude et Sylvie laisse peu de place aux imprévus. Présentement, ils doivent faire
des paiements pour rembourser une dette 4 I'ude sociale qui leur avait versé un cheque en trop

[P | (P ] 2 TVo mn mmimeme v vamt meahimta J i o asten  sasdmesm meewen o Tmawm Ul a6 et oo
GL YUl Ld 1llldiite. 11) 30 PULINCUCHL PdiIuly UCH POULY SCALLAI? LUIHC IULdYU 11> duliL SUTUS du

restaurant & ka téte des meéres. Claude croit que certaines choses seraient plus ftaciles s'ils
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avaient de plus gros revenus. Par exemple, il aurait besoin de remplacer sa voiture mais ne peut
se permettre de le faire pour l'instant.

Claude se pergoit comme quelqu'un qui se débrouille dans la vie: «J'sus rendu a 33 ans, j'sus
pas mort encore» (gen.2). Claude s'exprime davantage que Sylvie lors de l'entrevue de couple
et il répond parfois i des questions adressées d sa conjointe. 11 répond toutefois assez
bridvement aux questions, les entrevues individuelles avec lui sont courtes. Claude semble plus
réticent A parler des tinances ou de la vie de couple, il coupe souvent court aux questions
abordant ces sujets. Claude dit qu'il n'a jamais vraiment pensé i certaines questions qui lui sont
posées et semble partois avoir du mal & trouver des mots pour s'exprimer.

Denis

Denis est dgé de 33 ans, il est marié et vit avec sa femme Line, 27 ans, et leurs trois enfants:
Rémi, six ans; Frangois, deux ans et Raphaél, six mois. La naissance de ce troisitme entant
n'dtait pas prévue mais elle est bien acceptée par Denis. Le couple ne prenait aucun moyen
contraceptif, ils n'étaient pas certains de vouloir un autre enfant. Au début de sa relation de
couple, lui et Line voulaient quatre enfants. Ils vont toutetois se limiter 1 trois . Pour Denis, le

tait d'avoir une famille est la réalisation d'un désir et un événement marquant de sa vie.

Denis et Line sont déménagés récemment aprés avoir été expulsés de leur ancien loyer car les
enfants étaient trop bruyants. ls habitent une maison loude, en campagne, ol chaque enfant g
sa chambre, située 4 environ 10 minutes de la ville. Denis croit que la campagne est un endroit
idéal pour élever des enfants, c'est tranquille, séeuritaire, ils ont la liberté de jouer dehors et
peuvent apprendre avec la nature. Le pere de Denis emménage avee eux et paiera la moitié des
dépenses. La hlle d'une ancienne conjointe du pére de Denis viendra peut-étre aussi rester avec
eux au cours de l'été et Denis croit qu'ils vont béndficier de ses cheques d'allocations
familiales. Le couple posséde une voiture qu'ils utilisent tous deux.

Dans cette famille, les deux parents doivent accomplir indistinctement toutes les tiches lides i la
vie de famille. Denis pergoit que sa responsabilité premiere est le travail tout en spécifiant que
Line doit aussi travailler. De méme, il partage les autres responsabilités avec elle, les tiches
ménageres, les soins, la présence aupres des enfants, 'éducation.
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Les parents de Denis sont divoreés depuis 23 ans, Denis avait alors 10 ans. Le divoree est
survenu quand sa mere s'est fait un nouveau conjoint dont elle s'est séparée ensuite. Elle a
actuellement un conjoint de qui elle a eu deux filles, les demi-soeurs de Denis. Suite au divorce,
Denis a été placé pendant quatre ans, de 10 2 14 ans, chez son oncle et sa tante patemnels, qui
vivaient sur une ferme, en compagnie de son frére. Denis explique que son pére vivait en
chambre, il n'avait done pas de place pour accueillir ses fils. Quant & sa mere, elle était serveuse
dans les bars et n'avait pas la disponibilité nécessaire pour que Denis et son frére vivent avec
elle. Denis ne peut éblir avec certitude la fréquence des contacts avec ses parents durant ces
quatre années mais il a trouvé difticile de ne pas les voir souvent. Suite au placement, Denis est
retourné vivre chez son pére ol il dit éwe demeuré jusqu'd 18 ans. Denis ne donne pas de
détails sur son placement. Il dit seulement qu'd leur départ, son oncle a perdu deux bons
employdés pour la ferme.

Denis a quitté I'école en secondaire deux et il justifie cet abandon par un changement d'école ot
la méthode d'enseignement était différente, ce qui a fuit chuter ses notes et I'a découragé. Il a
travaillé un an et a enté de retourner aux dtudes pour avoir son dipldme. Denis explique qu'il
devait faire cing tests de mathématiques de secondaire quatre en deux semaines pour avoir des
crédits de secondaire trois. 11 a donc abandonné de nouveau pour retourner sur le marché du
travail. Apres avoir quitté I'école, Denis a presque toujours travaillé. 11 a fait plusieurs «petits
métiers», garcon d'étage dans un hotel, livreur, cuisinier dans des restaurants de «fast-food».
Denis raconte avoir déja gagné jusqu'd 1200 § par deux semaines comme livreur car il faisait 80
heures par semaine. Selon Denis, le tait de ne pas avoir complété son secondaire cing ne lui a
pas nuit car il a de l'expérience et a toujours trouvé de l'emploi: «(...) jai toujours réussi a
m'trouver une job pareil. Ben, c¢'parce que jai pas mon secondaire cing mais J'ai été

m'chercher d'l'expérience en milieu d'travail fait que... Ca m'donne un coup d'main» (107).

Cette année, Denis a suivi une tormation protessionnelle et s'est trouvé un emploi, un mois
avant la fin de son cours, dans le domaine de la boucherie ol il a de bonnes possibilités
d'avancement au niveau salarial. Grice & son salaire, de 900 § par mois, la famille de Denis a
pu cesser de recevoir de l'aide sociale, ce dont ils bénéticiaient depuis un an ou deux. Denis

aime ce qu'il fait: «(...) le travail que j'fais présentement c'est ¢’que jvoulais» (104).

L'emploi de Denis est assuré jusqu'en septembre, il remplace pendant les vacances. Le nombre
d'heures de travail de Denis et variable et par conséguent son revenn aussi, Selon Denis, son

salaire va augmenter de 3 § de 'heure dans six mois. Il croit qu'il aura toujours de l'emploi
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dans son domaine et, au besoin, il y a un service de placement a I'école ot il a suivi son cours
ou il peut utiliser le Journal de Montréal. Denis se dit prét & déménager pour de l'emploi mais
croit que Line ne voudrait pas. Durant la période des entrevues, Denis a trouvé un nouveau
travail dans son domaine dont lui a parlé sa belle-soeur qui travaille au centre d'emploi. Il aura
un horaire plus stable et c'est un emploi & long terme avec un salaire plus élevé. I gagne 1% de
I'heure de plus et a une possiblité d'augmentation de 1§ a chaque 1000 heures de travail. Les
possibilités d'avancement dont Denis parlait se concrétisent déjd dans son cas. Il ne prévoit pas
retourner aux études car il se dit trop vieux. A un autre moment, Denis dira qu'il n'exclut pas la
possibilité de finir son secondaire cing si son projet professionnel échoue et de se diniger
ensuite par exemple en informatique.

Line est représentante & temps partiel. Les parents ne peuvent se payer des moments de loisirs
ensemble et ils doivent parfois se priver ou différer des paiements pour subvenir aux besoins
des enfants. Les entants n'ont jamais manqué de ren, sauf pendant trois mois o0 Denis a tenté
de travailler A l'extérieur pour finalement revenir en région. Par rapport  sa situation financiere,
Denis est optimiste et croit que ¢a va «se replacer». Malgré de faibles revenus, les parents ont
é1é négligents A faire leur changement d'adresse pour recevoir les allocations tamiliales et ils ont
dd attendre trois mois suite 3 la naissance de Rémi pour avoir leur cheque. Entretemps, ils
arrivaient quand méme financiérement.

Denis ne parte pas fort, il semble timide et a de la difficulté 3 se taire dcouter de ses enfants, Ses
deux fils plus vieux, deux ans et six ans, sont trés agités et bien qu'il tente de ramener l'ordre &
quelques reprises, il n‘obtient pus de collaboration des enfunts. Par exemple, fors de l'entrevue
de couple, les deux gargons sont assis a la table et se chicanent. Malgré des demandes répétées
des parents pour qu'ils aillent jouer ailleurs, les entants refusent et restent 3 la table. L'entrevue
se poursuit A travers les cnis et querelles des enfants et il y a de nombreuses interruptions. Lors
des entrevues individuelles avee Denis, Line est absente et Denis prend soin du bébé. Les

enfants plus vieux ne respectent pas du tout ses consignes et le climat est parfois chaotique.

-

Eric

Eric, 26 ans, vit avec Nancy, 22 ans et leurs deux filles, Alexandra, trois ans et Sophie, six
mais. La premiére grossesse de Nancy n'élait pas prévue et est survenue aprés seulement deux

ou trois mois de fréguentation. Eric a alors pris la décision de rester:«J'ai j'aime ben les enfants
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moi 1a. (122) C'est pour ¢a j'étais paré & n'avoir aussi la t'sais» (123). (...) j'ai dit t vas
U'avoir pareil c't'enfant la (...) On va tout fuire pour qui seye heureuxs» (13R8). La venue de
Sophie était prévue et désirée par les deux conjoints. Eric croyait avoir un gargon mais a eu une
fille:«(...) J'ai dit, si ¢'t'une fille, au pire, ¢'pas grave li (...)» (164). Il aimerait avoir un autre
enfant ou peut-tre deux et avoir au meins un gargon.

Ils habitent dans ce qu'Eric décrit comme un village d'enfants, duns un grand duplex. Il y a
beaucoup de jeunes couples et ¢'est tranquille. [l y a une dcole et un parc tout pres de chez lui.
Le loyer est grand, propre et chaque enfant 1 sa chambre. Le seul inconvénient, selon Eric, est
la circulation sur la route en face de chez lui. Eric croit que Fendrait ol il vit est adéquat pour
glever un entant. Mais, il aimerait éventuellement acheter une maison 2 la campagne ou les

terrains ne sont pas chers. 1) veut un grand terrain sans vaisins.

Etant donné qu'Eric travaille parfois jusqu'd 12 heures par jour, Nancy fait toutes les tiches
ménagéres durant la journde afin qu'Eric soit disponible le soir pour elle et les enfants. Eric
participe & ces tiches la fin de semaine. 11 dit s'€tre oujours oceupé de ses lilles:«c'rair pour y
donner une chance G efle» (166). Eric aime passer du temps en famille et voudrait que lui et sa
conjointe soient capables de se débrouiller seuls ensemble pour régler outes les difficultds

qu'ils peuvent rencontier.

Eric a été adopté 3 deux jours el ne connaft pas vraiment sa famille biologigue. 11 4 toujours su
qu'il dmit adopté et dit ne s'eue jamals senti & part des autres dans sa famille d'origine ou
élarpie. Sa vraie mére serail une prostitude qui n'avait pas les moyens de 'élever. Elle a donc
donné son fils aux parents d'Eric qui venaient de perdre un enfant lors d'une fausse couche. Le
pere d'Eric aurait signé a 'hapital que sa femme avait accouché et ils ont pris I'enfant. Suite 3
cette adoption, la mere d'Eric a eu une fille et un gargon. Eric n'a jamais cherché 3 contacter sa

famille biologique, c'est sa demi-soeur qui I'a retrouvde.

Eric népete 4 plusieurs reprises quil a eu une tés belle enfance et n'a manqué de rien.
Toutefois, certains indices comme sa brusquene avec sa fille ainée, qui peut méme aller jusqu'a
de la violence, son désir de se débrouiller seul et de s'isoler en allant vivie en cumpagne sans
voisins ainsi que les tds nombreux déménagements de sa famille d'origine (un par année)
laissent croire qu'Eric peut avoir subi des mauvais traitements. Eric est parti de chez lui 3 21
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m'en aller rester ailleurs parce qui avait pu d'job icite» (47). 1l est revenu prendre soin de sa
mére malade. Puis, il a rencontré Nancy et est resté en région.

Eric a quitté I'cole en secondaire quatre. 1l explique qu'il devait recommencer son frangais de
secondaire trois une seconde fois. A la mi-session, il avait 35 % et a décidé d'abandonner. 1
devait retourner compléter son secondaire mais ne 1'a pas fait: «(...)T'sais, guand t'es pas ben a
une place, t'es pas ben» (117). Eric dit qu'il aurait voulu taire des €tudes supérieures:«Ben,
ouen aller au CEGEP, peut-étre plus loin parce jvoulais faire comptable(...). Architecte,
Jaurais aimé ¢a faire ¢a» (117). Eric dit aussi que le manque d'argent I'a empéché de
poursuivre des études car ses parents n'étaient pas riches.:«(...) Pis pour aller dans énides de
méme ben, faut qui aye quelqu'un qui backe en arriére. T'as pas U'choix. C't'un peu pour
aussi pourguoi J'ai liché 'école g, j'avais un char» (117). 11 avait des paiements mais restait
chez ses parents qui ne chargeaient pas pension. Eric semble dire que le manque d'argent 1'a

empéché d'aller au CEGEP ou i 'université mais il n'a méme pas tini son secondaire.

Depuis deux semaines Eric a le projet de compléter son secondaire. Il aimerait suivre des cours
du soir sans guitter son emploi. Enc considére que ¢a faciliterait les choses s'il avait son
diplome et qu'il est encore assez jeune pour le finir. Enc dit que Nancy veut terminer son

secondaire cing et que s'il le tait aussi, ceci la motiverait 3 finir en méme temps que ui.

Depuis son entrée sur ke marché du travail, Eric a occupé divers emplois (pompiste, serveur,
aide-mécanicien, construction). I a obtenu son emploi actuel par un contact de son perezef...)
de bouche a oreille. C'est ‘es meilleures job w peux pas pogner ¢a» (139). 11 u commencé deux
ou trois mois avant que sa conjointe accouche de leur premier entant et il travaille au méme
endroit depuis quatre ans. L'été, Eric travaille cing jours par semaine et fait en moyenne de 10 2
12 heures par jour. L'hiver, il peut e améié une semaine ou deux. Eric n'a jumais travaillé 3
temps partiel:i«Ah que non! Non, j's'rais pas capable, jaurais pas resté. Clest cerain que...
hey, deux enfants... temps partiel!» (54). Eric aime son travail mais aimerait un plus gros
salaire: «Le salaire. C'est vraiment pas gros. C'pour ¢a que j'me bat avoir mex cartes parce j'ai
pas d'cartes(...)» (141). Eric n'a pas de formation spécitique pour son travail et il n'a pas les
cartes de compétences requises pour exercer son métier. Pour les obtenir, il faudrait qu'Eric ait
son diplome de secondaire cing et un cours d'ébénisterie. II ne peut pas vraiment envisager
suivre ce cours maintenant car il faudrait qu'il anéte de travailler. Eric croit qu'il pourrait

obtenir des cartes de maniére illégale s'il trouve quelqu'un pour les taire. Son pére ou un de ses
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oncles peuvent l'aider. Fric ne veut pas passer sa vie i son travail actuel et aimeruit méme partir
a son compte.

La famille d'Eric vit grice 4 son salaire. Le couple a déjd bénéficié d'aide sociale de fagon
illégale et Eric dit que c'était vraiment pour se dépanner la premidre annde ol ils Etaient
ensemble. Naney a dii arréter de travailler enceinte et ils avaient des paiements i rencontrer pour
le loyer et pour une voiture neuve: «f...} Mertons que financiérement, on s'est tout ['temps ben
débrouillé(...)» (59). Eric semble fier du fait qu'il gere bien ses [inances. Il pergoit qu'il se
débrouille malgré le recours & des moyens illégaux. Eric a d&jd €€ saisi par le chdmage (1008
par semaine) car il avait requ des cheques alors qu'il travaillait et les avait gardé. TI se faisait
alors payer ses heures supplémentaires en argent au licu de les reprendre en temps:«Muis on a

passé au travers t'sais. On ... Jarrivais pis eh j'rravaillais, ¢'tair moins pire» (97).

Eric et Nancy font un budget mais Eric dit gu'ils ne sont pas du genre 4 se priver, surtout lui.
Quand il a envie de quelque chose, il 'achete. Eric dit qu'il leur amive de wop dépenser mais
jamais inutilement, comme pour un party ou de fa baisson, c'est pour de la nourriture ou un
paiement. Actuellement, Eric et Nancy ont leur mariage 3 payer, ce qui rend les fins de mois

plus difticiles.

Au début de la premigre entrevue, Eric ne parle pas beaucoup et ne semble pas uds intéressé i
répondre aux questions. Il dessine sur un bout de papier. Par la suite, Eric parle davantage et
répond 1 toutes les questions, il s'exprime bien. [1 démontre d'abord de la réticence & aborder la
question financiere puis accepte d'en discuter. Lors des entrevues, Eric parle durement A sa fille
ainée et est parfois brusque dans ses gestes envers elle. Il nourrit son bébé et lui parle
doucement. [1 semble mal 3 T'aise de la tenir sur ses genoux lors d'une entrevue et a redonne a

sa conjointe apres quelques minutes.

Stéphane

Stéphane, 19 ans, vit avec Isabelle, 21 ans, et la fille d'Tsabelle dgée de quatre mois, Christine,
que Stéphane a adoptée Kégalement. Stéphane a rencontré [sabelle alors que celle-ci éait
enceinte de trois mois. Ce qui ne devait étre qu'une aventure d'un soir est rapidement devenu
plus sérieux et Stéphune 2 emménagé chez Isabelle deux semaines aprés leur premiére
rencontre. Avant de s'engager dans la relation avec [sabelle, Stéphane s'est posé des
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questions:«Ben, j'me sus d'mandé si ¢a allait marcher si eh, si j'aurais été un bon popu. Aussi
ben d'se I'demander nu suite 1a. Si ¢a marche, pis méme si je l'aurais pas adoptée, ¢a m'aurait
I'ver pareil la nuite» (136). 11 s'est décidé aprés une semaine 3 prendre la responsabilité de
devenir pere de famille.

Stéphane habite présentement chez ses parents avec sa famille mais déménage sous peu en
appartement dans le méme village qu'eux. Son logement ne lui codte pas cher (370§ par mois
tout inclus) et il le dit trés spacieux. Stéphane ne prévoit pas vraiment redéménager en ville un
jour. Iy a des loisirs, un parc a cOté de leur appartement, les temains de jeux (6 & 12 ans}) et
parfois des fétes. 11y a des dcoles primaires et secondaires aux alentours.

Stéphane prend grand plaisir 3 s'oceuper de sa fille adoptive de quatre mois. 11 participe aux
soins, donne la bouteille, endort le bébé et joue avee elle. Stéphane n'a pas d'emploi stable, il
travaille 3 un projet pour 1'été. Son principal but actuellement est de trouver un emploi payant

pour faire vivie trois personnes.

Stéphane vient d'une famille de classe moyenne. Son pére a longtemps éié maire de sa
municipalité. Ses parents I'ont aidé financiérement lors de ses études et ils hébergent Stéphane,
[sabelle et Christine en attendant que le loyer soit prét. Quand il était plus jeune, Stéphane aurait
aimé voir plus souvent son pére et faire des activitds avee lui mais celui-ci it souvent absent
de la maison. Quand il parle de son adolescence, Stéphane parle surtout de lu pression qu'il
sentait de son pere 3 ue performant & I'éeole. Selon lui, cetie pression I'a amenéd 4 boire
beaucoup de bigre et i chunger de programme d'étude au CEGEP pour éure plus libre. Stéphane
a finalement arrété ses cours en janvier 1998 car Isabelle était au repos totl et il restait 3 la
maison pour s'occuper d'elle. 11 devait retourner aux études apres 'accouchement mais ne 1'a
pas fait. Durant ses dtudes, Stéphane a aussi consommé de la drogue mais n'en prend plus
réguligrement aujourd'hui.

Stéphane a abandonné ses études collégiales et n'a done pas de dipldme. Malgré le fait qu'il dit
avoir gaspillé trois ans de sa vie, Stéphane ne considere pas l'abandon de ses études comme un
désavantage dans sa viei«(...)Mais au maoins, jsus sorti de d'la avec queque chose quand
méme la (132). J'sus sorti de d 'la avec eh une future épouse pis un bébé pis eh, j'trouve j'sus
plus responsable que quand j'sus rentré la. Muis j'sus endeté de 10 000 piasses pareil» (133).
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Stéphane ne prévoit pas de retour aux études & l'automne car il doit taire une demande A l'aide
sociale. I1 veut plutdt appliquer pour un emploi et quitter l'aide sociale. Selon Isabelle,
Stéphane aurait une bourse d'environ 15 (X)0$ pour un an mais ce n'est pas assez pour faire
vivre une famille. De plus, pour Stéphane, le fait d'€tre bénéficinire d'aide sociale est un
obstacle majeur i la poursuite de ses études. Il dit qu'il doit étre:

STEPHANE: (...) deux ans sans rien faire a éme assis su’ ton derriére pis & regarder
I'monde passer. Si j'peux sorrir du bien-étre, p'téte ben reiourner fuire un D.E.P. ¢n
charpenterie menuiserie pis aprés faire un cours de génie civil pour compléter ¢u pis
avoir une bonne job a fin. Muais si 'pewx trouver une job entretemps qui est meilleure la,
j'vas a garder. Comme au techni-lub la, si j'peux commencer au salaire minimum pis

apres ¢a, ¢u monte, j'vas 'garder. (132)

Stéphane a déja wavaillé avec son oncke 2 la ferme, dans un guarage et & la municipalité 'an
passé cur son pere ctait maire. Il tait actuellement de I'entretien paysager et c'est un travail d'été
qui se termine en aodt. C'est sa tante qui a donné son nom. Stéphane n'a pas de projets précis

pour un travail futur.

Stéphane et Isabelle regoivent des prestations d'aide sociale aux deux noms d'une valeur
totalisant 906 § par mois. Iis ont aussi un revenu provenant du wavail d'été de Stéphane. Cet
argent n'est pas déclard car ke projet se termine en uodt et le chéque d'aide sociale rsquerait
d'€ire diminué. Au cours de 'année, le cheque a éé diminué & 243 § par mois car Stéphane
était aux études et avait requ un prét éudiant du gouvernement. Méme si ke couple a un taible
revenu, l'aide des gens de leur réseau, aux niveaux tinancier, matédel et instrumental, leur
assure une bonne qualité de vie. Stéphune et Isabelle essaient d'avoir un petit montant de coté
en cas de besoin pour Christine. Stéphane a des préts édiants qu'il va rembourser jusqu'en
2006 ou 2008 selon lui. Stéphane croit qu'il va commencer 4 rembourser six mois aprés avoir
commenceé 3 travailler 4 temps plein. En tuit, i} doit commencer 3 payer six mois apres la fin des

études, travail ou pas. Il risque de se retrouver avee des dettes importantes.

Lors des entrevues, Stéphane semble i l'aise. Dans l'entrevue de couple, sa conjointe parle
beaucoup et répond aux questions. Quand il est en enwrevue individuelle, Stéphane peut
s'exprimer davantage. Sa conjointe est toujours présente et intervient quelquefois. A quelques
reprises, l'intervieweuse demande des précisions sur une réponse mais Stéphane ne répond pas
vraiment 2 la question. Il donne partois des sumoms quand il parle des membres de sa famille,
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comme «le vieux crofiton» pour son pere et «la folle» pour sa soeur. Stéphane n'est pas
toujours trés séricux.

Paul

Paul, 21 ans, demeure avec Jo-Anne, 17 ans et leur fils de quatre mois, Tommy. Paul et Jo-
Anne essayaient d'avoir un béhé depuis un an quand elle est devenue enceinte. Malgré cete
planification 3 long terme, Paul trouve que la grossesse est survenue rapidement et il n'a pas
cru 3 la nouvelle pendant trois mois:«(...) j'voyais 'a bedaine grossir (...) (85) Bouger(...)j'ai
dit ouen, j'ai pas I'choix d'y crére ben, ben» (86). Paul croit qu'il aurait réagi de la méme
fagon si Jo-Anne était devenue enceinte plus 1ot ou plus tard. Il dit €wre «un peu plus content»
d'avoir eu un gargon qu'une fille. Paul et Jo-anne ont cessé de tumer 4 l'annonce de la

grossesse.

Paul et sa famille demeurent sur le bord de It route principale, en campagne, 3 environ cing
minutes de fa ville. Paul a toujours véeu a la campagne et i aime son milicu de vie, c¢'est
tranquille et il y a de Vespace. Il aimerait bien y faire sa vie avec sa famille. Cependant, il va
redéménager en ville bientdt car Jo-Anne préfRre y vivre et elle va pouvoir se déplacer i pied
pour faire ses emplettes. Un autre facteur gui pousse Paul et sa tamille & vouloir déménager est
I'état de leur loyer actuel. Ils habitent un demi sous-sol humide et le bas des murs est pourri, ¢
qui, selon Jo-Anne, n'est pas bon pour keur santé ou celle du bébé. Par ailleurs, Paul aimerait
vivre dans un endroit ot il y a plus d'entants. ot son tils pourrait avoir davantage d'amis. Le

couple possede une voiture, que Paul utilise pour aller au travail.

Paul travaille parfois de longues heures mais au retour du travail, sa conjointe et son tils sont sa
priorité. Paul prend soin de son fils, il change sa couche, participe au bain, joue avec lui. I
aime moins s'impliquer dans les tiches ménageres mais le fait quand méme parce qu'il sent

qu'il n'a pas le choix quand Jo-Anne en fuit.

Paul est entant unique et il ne se dit pas particulierement proche de sa mére ou de sor pere. [l a
vécu en campagne toute sa jeunesse et i dit qu'il dait toujours avee ke méme groupe d'amis.
Paul dit avoir &t gité jeune mais 1 devait quand méme fuire des etforts pour avoir ce qu'il
voulait. Quand il est parti vivre en appartement. il n'a pas eu d'aide de ses parents car eux se

sont débrouillés et ils voulaient que Paul en fasse autant. La mere de Paul a toutefois acheté des



vétements 3 Tommy ainsi que la laveuse et la sécheuse d crédit pour le couple qui doivent les
rembourser mensuellement.

Plus jeune, Paul avait davantage d'argent et dépensait beaucoup. I avait un emploi & 200 $ par
semaine:«Ca aurait €1€ pas assez payant pour élever le le le p'tit. J'tais au salaire minimum pis
Jfuisais 40 heures semaine, j'avais jamais d'argent» (43). Pis la, jfais des gros salaires pis...»
(44). 11 avait son auto, son «pick-up» et il sortait dans les bars. Il faisait du «CB» amateur avee
ses amis mais il dit avoir arétd et vendu son matdiel quand ¢a a commencé A faire du trouble,
sans spécifier ce qui s'est passé. Paul avait des amis qui consommaient de la drogue mais il dit
n'en avoir jamais pris. Il a cessé de voir ses amis quand il a commencé 3 fréquenter Jo-Anne
pour ne pas avoir de conflits.

Paul a arrété I'école en secondaire trois et devait retourner annde suivante mais:«(... )j'avais
trouvé une job pis tour ¢ua fuir que»  (78). Des éducateurs et des travailleurs sociaux ont
encourageé Paul 3 rester & ["Ccole mais il croit que cette aide ne [ui a rien donnd car il éuait
vraiment «écoeuré» de l'école. Les parents de Paul ne se sont pas opposés & son décrochage
scolaire:«Ben, eux-aurres sontaient d'accord un peu, (...) Tanr qu'a rien faire a l'école (...)
suite quand fai sorti d'l'école, j'ai commencé a mavailler fait que... Y onr é1é correct, jui éré
chanceux pour ¢a» (107). Suite A son décrochage, Paul a eu plusicurs emplois (pompiste, aide-
mécanicien). Paul ne prévoit pas de retour aux études actuellement pour twerminer son
secondaire, Il dit que ce serait sirement mieux qu'il T'ait complétd et n'éearte pas la possibilité

de le faire un jour s'il en a besoin.

Paul travaille dans le domaine de la construction depuis un an, dans o méme compagnie que
son pere, et il aime ce quil tatte(..)S ai tour Utemps voulu faire ¢a. J'sus rendu li-d'sus»
(80). Il a eu cet emploi un peu avant que Jo-Anne devienne enceinte. Paul ne wavaille pas
pendant environ deux mois au cours d'une année. Paul aimerait travailler 3 I'annéde mais pour ce
faire, il devrait posséder son propre camion. Paul dit faire des gros salaires mais le nombre
d'heures qu'il travaille est tres variable, et dépend des conditions de la météo.

Paul commence i chercher tranquillement un autre emploi, surtout parce que sa conjointe et sa
belle-mére le poussent A fe tuire. [1 ne semble pas avoir de projet coneret en ce sens. Paul veut
rester dans le méme domaine mais ses possibilités d'avancement sont limitées. 11 faudrait qu'il
4t un permis de clusse 1 (semi-remorques). il a son petuls de conduire iemporaite ei i duii

compléter le cours qui est dispendieux, et Paul ne peut se le permettre actuellement.
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Pour Paul, sa situation financiére ne semble pas une grande source de stress: «Non.(...) On
paye toutes nos dettes I t'sais. (...} on est pas mal pris» (125). II croit que son fils a tout ce
qu'il lui faut. Avant de devenir enceinte, Jo-Anne gardait des enfants, ils avaient plus d'argent
alors ils dépensaient plus. Quand ils gagnent moins d'argent, ils se débrouillent et dépensent
moins. La mere de Jo-Anne fournit aussi un soutien financier au jeune couple.

Paul a hésité 3 participer 3 la recherche car il est trés timide et il se décrit comme quelqu'un qui
ne parle pas beaucoup. Suite A des explications de I'dtudiante, 1 a accepté. Lors de l'entrevue
de couple, Jo-Anne parlait davantage mais en rencontre individuelle, Paul était A l'aise et
s'exprimait bien.
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CHAPITRE §

RESULTATS ET DISCUSSION



Le but de cette dtude était d'explorer la perception du role paternel en milieu d'extréme pauvreté
afin de mieux comprendre le vécu des peres, la contribution de leur vécu familial et des modeles
familiaux au développement de leur perception du role patemel, et éventuellement fournir des
pistes pouvant aider 3 améliorer les programmes d'aide aux familles défavorisées. En premier
lieu, le contexte de I'Stude est exposé. Ensuite, les résultats lids 2 chacun des objectifs et sous-
objectifs de '¥tude sont présentés, commentds et mis en lien avec la littérature existante. Le tout

est suivi d'une conclusion générale.

Contexte de I'étude

Il s'agit d'une dtude exploratoire dont 'objectif it de recueillir fa vision d'hommes vivant en
situation de grande pauvretd quant & leur expérience de la paternité. Cette dtude repose sur les
propos de cing peres de milieux défavorisés participant au programme «Naftre Egaux - Grandir
en Santé» dont un ayant adopté la fille de sa conjointe 3 la naissance et vivant en recomposition
familiale. Quatre des peres n'ont pas complété leur secondaire cing. Parmi ces peres, quatre
travaillent et ont des emplois relativements stables. Un peére a suivi une formation
professionnelle pour améliorer ses conditions de travail et ses perspectives d'avenir. Un seul
pere est bénéficiaire d'aide sociale au moment de I'étude et travaille 3 un projet estival. Aucun

pere n'est otalement inactit professionnellement au moment de 1'étude.

La perception par le pere de son role aupres de sa conjointe et des enfants

en milieu d'extréme pauvretd

Cette section traite des circonstances dans lesquelles le projet d'enfant s'est réalisé dans la vie
des peres interrogés, des motivations qui les poussent 3 s'investr dans leur patemnité, du
rapport & la contraception, de la réaction de l'entourage au projet d'enfant et de I'implication des

peres lors de la grossesse et de a naissance.
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Les peres de 1'étude se démarquent des hommes québdcois de milieu défavonisé qui sont
rapportés fréquemment absents du foyer familial (MSSS, 1991; MSSS, 1993). Tous les
hommes de I'étude cohabitent avec leur conjointe et leurs enfant(s). Quatre des péres sont en
couple depuis plus d'un an tandis que Stéphane connait sa conjointe depuis 10 mois. Denis est
mari¢ alors que Eric et Stéphane vont le faire au cours de 'té. Aucun de ces peres n'a d'enfant
d'une union précédente. Seul Claude mentionne avoir élevé Penfunt de son ex-conjoinie

pendant sept ans mais il ne donne aucun détail sur cette expérience.

Tous les peres interrogés reconnaissent légalement leur paternité. Les enfants de Claude, Eric et
Paul portent leur nom de famille, surtout par tradition, parce que c'est «normul» qu'il en soit
ainsi. Les enfunts de Denis ont les deux noms de tamille car celui-ci croit que si I'enfant ne
porte qu'un nom, en cas de déees d'un parent, lautre doit adopter ses enfants au niveau 1égal.
Seule la fille de Stéphane ne porte pas son nom de famille et c'est une déeision de sa conjointe.

Stéphane voudrait bien qu'elle ait son nom mais Isabelle croitque ce sera plus facile que sa fille
porte son nom de tfamille 4 elle s'ils se séparent. Stéphane n'étant pas e pere biologique du
béhe, il a parlé avec son pere avant de prendre la déeision d'adopter Christine et il s'est aussi
informé & I'hdpital. Stéphane et [sabelle ont vécu une coupure d'aide sociale suite 3 Fadoption.
Stéphane dit qu'il aurait quand méme adopté Christine s'il avait su qu'il y aurait coupure mais il
se serait informé afin de savoir comment 'éviter:«(...) Muis on aurair dit s'informer au bien-
étre qu'est-c'est qu'ga aurait fuite (141). (...) Parce que (...) a s‘aurait pas fuite couper. Ou

ben non, juste dire que j'habite pas (...) a'ec Isabelle» (142).

Cette situation rend compte des ditficultés auxquelles doivent souvent faire face les parents de
milieux pauvres dans leur vie tamiliale. Ils mentent parfois sur le statut de cohabitation des
conjoints pour ne pas perdre des revenus et ensuite ils éprouvent de 'anxiété car ils craignent
d'étre dénoncds a l'uide sociale. De telles inquidtudes de dénonciation sont rappondes par
certaines femmes qui vivent en situation d'extréme pauvieté (Colin & al., 1992). Si les
hommes doivent mentir sur leur sitwation de vie conjugale au risque d'entrainer des
conséquences économiques négatives pour leur famille alors qu'ils vivent déja dans des

conditions précaires, quel en est 'impact sur la reconnaissance de leur paternité ?
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Un seul pere de l'étude, Denis, mentionne que le projet d'enfant a toujours fait partie de sa
vie:« le fait d'avoir des enfants la, c'est fun (...). J'ui tout temps voulu avoir des enfants. Si
c'tait rien qu'de moi, j'en aurais dewx aurres» (gen.6). Pour lui, le fait de devenir pere est un
choix réfléchi et un désir profond. Lui et s conjointe avaient parlé qu'ils voulaient 4 enfants au

début de leur union mais ils se limiteront 3 trois.

Un participant, Paul, a appris qu'il serait pére pour la premidre fois suite 3 une décision de
couple. Pour Claude également, la venue de son lils éuit planifice:«J'tuis ben content, on en
voulait un (rire). (...) ¢a ¢'tait prévu, c... c'tait voulu» (T1). Mais, au début de sa relation avec
Sylvie, elle est devenue enceinte et elle a subi un avortement. Le projet d'enfant, sans doute
survenu trop Ot dans la relation de couple a ¢ ditféré. Cependant, les raisons d'un el choix
ne sont pas mentionnées par Claude. La diftérence d'dge de 14 ans entre les conjoints et le
statut de mineure de Sylvie 3 ce moment sont peut-éue 2 l'origine de cette décision. Claude
n'exprime pas de joie lide 1 la venue du deuxiéme hébé comme il 'a Lait quand il parle de la
naissance de Kevin:«(...) c'est o crait pas prévu ¢'t'année, 'unnée prochaine ¢a aurait faite
plus mon affuire. L'autre aurait €€ plus vieux. Ben, pas dégu ccc... v est la, la» (71). Le fait
que le pére n'avait pas préva cet enfant si vike peut diminuer son enthousiasme. Selon une
étude de Deschamps et Aubry (1988} aupres de péres adolescents, le fait de partciper i la

décision d'avoir un entant peut lavoriser Iimplication du pere dans la famille.

De méme, pour deux participants, Eric et Stéphane, fa venue d'un enfant ne faisait pas partie de
leurs projets immédiats quand ils ont appris la nouvelle de la premicre grossesse. Selon le
Ministére de la tamille et de l'enfance (1999), devenir pere est une déeision personnelle et
conjointe qui doit se prendre sereinement et 4 un moment préeis. Toutefois, certains hommes
sont confrontés i une paternité imprévue, & un moment qui n'est pas toujours adéquat. C'est ke
cas d'Eric qui iréquentait son amie depuis seulement deux ou trois mois quand elle est devenue
enceinte: «(...) Ca faisair quoi deux trois mois qu'on sortait ensemble pis la a tombée enceinte.
Pis la ben, a pensait qu'j'tais pour partiv. Ben, j'la, j'la réconforrais. Ben non t'sais, jpartirai

pas t'sais, j'vas rester 1'sais» {158).

Méme si la relation émit récente, Eric est resté présent et l'est wujours. Les craintes de sa
conjointe refletent la réalité souvent vécue par les familles de milieux pauvres ol les péres sont
réputés se désinvestir du milieu familial. (Lévesque & al., 1997, MSSS, 1991). Pour expliquer
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les niveaux d'engagement des péres africuins-américains et blancs durant l'apres-guerre,
Walker (1988, cité dans Silverstein, 1993) propose une théorie qui dent compte du contexte
social dans lequel évoluent les gens. Il compare les mariages et la formation d'une famille 3 des
«marchés»: I'implication de chacun des partenaires dans la tamille dépend de ce que Fautre peut
lui offrir en erme de «bénéfices» sociaux, mondtaires et personnels.

Or, une éde exploratoire de Lévesque et al. (1997) auprés d'intervenants qui travaillent avec
des peres de milicux détavorisés démontre gue ces hommes accordent beaucoup d'importance
au fait d'€re en couple et de fonder une famille. Iis ont souvent de la ditticulté a se réaliser, 2
avoir du contrdle sur feur vie et 3 gagner une reconnaissance sociale d tavers un projet
d'emploi. Par conséquent, le projet d'enfant et de famille devient la seule voie susceptible de
préserver l'estime de soi du pere et de mener 3 son accomplissement personnel et social.
devait y avoir des hénéfices importants pour Eric i maintenir sa relation de couple et 3 adhérer
au projet de fonder une tamille, soit l'amour de la conjoime, la stabilitd, une oceasion de

valonsation personnelle et une reconnaissance sociale lide d son nouveun statut de pere.

Pour Stéphane, gui a connu su conjointe enceinte et a adopté sa fille 3 la naissance, la paternité

ast certes une oceasion de valedsation sociale:

STEPHANE: Co... comme moé, ¢'est pas ben ben un phénomene que tour {'monde
vit. Pix va dire comme Christian f'pease que... v imn'a dit que {'rais un honne nouveau
parce yue des hommes qui adopreraient une p'tite parce que C'est pas leur enfunt pis qui
@ VECu tne grossesse conme si o seruif son enfune la. Ca s'voé pas @ toures les coins
de rue. (124)

En accédant au statut de pere, Stéphane se dit pergu positivement par son entourage. La
paternité confére aussi 3 Stéphane une forme de valorisation zu sein de su familie. U a
maintenant un certain pouvoir dans sa relation avee son pére par Iintermédiaire du béhé auguel
son pere est tres attaché. Stéphane croit que son pere est plus conciliant 3 son dgard car il
pourtait couper les contacts avee lui et I'empécher de voir sa petite-tille. En devenant pére,
Stéphane acquiert done un nouveau statut dans sa famille nucléaire d'origine et cela moditie la

relation avec son pere.
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La situation de Stéphane est particuliére car il n'est pas le pére biologique de l'enfant mais il
s'est impliqué d&s le départ dans un projet de tamille. Le statut de pere biologique ne serait pas
essentiel A l'implication dans un projet d'enfant. Selon Lapierre (1987), la paternité génétique
n'est pas essentielle 3 I'investissement du pere envers le bébé. Stéphane parle du bébé comme
s'il était le sien et il exprime qu'il avrait aimé étre le géniteur:«(...) un spermatozoide m'a volé a
chance maudit ! » (10). Stéphane a décidé de s'engager avec Isabelle seulement une semaine
apres avoir fait sa connaissance:«(...) j'ai passé une s'maine @ m'poser ‘a question si ¢a allait
toffer. Pis si j'allais étre un bon papa. Mais 1a, d'toute fugon, pendant toute la grossesse, jéais
ien qu'un... une image. A n'u déja un pére, a n'aura pas deux» (7). Isabelle souhaitait que le
pere biologique s'occupe de sa fille une tin de semaine sur deux et paie pension pour elle, mais
Stéphane n'était pas d'accord avee cette décision. Une amie du couple a proposé que Stéphane
adopte Christine, Isabelle o accepté et elle a cessé wute démarche auprés du vrai pere. Selon
Stéphane, s'il avail connu [sabelle suite 2 la naissance du bébd, il n'aurait pu occuper la place
de pere tel quil le fait actuellement car Christine aurait eu des contacls avee son pere
biologique. Mais, le projet d'enfant a fait partic dés le début de la relation de Stéphane avec
Isabelle qui était enceinte et il voyait positivement le fait de commencer sa vie de couple sur
cette base:«C'rait pas si pive. (...) J'savais qui était li I'bebeé piy javais hate de I'voir. J'passais
mes grandes soirées accoré su'a bedaine fuit que...» (9). Sa situation n'est donc pas analysée

différemment de celle des autres peres «biologigues» de cette étude.

La paternité est une expérience structurante pour Stéphane, ¢'est un incitauf d ¢ue responsable
et & cesser des comportements deswucteurs: «Avant, jtais tour temps saoiil. Depuis J'ai su
qu'jallais peut-étre émre papu oné, j'ai arrérd towe» (10}, Stéphane critique fa conduite d'un
ami, qui continue de boire pendant la grossesse de sa conjointe. 1 ke trouve «jeune» pour avoir
un enfant alors qu'il a le méme dge que lui. Selon Stéphane, le pere doit done étre responsable
dés le début de la grossesse el cesser tout exees de consommation. Paul a aussi fait des
changements majeurs dans sa vie quand il 4 commencé sa relation de couple. 11 a cessé de voir
ses amis qui consommaient de la drogue. Lui n'en prenait pas mais il s'est tout de méme
éloigné car Jo-Anne n'aimait pas ses amis. Ainsi, ses roles de conjoint et maintenant de pere
ont pris toute la place dans sa vie. Quant & Eric, plus jeune, il a déja consommé de 1'alcool,
sans toutefois que cela l'empéche d'étre fonctionnel: «J'tais tu seul t'sais veux dire. C'tait pas
ben ben important. ... Que j'en prenne ou non lki» (94). Eric partage done l'opinion qu'en
devenant pere, il faut prendre davantage soin de soi. Cluude buvait beaucoup de biere avant la
naissance de son fils mais n'en prend presque plus maintenant. Pour lui. les besoins de Kevin
soni prioritaies i i s'ussute qu'll ne wangue de et avant de sachicier de ia bigie. Seion ces

hommes, le fait d'étre pere de famille est incompatible avec a consommation d'alcool. Est-ce
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pour donner un hon exemple A l'enfant en ne consommant pas ? Ou encore parce que leur vie
prend plus de valeur pour eux guand ils ont un enfant et qu'ils veulent Eure présents, en santé ?

La patemité peut aussi devenir le projet central de la vie de certains hommes, comme c'est le

cas de Stéphane:

STEPHANE: J'sus rentré au CEGEP, j'savais méme pas qu'est-ce que j'allais faire de
ma vie fuit que. Aujourd'hui, je U'sais pas plusse mais au moins 1a, j'sus pu ne seul fair
que on va prendre c'qui a. Avant j'm'en foutais... J'me co... j ponvais m'péter a yeule
comme faut j'm'en foutais mais la, aujourd'hui, je U'fuis pu. (...) si jme péte la yeule,
ben on est troix & en subir les conséquences fuir que. Avant moi, j'm'en fourais, (... ).
(131)

Ses propos rejoignent ceux des femmes de 'étude de Cohin et al. (1992) gui voient le projet
d'enfant comme cenwul dans leur vie quand les possibilitds de développement social et
professionnel sont limitées. Ainsi, Stéphane a pu choisir de devenir pére et ce faisant, combler

sa solitude et donner un sens d sa vie.

Pour Denis, le choix d'avoir des enfants s'inscrit dans une philosophie de vie ou il priorise des
valeurs humaines plutdt que matérielles, comme le font les femmes de milieu détavorisé (Colin

& al., 1992) qui ont parfois des idées opposdes A celles véhiculées duns la socidud:

DENIS: {...) w peux anendre d'avoir une bonne job ou ben r'ramasser guand méme
assez d'argent pour toute pour avoir i maison pis ton char. Aussitdr qu'tu fais fon
enfant, tu t'ramasses, t'as un accident, ne t'ramasses, tas pu rien. T'es pas mieux la,
(...) ma perds toute, (...). Clest mieux de 'fuire. Moé, j'trouve que c'est pas 'fuire
d'a... d'avoir un gros revenu ou eh ou un p'tit revenu pour les enfants, c¢'est d'es atmer.
Si tes capable d'leur donner qu'est-ce qui ont d'besoin. Peu importe le revenu t'sais.
(145) Cest vrai qu'c'est c'est plus dur un peu. Sauf que si t'artend trop, tauras pas

Premps d'les voir grandir pis t'as pas 'temps d'en profirer. (146)

Le fait que Denis vive sa situation sereinement malgré un véeu économique parfois ditticile est
sans doute L€ au fait que su tamille est le résultat d'un choix et que, pour lui, les valeurs

humaines sont plus importantes que le confort matériel.
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Les motivations du projet d'enfant peuvent &ure lides 3 'enfant lui-méme et A la volonté de lui
assurer un bien étre présent et futur. Notamment, pour Denis, le fait d'avoir plusieurs enfants
est un gage de cohésion familiale durable. I veut assurer 3 ses enfants un avenir ob la famille
reste en contact:

DENIS:/'sais pas, juime ¢a une grosse famille (...) plus tard, y seront pas nt seuls.
(...) menons qu'on aurait eu rien qu'un la, jaurais pas éé capable, qu'est-ce qui va
fuire mais qu'on seye pu ki t'sais, v va s‘ramasser tu seul, v aura pu d'famille, y aura
pus rien. Tandis que si y sont deux trois ben la, au moins mais qu'on seye pu la, y vont

pouvoir s'fréquenter pareil. (gen.6)

Pour Denis, le fait d'avoir une grande tamille prowge ses trois fils contre la solitude car ils
pourront développer des liens et se fréquenter devenus adultes. Il ne mentionne pas que ses
enfants comblent un vide ressenti personneliement. En ce sens, Denis se démarque des temmes
de milieu défavorisé qui voient en partic la venue de 'entant comme un moyen de combler leur
solitude (Colin & al.. 1992). A cet égard, il est possible de supposer que le vécu de Denis est
différent car il vit en couple depuis quelque temps et il est marié. Sa conjointe remplirait done
en grande partie son besoin de contacts humains et de présence. Ainsi, I'enfunt ne revétrait pas
une valeur aussi importante que pour les femmes de milieu défavorisé qui vivent parfois seules

et qui voient dans feur bébé une occasion d'avoir une présence stable dans leur vie,

De plus, Denis trouve important que ses enfants aient tous la méme mere. Son frére lui a fait le
commentaire que trois enfants, ¢'éuait beaucoup et Denis a répondu: «(...) J'y ait dit carrément .
Moé, je n'ui trois mais avec la méme. Tandis que 10€, ¢'est trois mais avec trois différentes»
(128). Il ne semble pas approuver la conduite de son {rére. Ainsi. pour Denis, comme pour
Stéphane, le projet d'enfant doit s'inserire dans un projet de famille. Pour Stéphane, qui a
choisi d'adopier F'enfant d'un autre, il y a engagement envers T'enfant et aussi envers la mére.
Pour ce participant, une famille «normale» doit comprendre un pére au méme tie qu'une mere
et idéalement que les parents soient mariés:

STEPHANE: Ben moé, tout l'temps vécu d'méme. Mon popa pis ma moman, ben
pas ien qu'... fagon dparler la. Nous autres eh la fumille est mariée pis eh... le seul
divarce qui a c'est Gilles en fuce. (L11) Me semble que... moi, j'voulais v donner un
pére. Fair que quand qu'a pariair de son genireur toure fe kir. Parce que a i décide ¢u

p'téte deux mois avant que, qu'a laccouche t'sais que j'ladopre. Donc ¢a m'fuisait suer



un peu la. T'sais t'as '« p'tite tous ‘es s'maines pis iy l'a une fin d'semaine fait que
la. Ca vient qu'a moment donné a va toute émre mélée. Cristi, ¢'est qui mon vrai pére,
c'est qui ma vraie mére. Comme ¢u ld d'méme, a s'posera pas d'questions li. J'vouluis
y donner une famille comme moi j'la trouve normale bon. Comme j'ui dit ‘a derniere

fols, ¢'t'un spermatozoide qui m'a volé 'a job. (112)

Selon Stéphane, se marier faisait partie de la suite logique de son engagement envers Christine
et Isabelle étant donné qu'ils sont déjd conjoints de fait & cause de l'adoption:« (...) Pis wn:
qu'a éme conjoint d'fuir pis avoir un enfant. Ben, aussi ben d'se mettre 'u corde an cou plus
serrée. Pour la p'tite pis pour elle la» (48-49). Stéphane ne voudrait pas que Christine voit son
pere biclogique el gu'elle soit confuse sur lidentité de ses vrais parents. Siéphane veut
vraiment assumer le rle patemel et pour cela, le pére biologique de Christine ne doit pas étre
présent, méme de fagon symboligue. Stéphane et Denis dironi ausst qu'ils n'approuvent pas lu

conduite des peres qui font un béhé eten laissent ensuite l'entiére responsahilité 4 ki femme.

Pour Erc, l'engagement envers la conjointe est également important. Pour lui, les projets

d'enfant et de tumille sont lids:

ERIC: Nancy ben, est impartante pour moé, on va s'marier I tsais. {...) (133)
(...)Sophie, ¢a nous a rapproché. Pas mal, pas mal. (...) sentiments affectifs erv... un
envers l'autre. (...) ¢u s'est amélioré. A Sophie, oui, ¢ nous o rapproché. (5) (...)
décision de s'marier, ¢ vient un peu en rapport avec ¢a. (...) on voulait vraiment

n'avoir un autre pis eh t'sais, a l'accouchement, j'y ai vraiment aidé pis (rire). (T)

Eric semble s'3tre investi davantage dans son rdle de pére et de conjoint au deuxieme entant. Le
désir de se marier vient conlinmer qu'il y a une certaine stabilité dans le couple, gu'ils forment
une famille. Eric et Nancy pensent aussi 3 Uavenir des enfants, comme le dit Nancy, ils veulent
faire un testament et nommer un tteur pour les enfants au cas od il leur amiverait quelque
chose. Les parents font des projets pour leurs enfants méme dans 'éventualité ou il leur

arriverait quelque chose.

En somme, pour les hommes de I'échantillon, la patemité peut étre synonyme de valorisation
personnelle et sociale, la réalisation d'un réve ou un moyen de donner un sens 1 sa vie, comme

cest le cas pour les femmes de 1'étude de Colin et al. (1992). Leur statut comporte donc des
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bénéfices pour ces péres de milieux défavorisés qui se sentent souvent en marge des milicux
scolaires, des lieux de travail et méme de la vie en société. La formation d'une famille est pour
gux une opportunité, qui peut cependant €ue considérée une contrainie en cas de naissance
imprévue, de se «réhabiliter» et de devenir un homme. (Marsiglio, 1993)

Toutefois, plusieurs hommes sont ambivalents fuce i lidée d'@tre pere (Baber et Dreyer, 1986;
Dulac, 1994b) et participent peu i la déeision de fonder une famille (Dulac, 1993). Paul, qui
essayait d'avoir un hébhé avec sa conjointe depuis un an, trouve a l'annonce de la grossesse,
que son projet d'enfant s'est concrétisé rapidement: «Ben oui pis non eh, c't'arrivé. Ben, oui
c'tait prévu I, c'fait longremps qu'on en parlair li mais pensais pas que ¢a allait arriver si vire
que ¢a» (85). Paul dit avoir eu assez de temps pour s'habituer A l'idée d'¢ure pére mais 'y a
pas cru pendant wois mois: «(...) jvoyais ‘u beduaine grossir (...) (85). Bouger (..} jai dit
ouen, j'ai pas I'choix d'v crére ben, ben» (86). Pour Paul, la paternité est un choix réfléchi
mais aussi quelque chose gui fait un peu peur, i ne peut pas reculer une fois que le bébé est
congu, Paul n'aurait pas préféné que la grossesse survienne 4 un autre moment, il aurait eu la
méme réaction plus 10t ou plus tard. Ce pere a done remis en question la planification de la
naissance une tois la grossesse amorede. Peut-Cure devenait-il alors conscrent de lout ce gue son
nouveau statut de pére impliquait comme responsabilités ? Toutetois, Paul affime que la

question financicre ne le préoceupait pas outre mesure durant fa grossesse de sa conjointe.

Or, peu importe la classe sociale, pour les peres il apparait important d'assurer un soutien
financier 4 la famille avant d'avoir des entunts ( Decoste & Lamy, 1993; Lévesque & al.,
1997). Or, la précarité de la situation Gnancitre est souvent lide A Uinquidtude gue vit le futur
pere. Eric est le seul participant i parler de cet aspect quand il a appris qu'il serait pére pour la
premicre fois:

ERIC: Ben, metions j'me, j'rrowvais gue ¢a allait vite la. (...) La, I'matin qu'a m'a dir
j'tenceinte (...) Moi, ['me disais @, a moé: «tabarnouche, (...) j'ai pay djob. |...)
T'sais j'avais des detres. J'avais mon char, mon char étit neu t'sais. La, javais des
tickers (rire). (...) t'sais point de viie monétaire, j'tais pas prér d'avoir un ti béhé. Pis
t'sais moé, j'tais paré a n'avoir moé mais... T'sais largent vinair pas avec la. J'l'ai ben
pris (...) T'sais & part de d'¢a, j'me sus dit... Bah ! j'ai dir 'sais on Vaura, on awra

c'est toute. (123)
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Ainsi, pour Eric, 'homme doit étre prét au niveau tinancier avant de fonder une tamille. Le fait
d'avoir de I'argent ou du moins un travail pour avoir la capacité de subvenir aux besoins de la
famille est une condition préalable pour conceveir un enfant. Mais, une fois la grossesse
amorcée, méme si la question d'argent est une source d'angoisse, le projet de paternité est bien
accepté par Eric. Son désir d'enfant est plus fort que son inguiétude financigre. De plus, pour
lui, au deuxieme enfant, ce questionnement n'est pas réactivé:«Tsais c'est I'premier qui est
I'plus cher, I'deuxiéme... C'est ‘ien gu'le linge, le linge pis ‘es couches» (155). Selon Paul, la
question d'argent ne le préoccupait pas trop lors de la grossesse de Jo-Anne méme s'il
travaillait moins au début. Pour Denis, i la venue du woisieme entant, il dit qu'il leur fallait
seulement s'équiper & nouveau car ils n'avaient conserveé que la couchette et avaient donné tout
leur matériel pour le bébé. Toutefois, Denis ne mentionne pas d'inquidtudes lides a 'argent et

ne dit pas non plus comment ils se sont procuré le néeessaire.

Pour Claude, I'dge ol survient la paternité peut aussi e un fuckeur important pour la
détermination du nombre d'entunts. Il voudrait limiter sa famille & deux enfunts alors que sa
conjointe en voudrait dautres, peut-éue dans 10 ans. Selon lui, il sera wrd pour en avoir

d'autres i ce moment: «Ben la, p'téte pas 10 ans fa m'a avoir 50 any fait que» (35).

Il est aussi possible de voir le projet d'enfant 3 un autre niveau quand le couple a déjd un ou
plusieurs entants et qu'ils déeident d'en avoir un autre. Un entunt tranquille, qui se développe
bien peut éue un facteur qui influe sur la déeision d'avaeir un autre bébd, La motivation de
devenir encore pére peut aussi découler de la perception de réussite du projet de famille. Eric

illustre cette motivation quand il dit:

ERIC: (...) U'premier ¢'est 'fun. (...). Piy le deuxiéme, cest plus comme sérieux. (...)
c'estvraiment la, wo la, f'sus rendu dewx fois pére I, T'saiy ¢'pareil comme si ce serait
un jeu, r'sais c'rait 'fun avec elfe. C'rair Ufun. (...) C'rait un p'tit cobaye pis, (...).on a
ben réussi avec elle. Mais la, les deux ¢'est différenr la, a changé complétement boute

pour boute quand qu'elle « renrreé. (24)

Il se peut que les hommes soient valorisés par cette expérience positive et plus conliants pour la
seconde naissance. Par ailleurs, Eric considére aussi s'étre bien débrouillé tinanciérement
malgré ses inquiétudes, ce qui peut aussi &re une autre motivation positive. Eric songe méme 2
avoir un autre enfant pour tenter d'avoir un gargon et il est le seul pere qui maniteste ce désir.

Denis, Claude et Paul ont tous déjd au moins un fils. Claude et Paul, sans dire explicitement
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qu'ils ont une préférence pour un sexe, expriment une joie plus grande d'avoir eu un gargon
plutdt qu'une fille. Seul Stéphane ne mentionne pas qu'il aurait voulu un gargon, il est heureux
d'avoir un bébé en sants. Peut-étre cene attitude découle-t-elle en partie du fait qu'il est plus
scolarisé que les autres peres ? Selon Lévesque et al. (1997), le désir d'avair un gargon est fort
chez les péres pauvres. Pour ces hommes, la fiené d'avoir un gargon serait lide aux valeurs

masculines traditionnelles qu'ils valorisent.

Rapport 3 la contraception.

Quiil y ait projet d'enfant immédiat ou non, la contraception n'est pas dans les habitudes de la
plupart des peres de I'étude. Ce constat se retrouve aussi dans une éde de Dulac (1994b).
Par exemple, la conjointe de Claude a subi un avortement au début de leur relation. Claude sera
bientdt pére une seconde fois et celte grossesse n'élait pas planitide si vite: «Ben la, on s'v fait,
clest sur... c'ext qu'au débur, ¢rait, cair pas évident la. S'posair des questions. (...) Y était
pas plunifié, ben y érair planifié un an trop d'bonne heure mertons la» (33). Une {ois encore, le
couple a envisugé Pavortiement mais n'a pas retenu cette solution et a prétéré agrandir la
famille.«(...) Ca va éme faite. Ca va émre faite pis aprés ¢u ben ¢a va éme finifii (rire)» (33).
Claude et Sylvie ont eu recours 4 lavortement une fois au début de leur relation et l'ont
envisagé de nouveau lors de la présente grossesse comme moyen contraceptif” 3 défaut d'en
prendre un pour prévenir une grossesse. Peut-re n'ont-ils nen utilisé car ily croyaient que
Sylvie était protégée par latlaitement 7 Ou encore, comme il a été constaté dans 'éde de Colin
et al. (1992), certaines temmes de milicux détavorisés, méme si elles sont en couple, prennent
seule la déeision d'avoir un enfunt. Se peut-il que ce soit le cas de Sylvie pour cette deuxiéme
grossesse ?

Denis est déjd pere de deux gargons et a troisidme naissance dait plus ou moins prévue: «Ben,
elle a dit qu'non la, mais... Elle a dir qu'non. (...} Ca pogné. Y est la, on Ugarde» (111). Denis
et sa conjointe ne savaient pas s'tls désiraient un autre bébé et n'utilisaient aucun moyen
contraceptif, croyant que Line ne deviendrait pas enceinte si rapidement car if avait fullu environ
quatre ans avant qu'elle congoive son deuxieme bébé. Chez ce couple, il y avait une forme de
«pensée magique» lide d la conception. Malgré la situation, il n'a pas été guestion pour Denis et
Line d'interrompre la grossesse. Comme ce couple, les femmes en situation d'extréme pauvreid
se prononcent contre l'avortement, méme si la grossesse est parfois plus ou moins voulue au
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exploratoire de Lévesque et al. (1997), selon lesquelles les hommes rouvent urés important
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d'avoir une famille. Dans un tel contexte, recourir & l'avortement ne serait pas cohérent avec la
réalisation de leur projet. Ou encore, pour ces hommes dont les perspectives d'avenir
n'évoluent pas nécessairement beaucoup avec les anndes, le tait d'avoir un enfant & n'importe

quel moment ne fait peut-€ure pas une grande différence ?

Denis subira bientdt une vasectomie car le couple ne veut pas d'autres enfants. Le
comportement de Denis et Line se rapproche de celui observé chez les femmes de ['tude de
Colin et al. (1992) Sclon ces auteures, le fait d'avoir parfois plusieurs enfants sans qu'il y ait
une planification réelle quant au moment de la naissance ne découle pas nécessairement d'un
échec de contraception. Elles posent 'hypothése que cette situation serait en partie lide aa fait
que ces femmes veulent profondément des entfants et qu'elles prennent la décision d'en avoir
malgré des conditions de vie difficiles sans nécessairement planifier ke moment exact de leur
venue. Ces femmes de milicux défavorisés accepient done leurs grossesses quand elles
surviennent, méme si elles sont rapprochdes et fa sténlisation serait le moyen utilisé pour ne
plus enfanter quand les femmes le déeident. «Elles désirent des enfants, elles en ont... jusqu'a
ce quelles recourent 3 la stérilisation pour metue fin A leur pdniode de técondité. Dans cete
perspective, le moment ot le nombre d'enfant désiré est atteint serait done déterminant.» (Colin
& al., 1992, p.87)

ILest clair que les hommes interrogés pour cette éude veulent des enfants mais il semble que le
moment de leur venue n'est pas toujours planifid. Comment expliquer gue, méme s'il n'y a pas
de projet immédiat de tuire un béhd, certaing couples n'utilisent aucune contruception 7 Est-ce
par manque de connaissances ! Denis et Claude, qui sont devenus peres respectivement pour ka
troisidme et deuxieme fols sans l'avoir vreaiment prévu, avaient tout deux hénéficié d'un suivi
au CLSC, au cours duquel ils auraient pu aveir de linformation sur la contraception. La
responsabilité de fa contraception reléve-t-elle surtout de fa mere ? Selon Dulac (1994b), encore
aujourd'hui, il reviendrait majoritairement 3 la femme de gérer les pratiques contraceptives du
couple, surtout depuis l'avenement de la pilule, les hommes participant wés peu 2 k

planification des naissances. Ce constat pourrait étre appliqué aux couples de la présente dtude.
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Colin et al. (1992), dans leur étude sur la maternité en milieux défavorisés, ont interrogé des
intervenantes qui ocuvrent aupres de cette clienile afin de connaitre leur perception face a la
grossesse dans un tel contexte de vie. Ces intervenantes constatent que la grossesse est une
source importante de valorisation personnelle et socizle pour les femmes pauvres mais qu'elles
éprouvent parfois des grandes difticultds 3 assumer leur rdle de mere. Plusieurs intervenantes
se demandent pourquoi ces lemmes ont un ou des enfants dans un contexte de vie financier et
affectif souvent précaire o it y a un risque de répéter des patrons nuisibles au développement
des enfants, que ce soit la pauvretd, la violence ou encore des carences au niveau des habiletés

parentales.

Si la grossesse est habituellement un événement heureux, en milicux délavorisés elle peut
parfois revetir une autre signification. Ainsi, si certains peres, comme Denis et Eric, sont
heureux A l'annonce de la grossesse. il n'en est pus woujours de méme pour les gens de leur
entourage. La tamille d'Eric n'éuait pas enthousiaste face 3 cette nouvelle et ce, méme si e
n'était pas le premier héhé. Les parents d'Eric avaient néagi négativement 3 l'annonce de la
premicre naissance, ce qui peut sans doute &g en partie justitié par le fait que la relation était
récente et la grossesse, imprévue. La réaction des parents d'Eric 3 la deuxidme grossesse,
survenue environ deux ans plus tard a aussi éé plutdt négative. Ils se demandaient pourquoi
Eric et Nancy désiraient un deuxieme enfant si rapidement. Les tamilles de Denis et de sa

conjointe Line n'¢taient pas non plus enthousiastes & I'annonce de la roisieme grossesse.

Les réactions des familles d'Eric et Denis peuvent découler du vécu de pauvieid des parents
Serait-ce parce que les proches voient que les parents ont de fa difliculté 3 faire vivre leur
famille et se demandent ce qu'il adviendra avee un enfant de plus 7 Peut-éure aussi que les
familles des peres interrogés ne voudraient pas que lewrs entants éldvent leur famille dans la
misére comme eux l'ont tait et elles cherchent i les décourager d'avoir des enfants avant d'avoir
amélioré leurs conditions de vie ' Dans I'étude de Colin et al. (1992), une parucipante
mentionne s'€tre Lt avorter 4 sa premicre grossesse suite aux pressions de sy mere qui lui
disait de ne pas avoir un enfant dans ta pauvretd. Certaines participantes rapportent que, des
I'annonce de lu grossesse, elles peuvent faire face 34 des attitudes ou commentaires
désapprobateurs de leur entourage, ce qui est galement le cas de Denis et Eric. Le tait de ne
pas avoir l'appui de l'entourage peut contribuer & miner la confiance des futurs parents,

renforcer leur désir de se débrouiller seuls et atfecter le soutien qu'ils regoivent de leur
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entourage dans leur projet de tamille. La réaction des familles élargies peut €ire un des facteurs
qui explique !'isolement dans lequel se retrouvent partois les familles défavorisées (Colin & al.,
1992). A cet eftet, Denis et Line mentionnent qu'ils hésitent 3 demander de l'aide car ils savent
que la mére de Line désapprouvait leur choix d'avoir un woisi®me enfant. Les parents peuvent
aussi préférer se débrouiller seuls car ils craignent d'autres commentaires désobligeants comme

c'est partois le cas des femmes de milicux détavorisés (Colin & al., 1992)

Par ailleurs, Denis mentionne que ses collegues de travail trouvaient impressionnant qu'il ait
trois enfants et il semble éprouver une certaine fierté 4 rapporter leurs réactions. Dans un
contexte social ol la tamille normale est souvent limitde & deux enfants, comme en moignent
par exemple plusieurs fortaits familiaux offerts pour des activitds sportives ou de
['hébergement, la famille de Denis constitue une exception, ce qui peut ke valoriser comme pere.
Cette valorsation que Denis retire du regard de ses collegues peut 'aider 3 se sentic bien dans

son role de pere et renforeer son estime de lui-meme.

A l'opposé d'Eric et Denis, certains peres n'ont pas A affronter de réactions négatives de leur
entourage. Les proches de Paul et Claude ont bien réagi d l'annonce de la naissance de leur
premier bébé qui était planifide. IIs n'ont donce pas eu d débuter leur vie de futurs peres en ayant
4 justitier leur choix auprés de leurs proches. Les parents de Stéphane, apres une premigre
réaction de surprise, semblent avoir bien aceepté la nouvelle. Stéphane dira gu'il a rassuré son
pere en disant gu'il n'éuait pas le pére biologique du béhé d'Isabelle. Stéphane fréyuentait
Isabelle depuis seulement une semaine quand il a appris 3 ses parents feur nouveaw statut de
grands-parents. Ainsi, serait-il pergu plus positivement de prendre en charge P'enfant d'un
autre, ce qui dénoterait un bon sens des responsabilités, gue d'en concevoir un soi-méme apres
une si courte durce de fréquentation, signe d'un comportement iélléchi 7 Les amis de
Stéphane ont cu des réactions mitigées. Certains consideérent qu'il posait un geste généreux
alors que d'autres lui disaient de ne pas s'engager duns une relation avee une lemme enceinte.
Etant donné le jeune dge de Stéphane, 19 ans, certains amis peuvent percevoir gu'il est rop
jeune pour prendre la responsabilité d'€ure pere, ce qui expliquerait une réaction négative de leur
part.
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Selon une étude du Conseil de la famille , certains hommes se sentent devenir péres quand ils
apprennent que leur conjointe est enceinte alors que d'avtres le font i la naissance ou A larrivée
du bébé dans la maison (Decoste & Lamy, 1993). Lu grossesse et 'accouchement peuvent
constituer des moments privilégiés au développement du sentiment patermel (MFE, 1999).
Selon Gauthier (1987), la participation du pere duns la décision d'enfanter, son acceptation de
la grossesse et son implication lors de celle-ci seraient associés  son implication future aupres
de sonenfant. Les participants de la présente éude se sont engagés dans leur role de pere des

I'annonce de la grossesse de leur conjointe.

Les peres se sont impliquds de diverses tagons durant la grassesse. Claude est allé 3 tous les
rendez-vous médicaux de grossesse avee sa conjointe. Dents était moins présent & la troisieme
grossesse car il suivait une formation dans une autre ville et était partt toute la journde. Lors des
deux grossesses préedédentes, il avait assisté aux échographies. Paul a apporté une aide concréte

1 sa conjointe pendant la grossesse:

PAUL: Fuur Futder elle quand quand qu'étais enceinte, c'est siir quie... a pouvait pas
pas woute faire. (...). C'est laver ‘ex planchers pis ¢h fuire du menage pis rour ¢o, it
dur pour elle. Ben, c'est moé qui U'faisair. Ben t'sais, Je laidais G faire le ménage pis

faire la vaisselle, fuire le lavage. (116)

Stéphane a abandonnd ses cours au CEGEP pour s'occuper d'Tsabelle qui était au repos total. 1
prévoyait reprendre ensuite ses études mais ne Ia pas tait. Selon Ede, le dle paternel et
conjugal impligue aussi la présence durant la grossesse pour aider [u conjointe en cas de besoin:
«f...} lu dewxieme, j'v aie viaiment toute aide t'sais, j'ai fuite qu'esr-ce qu'est s'posé fuire un...
un, un pére, un bon mari {rire)» (7). Eric parle de son implication auprés de Nancy en se
réferant i fa notion des obligations du «bon pére» ou du «bon maris. Cette aflinmation laisse
croire que fa perception d'Eric de son 1dle auprés de sa conjointe est influencée par les valeurs
actuelles de la socidid qui veulent que les hommes, gui deviendront peres, s'impliguent lors de

la grossesse. (Dulac, 1993)

Tous les peres duient présents 1 l'accouchement et déerivent cet dvénement comme un moment
privilégié. Les peres qui sont présents lors de fa naissance de leur enfant loi accordent plus de
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temps suite 3 la nuissance, sont plus atentits 4 la mere (Parke, 1981) et s'attachent plus
rapidement 2 leur enfant (Rodholm, 1981, cité dans Bleton 1985). Or, «la création d'un Len
d'attachement tort entre les hommes et leurs enfants dés la naissance est une condition
indispensable i l'amélioration des relations entres peres et enfants.» (MSSS, 1991, p. 89).
Pour Paul, il est important d'étre préparé d 'accouchement, méme si lui ne 1'était pas:«Ben,
savoir quoi faire quand r'arrives la. (116) Comme moé, j'tais pas I quand que... ses cours
prénataux fuit que. J'savais pas comment fuire (...) ses respirations. (...) Une chance que su

soeur érair la» (117).

Trois peres disent gue leur présence 3 I'accouchement it plus importante que leur travail.
Claude et Paul auraient eu le sentiment de manquer quelque chose s'ils n'avaient pas pu assister
A I'accouchement  cause du travail. A la naissance de son premier (ils, Denis aurait méme pris
le risque de perdre son emplot s'il navait pas pu s'absenter:«Ben, si vy m'aurait dit non,
Jaurais dir: « ¢'ben d'valeur garde les, garde la w job, j'm'en va. J'faisais juste des, d'la
livraison fair que. C'pas ga gui m'dérangeair ben, ben» (121). Pour ce pere, le fuit d'assister &
la naissance de son entant a la priorité sur le travail. Les propos de Denis laissent entendre que
le type d'emploi occupd et sa nature préeaire a pu taire en sorte qu'il éprouvait moins de
scrupules  faire passer son enfant avant. Par exemple, il ne nisquait pas de perdre une chance
de promotion s'il s'absentuit. Cette valeur de primauté de I'enfunt sur le travail est mentionnée
dans I'é¢tude de Giguere (1998) aupres de parents de milicux défavorisés comme dtant un

indicateur de compétence parentale.

Denis précise qu'il trouvait important d'éwe 1& «Surtour au premier» (121). Cette alfirmation
laisse supposer gue, pour lui, Fimportance d'éure présent & Faccouchement serait lide davantage
au vécu personnel de 'événement qu'd l'envie d'éure présent i lenfant. A Topposé, Claude
croit que sa présence sera aussi importante 3 la naissance de son deuxicme hébé qu'd celle du
premier et ce, méme s'il n'avait pas prévu cet enfant si tot. Peut-¢ure partage-t-il 'opinion de
Paul, qui relie l'importance de I'événement au premier contact avee 'enfant, éue la quand i
arrive:«(...) ¢'est un peu normal que j'seyve la. Moi, (...) j'voulais voir mon, mon gars v'nir au
monde. Oué, jaurais manqué queque chose, javais peur d'travailler» (93). Toutetois, les
propos de Paul laissent entendre qu'il n'aurait pas néeessairement pris la chance de perdre son
emploi, comme Denis.

Enc dit avoir aimé ére présent aux deux accouchements méme s'il les a véeu de fagon

différente. Au premier, U a dormi presque tout le temps et dit que sa conjointe ne voulait pas
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Fécouter quand il lui disait de respirer. I a vécu davantage le deuxiéme accouchement en
harmonie avec sa conjoinie. [} lui massait le dos, allait chercher de P'eau ou de la nourriture.

ERIC: Le fun. Ah oué, j'ai aimé ga, surtout i Sophie i t'sais parce que 14, j'ai toute
suivi. (162) On s'connaissail piusse (...) va faire quatre ans mé qu'on se murisse qu'on
est ensemble.. (R) Pis Alexandra a va avoir trois ans la. (a s'est vraiment pussé vite. (9)
Cu é1é vite. Toute est arnvé vite. Quen, c'pour a jdis qu'le deuxiéme, y nous «a
rappraché pas mal. Le premier Usais ¢'ext ['fun, c'est siir et certain pis ben c'est on étair

guand méme un jeune couple. Ca va vire. (9)

Pour Eric, la place du pere 3 'accouchement et le rdle quil joue vont de pair avee la quali de
la relaton de couple gui éait plus solide. Au second accouchement, il connaissail mieux sa
conjoinie et étuit plus proche d'elle. La naissance it planifide et ke pore se sentait peut-Glre
plus impliqué que lors de la précédente grossesse of ils daient un jeune couple et ob 'enfant
it le fruit du hasurd. Selon Deschamps et Aubry (1988), le fait de participer 4 la déeision
d'avoir un enfant peut contribuer 4 une plus grande implication du pere dans la famille et 3 ce
que le pere per¢oive accouchement comme un événement 3 partager 3 deux. Le projet d'enfant
devient alors un projet de couple et de famille. Pour Eric, limportance de su présence i
l'accouchement est surtout justitide par uide apportée A sa conjointe: «Parce gite jrrouvais
qu'c'rait important gue j'sove Ii. T'sais, ¢tun peu normal i ! Ta femme est i pis a

l'accouche, faur tu seve la pour v aider» (163).

Stéphane dtait présent 3 'ccouchement & a demande d'Isabelle. N'étant pas te pere biologique,
sa présence n'atlait pas de soi pour lui. Silsabelle ne Favait pas demandé:«d'y aurais p'iére ben
d’'mandeé d'assister la. Si a aurait pas voulu, Jaurais pas chialé» (147). 11 croit que sa présence
a été adante pour Isahelle selon ce quelle lui dit, il 'y encouragée et elle n'éeoutait que v pour

savoir quand pousser.

L'infirmigre [ui o monwé les respirations et il les faisait avec Isabelle. La Grande soeur
d'Isabelle (de 'Association des grands freres et grandes socurs) dit aussi présente lors de
I'accouchement i ka demande d'lsubelle et Stéphane a senti u'elle prenait un peu sa place. 1
aurait préférd quelle ne soit pas 1. On sent dans les propos de Stéphane qu'il avait de la

ditficulté a détinir et & prendre sa place dans la salle d'accouchement. Peut-8ure parce qu'il n'est
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en quoi lui considire que sa présence était bénétique ou non. Peut-ire Stéphane manque-t-il de

contiance en lui et a de la difficultd A reconnaitre ce qu'il fait de positif ?

Claude et Stéphane ont appris les respirations 3 taire lors des accouchements. Paul et Eric, 2 I
premiére naissance, mentionnent qu'ils n'avaient pas appris les respirations. Eric dit que les
infirmidres qui étaient 13 pouvaient lui montrer tandis que Paul croit que, méme s'il les avait
apprises, Jo-Anne aurait quand méme eu recours a l'aide de sa soeur qui venait d'accoucher.
Selon Paul, la présence du pere n'est pas tant relide a de 'aide concréte gu'au tait de soutenir sa
conjointe et d'8ure présent:« Ben, pour ma présence ben, Jo-Anne elle a me 'nais tout U'temps a
main, a voulait pas m'lacher. Moi, jvoulais pas, j'savais pas trop quoi faire la, j'tais dans mon
p'tit coin pis j'bougeais pas» (91). Elle avait besoin de lui pour du soutien moral et émotionnel
et le seul tait d'éue I Guait aidant. Claude constate aussi que sa conjointe avait besoin de
luizeBen, qu'a avair besoin du réconfort. Avair besoin d'moé, j'v t'nu a main (rire) les mains,

la téte, pousse bebé, pousse (rire) pousse pas ! » (75).

En somme, méme s'ils sont partois plus reurds lors de la naissance, pour diverses raisons,
tous les peres apprécient assister a 'accouchement. Pour les peres, il semble plus important
d'étre présent i la conjointe ¢t au nouveau-né que de pouvoir aider la conjointe au niveau
technique, 2 taire les respirations. Ainsi, les interventions auprés des peres afin de favoriser
leur implication peuvent se centrer davantage sur leur véeu personnel 1ié 4 'accouchement, sur
les émotions qu'ils peuvent vivre A l'arrivée du bébé. Claude et Stéphane disent avoir pleuré
quand ils ont vu leur enfunt. Selon Bédard (1998). il peut €we bénélique de soutenir les

familles détuvorisés peu apres cet événement car les parents sont alors plus réeeptils.

Que la naissance soit planitide ou non et peu importe les motivations 3 réaliser le projet
d'enfant, dés I'annonce de la grossesse, certains peres ressentent de T'amour pour le bdbé d
naitre et veulent réuniv les conditions propices 4 ce qu'il ait une helle vie, comme le dit
Eric:«J'ai jaime ben les enfants moi li. (122) Clest pour ¢a j'étais paré & n'avoir aussi b
tsais» (123) (...) j'ai dit ru vas Pavoir pareil ¢'tenfant la (...) On va tout fuire pour qui seye
heureux» (138). Ils simpliquent aussi aupres de leur conjointe lors de la grossesse et de
l'accouchement. D'autres péres, comme Denis trouvent important d'€tre informds sur les soins
au bébé avant qu'il naisse:«Ben, fuut e seyes au courant, Si i veux aider ta conjointe quand,
mé qui soye la. Si t'es pas aw courant, tu sais pay qu'est ¢'est fuire eh (137). Quand que ['bébé
y arrive dans maison, t vay r'éte:« qu'est ¢'est jfais avec ?» (138). Ces propos contrastent

avec les résultats d'une étude exploratoire disant que le désir d'enfunt des péres de milieu
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défavorisé est plus associé A la fierté qu'd une envie réelle de développer des relations affectives
avec l'enfant et de participer aux tiches relides i son éducation (Lévesque & al., 1997) .

Cette section traite de la perception des péres quant aux rdles et aux responsabilitds qu'ils
assument au sein de la famille. Le pére et la mére ont des roles semblables, comme nourrir,
guider et aimer leurs enfants mais ils ont aussi certainegs tonctions différentes et les enfants ont

besoin de ces particularités souvent complémentaires {Decoste & Lamy, 1993).

Tous les peres interrogds disent s'impliquer dans les tiches ménageres comme le ménage, la
préparation des repas, la vaisselle ou fa lessive. Claude, qui a un travail de nuit, ainsi que Paul
et Denis, qui ont des horaires vartables, sont parfois présents 3 ln maison durant la journde et
peuvent participer aux tiches ménagéres. Quant 3 Eric et Stéphane, ils tavaillent toute la
Jjournde durant la semaine et ont congd les fins de semaine. Certains disent qu'il y a partage des

tiches tandis que d'autres se voient comime guelqu'un qui atde la conjointe.

Pour Paul et Cluude, le ménage est majoritairement associd aux responsabilitds de la mere et ils
participent pour aider leur canjointe, comme lexprime Paul: «Elle, quand a commence a faire
du ménage, j'me sens pogné comme. Fait que f'conmence & faire du ménage moé rou. J'vas
Laider pis... (...}» (74). De méme, Claude dit aider sa conjointe & faire le ménage quand il a ke
temps. Lors d'une entrevue, il Tait la lessive. Pour ce qui est des repas et de fa vaisselle, il croit
que le partage est assez dgatitaire. Ainsi, méme si ces deux peres pergoivent qu'ils aident leur
conjointe et que les tiches ménagéres ne font pas néeessairement partie intégrante de la
définition de leur role, ils s'impliquent dans cet aspect de la vie quotidienne quand ils sont
disponibles.

Dans le cas de Denis qui pergait qu'il y a partage des tiches, les deux parents peuvent assumer
indistinctement l'ensemble des tiches ménugéres. Pour Denis, s'impliquer dans les tiches
ménageres va de soi et il considére que «ga ne marcherait pas longremps». s'tl ne le faisait pas.
Etant donné le nombre d'enfunts (3) et le wavail de sa conjointe, ke pére croit que sa

participation est essenticlle pour que sa famille demeure unie et fonctionne bien. Son



implication peut donc &tre mativée en partie par le désir de maintenir I'harmonie au sein de son
couple et éviter que sa conjointe s'épuise. Denis semble adhérer aux nouvelles normes sociales
liées au rdle paternel des hommes en général telles que décrites par Lévesque et al. (1997).
Selon ces auteurs, les temmes ont investi le domaine public afin de sortir d'un éu de
dépendance et acquérir un statut plus égalitaire dans les relations hommes-femmes. Quant aux
hommes, ils n‘auraient pas encore réalisé qu'un des moyens dlateindre la réalisation
personnelle autrement que par le travail et rétablir I'équilibre dans leurs relations avec les
femmes passent par une implication plus grande dans leur vie privée, dans les tiches
traditionnellement réservées aux temmes. Denis aurait-il compris cette réalité dans son couple et
dans sa famille ? Sa conjointe est la seule mere de I'dtude qui vavaille présentement, méme si
elle ne le tait qu'd temps partiel. La condition de vie familiale de Line et Denis, les deux
conjoints au travail, s¢ rapproche davantage de celle des classes moyennes, la classe sociale qui
semble avoir subi le plus de bouleversements suite 3 la redivision des responsabilitds ayant

engendré L remise en question du partage des tdches duns les familles (Griswold, 1993).

Les attentes de la meére envers son conjoint peuvent aussi intluencer fa répartition des tiches
ménageres dans le couple et L perception par le pere de sa participation. Ainsi, Nancy, la
conjointe d'Eric, veut qu'il soit disponible le soir pour leur consacrer du temps, 4 ses filles et
elle. Elle fait done tutes les tiches dans le jour pour quEric n'ait pas I le faire en amivant du
travail. Sa participation s'actualise davantage les fins de semaine ot il partage les tiches, i

prépare des repas, Lait la vaisselle et le ménage.

La majorité des recherches démontrent que le pere participe de fagon sélective et limitde aux
tiches ménaglres ¢t que les femmes, qu'elles tavaillent ou non, continuent de consacrer
davantage d'heures que les hommes 2 assumer cette responsabilité (Dulae, 1998; Le Bourduis
& al., 1987). Les peres interrogds participent aux tiches ménageres dans leur wemps libres soit
le sair, la fin de semaine et durant fes périodes ob leur horaire de travail leur permet de rester &
la maison. Les raisons invoguées pour expliquer leur implication sont Uaide 3 la conjointe, la
volonté d'assurer le bon fonctionnement de la famille et le mainticn de 'harmonie au sein du
couple. Il y a un désir des peres de participer aux tiches traditionnellement «féminines», ce qui
dénote une volonté d'en arriver d un partage des tiches plus égalitire. Selon Valois (1998), il
est aujourd’hui admis dans Ia société quidéalement, le partage des tiches devrait 8tre égalitaire
entre les deux conjoints. Dans les familles de cette étude, obl quatre méres sont toujours 2 la

maison, un tel partage ne peat Cure réalisé, Seule Line travaille 3 temps partiel et Denis est le
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pére qui semble s'impliquer le plus. Paul, Eric et Claude rapportent que leur participation
constitue une aide pour leur conjointe, ils ne désignent pas les tiches ménageres comme une
responsabilité inhérente au role du pere. Horna et Lupri (1987) obticnnent un constat
semblable. Quand les péres participent aux tiches ménageres, plusicurs le font souvent avec I
mere et non seuls. Denis est I'unique pére qui mentionne explicitement le fait de participer aux
tiches ménageres comme quelque chose qu'il doit taire au sein de sa tamille, comme si ces

tiches faisaient partie intégrante de son rdle.

Selon Russel et Radin (1983) les péres, compards aux meres, sont géndralement trés peu
impliqués dans les responsabilicds quotidiennes de soins aux enfants. Méme si les deux parents
sont 3 la maison en méme temps et qu'ils partagent gatement fes tiches, les péres assument 35
% de ce quil y ad taire. Malgeé cewe plus taible participation, certains chercheurs observent
que les peres sont aussi atientionnés et impliquds envers les nouveaux-nds que les meres. 1ls les
touchent, leur parlent et les embrussent. Les péres sont également aussi compéients que les
méres pour nourir les enfants (Parke & OLeary; Parke, O'Leary & West. 1972; Parke &
Sawin, 1976, cids dans Krampe & Fairweather, 1993; Parke, 1981).

Tous les peres interrogds réirent majonitairement au rdle maternel en lien avee ks soins aux
enfants. La mere doit ¢tre présente et s'assurer que les besoins de base sont comblds. Pour les
peres, le rdle de la mere semble assez bien détini et il implique beaucoup de contacts divects
avec l'enfant. Claude dira qu'il veut que sa conjointe soit une «bonne mere», c'est-d-dire
qu'elle s'occupe du héhé et quelle Tui donne de Faffection. Paul veut que sa conjointe s'occupe
du bébé en prionité:

PAUL: Ben, j'veux qu'a s'occupe du p'tit. En priorité. J'veux qui seve, t'sais a {'fait
boire pis tout ¢a, j'veux gi'a prenne le temps d'l'élever ¢a c'est xivr. J'veux pas i seye
élevé par n'importe qui la, non plus.{...) Y sait ¢'est qui sa mére pis y sait ¢'est gui son
pére itou. (...) (39) Ben, qu'a en prende soin. Quand qui a faim, le faire boire pis...

Quand qui a ‘a couche pleine, de pas, de pas attendre. (60)

Paul. tout en parlant surtout du dle de la mére, s'inclut aussi dans les iehes de soins car il

affirme que son hébé connail ses deux parents. Ainsi, méme si lu mére a un grand role 3 jouer,
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le pére doit aussi e présent. Eric, quant 4 lui, donne une vision assez détaillée du rdle

matemnel:

ERIC: Ben, qu'esr-ce qu'a fuit i comme c'est 1, est une més bonne mére. (...) est
patiente a'ec ses enfunts Ben plusse patiense que moé ! (112)(...) Pis eh, jaitend d'elle
une bonne mére pix ¢'est... pour mes enfants la. Est pariente, a fuir soute duns maison, a
prend soin des enfanrs, est fiére de ses enfunis. A va s'amuser a'ec ses enfunts dehors
pis eh. T'sais, a fuit a fait toute qu'est-ce qu'une mére devrait fuire avec ses enfants la.
T'sais, a en prend soin, a les fait manger t'sais, « les couche, a les lave t'sais. {...) est
tout L'temps avec comme.... {...) Quand qui s'passe un p'tie | un p'tir bobo la, « méme
pas ltemps d'uvair d'la fiévre un heure de temps. Qu'est qu'est la pis a sait quoi faire
pis (rire). Y onr pas é1é souvent malade pis 'y ont pas é1é longtemps malade non plus

(..} (113)

Pour Eric, fa mére doit consacrer tout son temps 3 ses enfants et prendre en charge les soins. 11
se réfere au concept de fu «honne mere» pour déerire ce que sa conjointe fait et affime quelle
se conduit comme devrait le luire oute mére. La deseription que tont Claude, Paul et Erde du
role maternel reavoie aux valeurs wraditionnelles selon lesquelles o mére est responsable du
bien-éure de ses enfunts et assume la majorité des soins (Valois, 1998). Ces péres auraient-il la
méme perception du role maternel st teurs canjointes tavaillaient 3 temps plein, ut comme eux
fe tont 7 Par ailleurs, ces trois péres trouvent important de s'impliguer dans les soins et veulent
participer le plus possible quand ils sont présents et ils gualifient wus au moins une tois leur

participation en tenme de partage des tiches.

Les propos de ces peres rejoignent assez {idelement ceux d'une dwde de Backetl (1987). Selon
cet auteur, qui a guestionnd des couples biparentaux de clusse moyenne, les participants
affimnaient que la venue d'un entant avait changé heaucoup plus signilicalivement la vie
quotidienne des meres que celle des peres. Celles-ci assumaient la majeure partie des soins et
ressentaient davantage les responsahilités, les pressions et les contraintes lides 4 'éducation des
enfants. Cependant. ces mémes participants croyaient gue la parentalité devait éue une néalité
partagée dquitublement enwre les deux conjuints. Par conséquent, les péres adoptaient une
attitude compréhensive et soutenante envers les Wches 4 accomplir et les ditlicultés rencontrées

par leur conjointe. Claude, Paul et Eric manitestent aussi une telle attitude.
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Les propos de Stéphane et Denis ditferent de ceux des trois autres peres. Leur perception de L
répartition des soins semble plus égalitaire entre les conjoints. Stéphane dit vouloir que sa
conjointe s'occupe de la petite autant quiil e tait. I semble donc se considérer comme aussi
impliqué qu'sabelle au niveau des soins, méme s'il travaille et qu'elle est au tfoyer. Quant a
Denis, il s'attend 1 un partage équitable dans le couple de la majorité des responsabilités: le
travail, les soins, les tiches ménageres et ce, méme s'il travaille davantage que Line 2

I'extérieur.

Par ailleurs, malgré la volonté des peres de s'impliquer, le temps qu'ils passent au travail limite
leur disponibilité aux enfunts (Nock & Kingston, 1988). Selon Lamb (1976) les péres en
géndral passent peu de temps avee leurs enfunts quand ils sont bébés. Leur participation
s'actualise principalement le soir et les tins de semaines, lorsque fes peres ne sont pas au

travail, comme c'est ke cas des hommes de la présente éude.

Or, si les p2res de milicux délavorisés occupent parfois des emplois exigeants physiquement et
sont fatigués au retour, ce qui serait une limite 3 leur implication selon certains (O'Brien, 1982,
cité dans Erikson & Gecas, 1991), les peres de la présente dtude ne voient pas leur tavail
comme un obstacle majeur & leur participation dans les soins aux enfants. Eric et Paul
travaillent dans le domaine de la construction, ce qui implique de longues heures, surtout en
période estivale. Leur disponibilité a la maison pour participer aux seins est done limide i ce
moment. Toutetois, quand ils sont de retour du travail, la priont¢ va 3 fa famille et non aux
loisirs personnels, comme l'explique Paul: «(...) Jai pax ben ben Premps. Quand j'arrive,
jlaide elle» (4). Séphane et Eric tont de méme 4 leur retour de travail. Eric fait manger les
enfants, donne les hains et les couche. Stéphane dit gquiil est parfois ditticile de prendre L
releve le soir apres une journde de travail muais il le fait quand méme. Ainsi, si le temps
consacré au travail constitue une limite physique réelle, les péres ne pergoivent pas que le
travail est un obstacle majeur & leur participation aux soins des enf{ants. Par atlleurs, méme s'ils
occupent un emploi, 'horaire de travail indgulier des peres de milicux défavorisés peut partois
faciliter son implication, comme le soulignent Erkson et Geeas (1991). Ainsi, Claude, qui
travaille de nuit est présent chez lui tous les apres-midis et peut participer aux soins. De méme
Paul, qui travaille souvent sur appel, peut éue présent dans la journde si la température est
mauvaise. Denis a aussi un horaire variable, ce qui lui permet d'€tre chez lui certains jours de la
semaine.

En somme, les conditions de travail respectives des péres interrogds sont varides, certaing font

beaucoup d'heures. dautres en tont peu et les horaires sont irréguliers. Mais, 'absence et la
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fatigue lides au travail ne viennent pas limiter ke désir des peres de s'impliquer aupreés de leurs
enfants et de consacrer leurs temps libres 3 leur tumille. La proportion réelle de temps que les
péres consacrent ux soins n'est pas connue mais il ressort cluirement qu'il considerent
important de s'impliquer quand ils sont disponibles & fa maison.

Ainsi, tous les péres de I'étude disent participer qux soins des enfants, ils donnent le biberon et
changent la couche. Eric donne les bains et Paul soccupe de son fils & la sortie du bain. Claude
nomme des tiches qu'il n‘aime pas faire soit habiller son bébé ou lui donner son bain. Or, ce
pere a exprime qu'il était trés nerveux lors du retour 4 la maison suite d la naissance. Il hésitait
aussi 1 prendre son nouveau-né lors des premiers mois 3 [a maison:«Ben oul, mais javais
peur, c'tuit fragile, javais penr de briser ¢a» (49). Ces tiches impliquant beaucoup de
manipulation du bhé, il peut e moins 3 laise de les faire. Eric mentionne qu'it n'aime pas
changer les couches de caca mais il dit s'@re impliqué lors des coliques de sa premiere fille et

qu'il pouvait passer jusqu'd 2 heures avec elle pour F'endommir.

Eric dit avoir toujours pris part aux soins de ses filles, autant la premicre que la deuxidme, mais
précise que: «Crait paur v donner une chance a efle» (166). Pour lui, son implication dans les
soins est donc largement conditionnée par un désir d'uider sa conjointe. Plusicurs dtudes
démontrent que, des le départ, la mére est pergue comme le parent qui a la charge premicre du
nouveau-né. {Duluc, 1994ua: Dulae, 1998; LuRossu & LaRossa, 1981) Lorsgque le pere
s'implique auprds des enlants, il considere souvent qu'il aide la mere plutdt que de partager la
responsabilité des soins, son rdle est pergu comme un soutien a la mere (Bleton, 1985; Decoste

& Lamy, 1993; Pruett, 1993). Cette pereeption est partagée par Eric et Paul.

Eric illustre cette réalité avec k. réaction de son entourage d l'annonce de fa premidre grossesse
de Nancy. La tumille doutait des capacités de Nancy i prendre soin d'un enfant. Or, il n'y a pas
eu de tels commentaires pour Erici«Ben... Non, (... )parce que moi, jrravaillais t'sais. T'sais
c'est certain qu'c'est la mere qui s'en occupe plus que Ppére lo Psais» (156). Ainsi, dés le
départ, seule lu compétence de lu meére est questionnée par lentourage. La réaction de
I'entourage d'Eric et ses commentaires refatits A cux démontre que fa mere est encore souvent
pergue comme le parent responsable du bien-étre de fa famille (Dulac, 1994u; Valois, 1998). 1l
est vrai que tous les peres de Iéwide wravaillant présentement 3 Texiérieur, leur disponibilité
pour prodiguer des soins aux entants est limitde par le nombre d'heures, parfois jusqu'a 12 par
Jour, qu'ils passent a 'extérieur de la maison. Mais la compétence des peres 4 prendre soin des
enfants ne devrait-elle pas aussi tre questionnde lors de leur acees au statut de parent ?
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Quatre des peres interrogds, Claude, Eric, Denis et Paul rapportent que leur conjointe les a
aidés dans l'apprentissage des soins. Ils pergoivent que certaines méres avaient plus de
connaissances de base lides aux soins qu'eux (Marsiglio, 1995). Ainsi, Paul et Claude voyaient
leur conjointe comme plus compéiente qu'eux, dés la naissance du nourrisson. Claude justifie
cette perception par le tait que sa conjointe a des {réres et soeurs qui ont des béhés. De plus, i
avait deux emplois lors des wois premiers mois, il éwit donec moins présent pour apprendre A
connaitre son bébé et & en prendre soin. Quant 4 Paul, il dit que la présence de sa conjointe ke

rassurait beaucoup les premiers temps:

PAUL: (...) C'esr sitr que au début eh, jaimats ¢u quand Jo-Anne érir a coré d'moé.
J'sais pas, jrais{(...) plus safe. Quand que c'est a 10€ ben... Quand ¢'tait p'tir p'tir p'rir
itou eh. (64) plus fragile hen. (...) a Uhdpiral la, jrais plusse porié a v donner guand qui
pariair @ brailler.(...) Les deux premiers mois, jusqu'a temps que 'nombril rombe,

aprés ¢a, ¢'wir correct. (97)

Ainsi, méme si la mére n'a jamais eu d'enfant non plus, elle constitue une référence pour le
pere. 11 peut choisir les moments ot il s'impligue et redonner Fenfant 4 la meére quand la tiche
se complique, car la perception que la mére est la spécialiste des soins st encore forte
(Palkovitz, 1984; Vulois, 1998) La raison invoquée par Denis et Eric pour expliyuer que leur
conjointe était un guide dans I'apprentissage des soins est que Ly mere passe plus de emps avee
le bébé et a ainsi plus d'opportunités de développer des habiletds et dacquérir  des
connaissances gu'elle peut ensuite transmettre au pere (Lamb, 1976). De plus, selon tous les
peres interrogds, leurs conjointes consulient plus facilement des personnes ressources, un

constat contirme par une étude du Conseil de la tamille (Decoste & Lamy, 1993).

Outre le soutien de la mere, les peres interrogds soulignent qu'ils ont appris 3 s'occuper des
héhds au fur et & mesure, en prenant soin de leur enfant. Ils apprennent i connaiue les besoins
de leur enfant el } interpréler comectement ses pleurs pour éue en mesure d'y répondre.
Stéphane dit avoir surtout appris & s'occuper de Christine de cette fagon, seul, au 11l des jours.
Il s'occupe delle le soir en rentrant du travail, participe au bain et endort sa fille le soir. Sa
conjointe ne semble pas I'avoir guidé dans son apprentissage. La premidre fois qu'lsabelle lui a
demandé de changer le hébé, elle pensait gue Siéphane savait comment faire muis il l'ignorait et
c'est finalement une connaissance gui 'a aidé. Peut-8tre que cette attitude d'Isabelle démontre

une ouverture 4 luisser le pere expérimenter les soins de lui-méme et i l'inciter 3 se débrouiller ?
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Ou encore elle est le retlet d'une entraide faible entre les conjoints comme le laisse croire partois

les propos de Stéphane, qui ne se sent pas soutenu par sa conjointe dans son role paternel.

Une fois qu'il ont acquis les habiletés nécessaires pour participer aux soins, les peres sont a
l'aise de demeurer seuls avee leur(s) enfani(s) et ils se pergoivent compélents dans ce domaine
au méme titre que la mere. [l est intéressant de souligner que trois des peres, soit Claude, Paul
et Stéphane ont parlé de «garder» leur entant quand on leur demande s'ils restent parfois seuls
avec lui. Stéphane est conscient de lu différence entre les deux termes:«Ah, jTai déja gardée.
Ben, gardée... jui déja resté avec ma fille en... une soirée pendunt qu'elle a sortair. J'lai déja
gardée une aprés-midi la. C'pax i pire gue ¢a» (106). Le mot «garder» revient meéme s'il 1'a
d'abord corrigé. Ceue utilisation du terme garder vient renforcer I'idée selon laquelle les peres

seraient des parents secondaires, ayant un roke de soutien 4 la mere.

Pour Claude, Paul et Denis ladaptation 3 la venue de 1'entant, la panicipation dans les soins et
les caractéristiques du nourrisson (par exemple un bébé tranquille, autonome et qui fait ses
nuits), contribuent positivement & une implication soutenue, comme lillustrent les propos de
Claude: «Ben, la, j'sus rendu habitué avec le petit, c'est pu, c'est pas une charge... Peut-étre
¢'tait plus dur au début, j'r'uis pas habited 1. Y faisair pas toutes ses nuits non plus fait ques»
(49). Quand le héhé vicillit, il est moins dépendant pour certains soins (tient sa bouteille seul,
dort mieux), ce gui peut éue moins exigeant pour les peéres. Selon Duluc (1993), les
interactions entre le pere et son enfant se font surtout quand le bébé devient plus éveillé et réagit
davantage. Le hébé de Claude élant maintenant plus vieux, il réagit davantage 3 son contact, &

qui peut motiver une plus grande implication.

Ainsi, quatre des péres interrogds, Claude, Denis, Eric et Paul, disent quiils ont aujourd’hui
confiance en leurs moyens quand 1l est question des soins aux enfants. Ils considerent tous
qu'ils se débrouillent bien. Dents dira que c'est facile d'apprendre 3 donner une bouteille ou
changer une couche. Méme si la tdche est partois dilficile, comme quand le nourisson a des
coliques, Eric ne remet pas en question son engagement de pere:ej'ai pay en d'misére ben ben
a'ec les enfunts, pantoure. (...) On « toute d'la misére. Mais eh, au point de de dire, j'sus pu

capable d'm'en occuper, non» (133),

Stéphane, quant a lui, est parfois inséeure dans ses comportements envers sa {ille. Quand il fait
des erreurs ou quiii ne sait pas quoi faire avec Chnstne, Stéphane remet en question sa

compétence en ant que perei«Ben moé, ¢'est man premier pis j'en sais toujours pas plusse gue
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j'en savais. Ben, j'en sais plusse... J'fuis des gaffes!» (108). Etnt donné qu'il n'est pas le
pere biologique de sa fille, peut-&tre que ce manque de contiance en lui vient d'une crainte de se
faire rejeter par la meére s'il ne répond plus i ses attentes ? Selon Decoste et Lamy (1993), c'est
souvent la femme qui autorise 'homme 3 avoir acces aux enfants et 4 €tre un pere. Ceci peut
étre encore plus présent dans le couple de Stéphane qui n'est pas le pere biologique. II doit
correspondre au modele du «bon pere» s'il veut que ses etforts soient reconnus et valorisés.
Malgré le manque de sommeil et l'impression de perdre sa liberté, Stéphane ne remet pas en
question son engagement de pere:«(...) javais a ment d'né l'impression que jlavais toujours
dans bras pis que j'pouvais pu fuire ¢'que jvoulais fuire avant. Mais, j'tais pas tanné d'm’en
occuper. J'sus jamais écoeuré d'la petite» (122). 1 voudrait bien que sa fille boive toujours sa
bouteille en 15 minutes car ¢a lui prend parfois une heure et Stéphane doit attendre pour fumer.
Ainsi, méme si Stéphane trouve dilficile de différer ses désirs personnels pour prendre soin de

son enfant, il le tait.

Lors de I naissance, certains péres comme Claude, adoptent majoritairement un dle de
spectateur, par crainte ou ignorance de ce quion fait avec un héhé. Ils assument davantage de
soins quand le béheé apporte aussi quelque chose au pére, que ce soit un sourire, de la tierté ou
de la joie. D'autres, comme Paul, s'impliquent avee 'appui de la conjointe jusqu'd ce qu'ils se
sentent préts A prendre soin de 'enfant seuls. Quant & Eric, il justifie en partic son implication

dans les soins par un désir de se déhrouiller en famille.

Les peres interrogés ne participent pas beaucoup aux soins médicaux (prise de rendez-vous, se
rendre sur place). Cette responsabilité revient & la mere. Ces résultats ont aussi ¢t¢ rapportés par
d'autres auteurs (Dulac, 1994a; Pleck, Lamb & Levine, 1986; Valois, 1998) mais les tucteurs
reliés & cette taible implication sont encore méeonnus. Une hypothese possible est que le pere
étant plus souvent au travail, il a moins de disponibilitd pour effectuer ces tiches. Les peres de
milicux défavorisés hésitent d recourir aux services et veulent se débrouiller car ils craignent de
perdre le contrdle qu'ils exercent au sein de leur famille souvent le seul qu'ils ont encore dans
leur vie (M. Perreault, communication personnelle, avril 1998). Cette attitude peut les amener 3
ne pas vouloir avoir trop de contacts avee les réseaux médicaux formels. Mais méme pour les
femmes de milicu défavorisé, qui craignent de se faire enlever leurs enfants, le recours aux

services de santg est souvent dittéré et elies hésitent 4 choisir cette solution. (Colin & al., 1992)

En somme, les peres interrogés percoivent qu'ils doivent s'impliquer des la naissance dans les

soins mais doivent parfois avoir le support de la meére pour le faire. Ils acquierent de
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I'assurance grice 3 l'aide de leur conjointe et A la pratique des soins. Limplication dans les
soins des peres de I'dtude est motivée par le désir de contact avec l'enfant, l'aide 3 la conjointe
et la volonté de maintenir I'harmonie dans le couple ou encore pour limiter le recours A l'aide
extérieure, pour se débrouiller en couple. Les peres de cet échantillon considerent tous qu'ils
s'impliquent actuellement dans les soins selon la disponibilité qu'ils ont en dehors du travail.
Est-ce que les peres de milicux défavorisés correspondent davantage au modele de 'homme
nouveau qui s'implique de plus en plus dans les tiches du «prendre soin» des enlants 7 Quatre
des peres interrogds disent avoir pris soin de leurs enfants d&s un trés jeune dge, ce qui va &
encontre des informations retrouvées dans la littérature disant que les peres sont peu impliqués
avec les hébés (Lamb, 1976) et qu'ils n'auraient pas le désir de s'impliquer dans les tiches
concretes de soins (Lévesque & al., 1997). Selon Fournier, dans une entrevue accordée a
Parenteau (1995), une implication précoce du pere, des la grossesse, peut favoriser la endation
du lien d'attachement des peres envers leurs entants. Par ailleurs, Uimplication du pere dans les
soins de son jeune entant I'amene 3 réaliser qu'il peut éue aussi compéent et etficace que la
mere et la paternité devient alors une expérience positive et pratifiante pour lui (Lamb, Pleck &
Levine, 1987). Ainsi, l'implication du pére dés la petite enfance a des effets positifs sur son

lien avec son enfant et sur sa pereeption de lui-méme en tant gue pere.

Rdle de pourvoyeur.

Selon Elder, Conger, Foster et Ardelt (1992), le véeu de pauvretd deonomique  affecte
davantage le véeu de la patemnité que celui de 1o maternitd car le pere est ouché dans une des
composunics majeures de son role, soit la fonction de pourvoyeur financier. La question de qui
gagne largent ou de yuelle source elle provient a parfois créé un malaise chez les péres
interrogds comme chez Claude qui dirazeAh, ¢a, on en parle pas, ¢a on le sait, ga» (62) ou chez
Eric qui a eu recours i la fraude pour avoir un revenu pendant une certaine période et qui ne
veut d'abord pas parler du tout de Iaspect économigue de sa famille disant seulement qu'il s'est
toujours bien débrouillé la-dessus. Cette entrde en matiere chez ces deux peres laisse croire que
cette question est délicate pour cux. Peut-étre parce qu'elle touche directement a la capacité du
pere de faire vivre sa famille et que de parler de ce sujet équivaut i se remettre en question de
fagon trop personnelle ? Claude restera discret sur la question mais Eric, aprés des clarifications
de l'intervieweuse. en parlera abondamment en spéeifiant toujours gu'it se débrouilie bien.
Seule la famille de Swéphane regoit de Taide sociale et e cheque est fait 3 lordre des deux
parents. Stéphane et Isabelle paient les dépenses fumiliales moitié-moité. Dans les autres

familles, I'argent est commun aux deux parents et provient principalement du revenu du pére,
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D'une part, il semble que plusicurs hommes de milicux défavonsés vivent leur paternité de
maniére contradictoire car ils restent tideles au modéle traditionnel de pourvoyeur alors qu'ils
sont souvent sans emploi (Lévesque & al., 1997). D'autre part, selon Lesemann (1994), un
nombre croissant de personnes qui vivent en milieu défavorisé travaillent mais ne parviennent
pas i avoir un revenu se situant au-dessus du seuil de la pauvreté. Les hommes de cetie éude

ont tous un travail saut Stéphane et le désir de travailler revient souvent dans son discours.

Tous les participants se pergoivent comme pourvoyeur principal au sein de la famille et cette
fonction occupe une place importante dans 'exercice de leur rdle. Les peres illustrent la double
valorisation, familiale et personnelle, que leur apporte le fait d'étre pourvoyeur. Pour Eric, étre

un bon pere signific éue en mesure de towmnir aux enfunts ¢e dont ils ont besoin:

ERIC: (...) j'sus un trés bon pére parce gue j'veux toute qui qiie mes enfanrs y ayent,
qui seyent bien plus tard. J'm'ammanche pour eux-autres... J'fuis 1oute pour eh, qui
seyent bien. Pis j'veux qui avent des bonney étdes. {...) ¢'est commence. Ah ben la...
La, j'me prépare un a... ['me prépare une retraite I comme c'est la la. La eh, j'ai pensé
pour ses é... l'érude aux enfams. Eh, peur-émre d'icirre deux ans mé qu'ga laille mieux

financierement eh j'vas leur merntre d'Targent d'cété a enx-aumres. (116)

Quant & Claude, il exprime que le travail contribue 1 rehausser son estime de lui. Méme si le
salaire qu'il regoit n'est pas gros, qu'il doit travailler 4 nuit et qu'il a partois du mal a joindre
fes deux bouts, le fait de travailler est important pour son estime: «GQuen, ben ¢a me valo..¢ca me
revalo.... re... (revalorise) (..). Cplus convenani, ¢... c'est mienx» (38). Claude rejoint les
propos de I'dtude de Lévesque et al. (1997} selon lesquels les péres de milicux défavorisds
trouvent important de travailler car ils sont ainsi reconnus, ont un certain contrdle sur leur vie et
cect leur permet de garder leur famille. Claude, Denis, Erc et Paul ont un emploi relativement
stable qui leur permet de subveniv aux hesoins de la tamille.

Selon Paul, la fonction de pourvoyeur gue doit assumer ke pere devient plus présente quand la
conjointe ne travaille pas: «Ben, c'est siir gue J'ravaille plusse. Ben, elle a travaille pas fait que
.. Faut que j'rentre plusse d'argent» (5). Ainsi, Paul croit que le statut de pere s'accompagne
de plus grandes responsabilités et qu'il doit par conséquent travailler davantage afin d'amener

.
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Eric se pergoit davantage comme pourvoyeur depuis la naissance de son deuxiéme enfant. Eric
n'exprime pas d'inquidtudes quant A sa capacité i fournir le nécessaire 4 sa famille. Selon Eric,
il est possible de combler les besoins alimentaires des enfunts s'il y a une planification
financiére car il n'a pas le choix d'avoir ce qu'il faut pour eux. Il semble plus préoceupé par les
moyens & long terme d'assumer le rdle de pourvoyeur. A la naissance de sa deuxiéme tille, Exic
est «passé A l'action»: il pense 3 acheter une maison et veut commencer & épargner dans ce but
au cours de l'année. Il se place de l'argent pour ses «vieux jours» et pour ses enfants. Pour
atteindre ses objectifs liés au confort matériel, Eric voudrait obtenir des cartes de compétences

requises dans son métier de maniere illégale, grice a des contacts:

ERIC: Pourquoi j'veux {'faive fa, ¢'est par rappoit ¢ mes enfunis pis ma femme pis
Jveux avoir d'l'avancement & moment donné t'sais. J'veux avoir, j'veux avoir guegue
chose dans vie la. Ben, pas par rapport rien que a eux-autres la (...) J'fais ¢a pour eux-
autres mais pas rien qu'pour eux-aures. T'sais, ¢'estnormal (...) jveux qui seve ben a

moment d'né eux-autres. (145)

Le discours du pere se situe 3 deux niveauwx, D'une part, au plan familial, il veut assurer un
bien-étre & sa fumille. D'autre part, au plan personnel, i veut «avoir quelque chose dans la
vie». Sa fonction de pourvoyeur lui permet done de procurer du confort & sa famille mais
également d'aueindre des objectils personncls, d'uccomplir quelque chose. Les objectils de vie
d'Eric en lien avee sa famille, achat de maison, délrayer des éludes ne sont pas nécessairement
différents de ceux des gens de classe plus aisée, comme l'achat d'une maison, mais il croilt
seulement qu'il mettra plus de temps & les atieindre. De plus, les moyens dont il dispose pour y
arriver sont limités. Ainsi, le contexte socio-économique dans lequel il vit n'empéche pas Eric
de se voir comme pourvoyeur matérie! pour sa famille mais il est conscient qu'il peut rencontrer
davantage de diflicultés qu'un homme qui gagne plus d'argent ou qui a une formation
académique plus complete.

ERIC: (...) Pis la aprés ¢a, on s'est dit, on veur notre maison. C'est certuin qu'on va
avoir plusse de misere a lavair fa maison avec un aurre mais on va éme capable d'y
arriver pareil. Je sais f'vas Pavoir pareil. (193) Ca, j'me sus jamais rien empéché
dfaire. Non. Clest certin gue ¢'est plux dur garde comme si j'voudrais avoir queque
chose comme un bateau ou ben un autre char. Ben la, va falloir 'y alle en conséquence.

Pis t'sais merrons comme c'est la, m'acheter un aurre char, un 400 piasses. un 4-500
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piasses, surtout familial pis le mien est encore bon pis j'veux avoir ma maison avant. Si
j'viendrais gu'au pire, que foudrait j'm'en achéte un que lui y briserait. Ben, j'irais pas
m'en chercher un neu. essayerais d'm'en trouver un gque jpourrais paver e suife
cash.» « Ah oué oué, ¢u s'fair. ¥ a rien qui 8'fair pas duans vie I v'sais. T'sals, certain

qu'ca va Lérre plus dur. Mais, c’pas grave, on va lavaoir pareil. (194)

Contrairement & Paul et Eric, pour Denis, le 1dle de pourvoyeur financier ne semble pas
s'alourdir significativement avee le nombre d'enfunts de la famille. Les femmes de l'étude de
Colin et al. (1992) expriment cette double réalité financiere en disunt d'une part qu'une
inquidtude est lide au fait d'avoir un autre enfant dans un contexte déjd difficile. D'autre part,

elles se disent que s'il est possible «d'arriver» pour un, ¢'est possible pour deux.

La plupart des péres interrogés aimeraient gagner davantage d'argent et ils sont wus d'accord
pour dire qu'il est plus ditticile d'élever des enfants avec un faible revenu. Eric, Paul et Claude
souhaitent améliorer leur qualitd de vie mais il n'ont pas vraiment de projets conerets pour le
faire ¢t les possibilités sont limitdes car ils manguent de tormation, de temps et ne peuvent se
permette de quitter leur emploi. Dans un tel contexte, le it d'occuper un emploi revet sans
doute une grande importance pour eux car ils peuvent Laire vivie leur tamille. Eric et Paul
aiment leur emploi et disent Taire ce qu'ils ont toujours voulu. Tous sont positifs tace 3 leur
situation socto-¢conomigue ou d son ¢volution. Ils ne voient pas le mangue d'argent comme un

facteur tréconciliable avee la vie de famille,

Selon Eric, sa situation financire n'est pas critigue et i peut wujours se débrouiller car i
travaille. En etfet, son emploi lui permet d'emprunter au besoin et il n'a pas le sentiment de se

priver:

ERIC: (...) on s'est jamais vraiment prive, surfoul moé, j'sus pas une personne
m'priver. T'suiy quand j'dis, jajere ga, je f'ajéte. Des fois, ¢a arvive p'téte dans fin du
mois mais la, j'me dis j'iravaille, {'pas, j'pas dans Utrow. I'sus rour U'temps ére capable
de I'rembourser pareil. C'est la des fois gu'on emprinte 2-300 8. (53)(...) Faur tu vive
a'ec un budger c'est sitr er certain., Pis la, nous auwrres, on érair planifié que... T'sais, on
a tant d'argent de paiements, on «a ant d'argent de bouffe. 'Y nous reste & peu prés wnt
d'argent & dépenser. Mais des fois, ga Uarrivait Usais comme j'1e dis, on fulsair des tites
folies. On acherair plusse en bouffe, on ben on pavair pas hvedro. Ou ben aon donnait ln

moitié de U'hvdro un mois pis la, Pautre mois, fullait Upayver au complére t'sais. Pour
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pas l'avoir su'l dos, ben, on payait plusse ¢a. La ben, on se rplacair. Mais, {...) jai
jamais eu d'misére & m'débrouiller la-d'sus. Mettons dans finances la, j'm... j'm'en va
ben. (98)

Claude est d'accord pour dire qu'il est plus difficile d'élever des enfants avec son salaire et il
doit parfois cumuler deux emplois pour payer ses dépenses. Cependant, Claude refativise son
état de pauvreté en se comparant A d'autres personnes et il semble que ceci laide 3 migux vivee

sa situation:

CLAUDE: Ben, c'tassez dur, t'suis. De toute fugon, on est pas i seul la-deduns
la...fait que. Ouen, ben on est pas we seuld, sa famille ¢'pareil .Comme sa soeur la, y onr
ew des problémes eux-cutes itou fuir que des fois la. (11)Clest ¢a, on s'dit que c'est, on

est dans le méne bateaun comme tour le monde fuir que. (12)

Pour Claude, peut-éure est-ce moins ditticile au niveau de lestime de soi de constater que
d'autres familles vivenl une situation financitre précaire ? Ainsi, il n'est pas le seul 3 avoir
partois des ditficuliés 2 subvenir aux besoins de sa famille et peut-ure cela engendre-t-il moins
de remises en question sur ses capacités ou limites personnelles ? Pour Denis, c'est une élape
normale de la vie que d'éure plus «serrés» et o siwation va inévitablement s‘arvanger: «Quen,
c'est str qu'on a... on s'sert plus la ceinsure ¢ 3 qu'a 2 la. Ca fait partie du... Du cycle» {145).
Denis se dit capable de procurer essentiel & ses enfunts, ot aussi parfois des choses plus
supertlues comme des jouets méme s'il ne peut toujours les acheter quand ils arrivent sur le

marché, mais un ou deux ans apres.

DENIS: (...) on s'arrange pour leur en acheter pareil. Clest siir qui voni avoir mais
peut-érre (.. Jun an ou dewy aprés. ¥ oont toujours eu du linge, toujours ben mangé.
(145) P'téte juste les rrois mois qu'on a éié a Gatineau la. (...) Mais a parr ¢a la, y ont

Jamais on a jamais mangué de rien. (146)

Les trois mois o Denis et sa tamille ont pu manquer de ces choses essentielles, ils étiient loin
de leurs familles, hors de la région, Ils sont revenus car ils étaient alors trop pauvres. Ils ne
pouvaient plus acheter de couches pour ke hébé, Frangois, aujourd'hui igé de deux ans, et

devaient utiliser des linges i vaisselle,
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Paul aimerait bien avoir davantage d'argent pour assurer i son fils une meilleure qualité de vie:
«C'est siir jlaimerais ¢a avoir ma maison G moé pis...avoir plusse d'argent. (...} gagner
I'million, pour I'géter encore plusse» (69). Son discours ne se situe pas dans le domaine d'un
projet concret mais plutdt du réve. Paul croit que sa famille a quand méme le nécessaire. Pour

lui, c'est quand l'enfant grandit que les dépenses augmentent:

PAUL: Ben, c'est siir que quand t'as plusse d'argent, i peux plusse (...} v en donner.
Muis j'trouve que méme ceux qui ont pas dargent, (...) v a U'bien-étre qui uide
beaucoup {(...) Y a des maniéres. (123) (...} c'est siir que si jaurais plusse d'argent, y
aurait plusse t'sals (...) Ca va dépendre de plus tard la. C'est (...) pas grand chose
quand c'est p'tir d'méme 10, Ca mange pis ¢a dort. T'sais, c'est siir que dans un an ou
denx 1o, y va commencer G marcher pis avoir des bébelles pis route ¢a. M'a n'ucheter

plusse. (124)

Seul Denis est retourné chercher une Tormation professionnelle malgré les contraintes que cela
impliquait pour lui et sa tamille. s savaient que la situation serait difficile durant la formation
mais que les perspectives d'emploi de Denis seraient meilleures ensuite. Denis o rencontré des
difficultés quand il a choisi de suivie sa formation. Tout d'abord, ni le chdmage, ni l'aide
sociale ne voulaient détrayer les codits du cours car le domaine choisi ne faisait pas partte d'un
programme pré-établi. Denis a fuit des démarches pour obtenir des préts et bourses mais
finalement, l'aide sociale a délrayd le cours, De plus, il a éwd coupé yuand il a vouvé lui-méme
un emploi alors que quelgues mois plus tard, les personnes gui ont fait la méme démarche ont
regu un supplément de 500§ wrice & un nouveau programme. Denis trouve cetle silwation
injuste. Les programmes sociaux devraient avoir des reglements plus souples ahin de soutenir
les peres qui ont lu volonté d'uméliorer leur condition. Au contraire, les multiples réglements et
conditions préalables souvent contrudictoires deviennent des obstacles quasi insurmontables qui

peuvent décourager ces hommes de poursuivre des démarches.

Stéphane, qui est le seul pere interrogd actuellement hénéficiaire d'aide sociale est aussi celui
qui manifeste le plus d'inconfort tace 1 sa sitvationz« Ben, c'est difficile mais... Nous aurre, on
a puas l'choix, la p'tite est i fait que. On essave de x'arranger avec les revenus qu'on a. Non,
c'est ¢a, si on peut crisser not' camp di bien-étre, ¢a va aller ben» (158). Pour lui, le fait d'8tre
sur T'aide sociale est négutif. Stéphane répéte souvent qu'il veut: «Essaver d'trouver un, un
estie d'job qui est pavante pour éme capable d'faire vivre trois personnes en érant cupable

d'avoir un p'rit pen d'dépenses {...)» (105). Siéphane a done vraiment intégré la notion du pére



pourvoyeur et le fait de ne pas ére en mesure de satisfaire cetle exigence est une source de
stress pour lui. I identifie également le tait d'aveir un bon emploi comme un besoin de
nouveau pére. Seule la conjointe de Stéphane regoit des prestations d'aide sociale. Dans ce
couple, les parents paient les dépenses moitié-moitié et Stéphane dil envisager un retour aux
études mais dit aussi que s'il trouve un emploi, il va le garder. Stéphane semble regretter de ne
pas avoir de qualitications spécifiques qui lui permettraient d'accéder plus fucidement 3 un

emploi:

STEPHANE: Ben si jaurais pas saoulé autant, jaurais p'téte ben ew un crisi
d'diplome aujourd'hui. (gen.d). J'ai ldché l'école, j'ai liché mes études, jui liché maon
programme, j'ai laché ci, j'ai j'ai dépensé mon argent. Aujourd'hui, si j'aurais su gue 2
ans plus tard jaurais €1¢ papa, jaurais pas ldché ma ma rechnique (...). JTaurais mon
emploi. J'ferais pas des p'tites jobines barard a pelleter pis a balaver une cour. (156}

Jaurais p'tére ben pas dépensé mon p'tir argent dans la p'rire boisson, (157)

Etant donné quil a déji sa famille, Stéphane veut prendre le chemin le plus court vers le gain
pour quitter l'aide sociale et assumer son role de pourvoyeur, L'expéricnee de ce pére est celle
qui se rapproche le plus de celle des peres de milieu détavorisé qui vivent souvent la patermnité
de tagon contradictoire. Ils veulent ¢ pourvoyeurs mais sont incapables de répondre aux
exigences de cetle responsabilité (Lévesque & al., 1997). Stéphane est celui qui manileste le
plus d'insécurité lide & son rdle paternel. 11 exprime souvent gu'il Lait des erreurs, qu'il essaie
de faire son possible, qu'il n'est pas oujours «le hon pupa». Peut-2ue que cette incertitude tace
A ses comportements vient en partie du fait qu'il sent un éeart entre ce qui est attendu de lui, éue

pourvoyeur et le fait qu'il n'a pas d'emploi stable ?

Selon 1'étude de Lévesque et al. (1997), beaucoup dhommes de milien délavorisé se
pergoivent comme pourvoyeurs mais sont sans emploi et le revenu d'aide sociale est au nom de
la conjointe. La mére a donc un pouvoir qui limite le désir de 'homme d'Gure pourvoyeur. Des
peres interrages pour cette ¢ude, seul Siéphane semble vivie cetie contradiction andis que les 4
autres peres ont des emplois assez stables qui leur permettent de subvenir aux besoins de leur
famille. Ils aimeraient tous gagner davantage mais n'expriment pas de malaise profond lié 3 une

incapucité de subvenir adéquatement aux besoins de la tamilie,

Quatre peres. Claude, Eric, Paul et Stéphane, ne parlent pas du désir que leur conjointe travaille

mais décrivent plutdt son role au niveau des soins aux entants. Seule la conjointe de Claude
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semble n'avoir jamais vraiment travaillé, ce qui peut étre lid 3 son jeune dge, 19 ans. Les autres
femmes ont eu des emplois auparavant mais s¢ consacrent maintenant i leur(s) entant(s). Paul
mentionne clairement qu'il s'attend a ce que sa conjointe s'occupe de leur fils et qu'elle reste &
la maison pour le faire aussi longtemps qu'il le taudra. Quant 3 Stéphane, il dira qu'il doit
trouver un emploi au plus vite pour faire vivre trois personnes. La perception des rdles
parentaux de ces quatre peres est donc traditionnelle en ce sens que le pere doit avant tout
subvenir aux besoins de su fumille tandis que la meére doit prioritiirement s'occuper des
enfants.

Un seul pere, Denis, dit qu'il s'attend 3 ce que sa conjointe partage la responsabilité d'étre
pourvoyeur et travaille. Selon Denis: «Awjourd'hui, faur quasiment qu'les 2 travaillent pour
eh... ¢a y alle ben. Fuir que fuur qu'ne partages les tdches» (102). Pour lul, le partage du rOle de
pourvoyeur tinancier va de pairavee le partage des tiches ménageres dans la familie. Ainsi, L
répartition des rdles dans la famille ne dépend pas du genre des parents mais plutot du niveau
d'implication de chacun dans les diftérents roles. Denis rejoint les résultats de I'éude de
Dandurand et al. (1994) qui démontrent que les futurs jeunes peres québéeais ne veulent plus
éure les seuls pourvoyeurs. Sa perception se rapproche davantage de celle des hommes de
classe moyenne.

Le fait d'dtre pourvoyeur implique aussi de founic un toit 3 sa famifle. La pauvretd limite le
choix des parents dans plusicurs domaines dont, entre qutres, celui du milicu de vie, du
logement ou des loisis (MeLoyd, 1990; MSSS, 1991). Une sitvation socio-¢conomique
détavorisée peut influencer le véeu du rdle parental car les parents ont d fzire face & davantage
de ditficultés et de stress dans leur milieu de vie que les parents de classe ¢conomigue plus
favorisé (MSSS, 1991; Piché, Roy & Couture, 1994; Rutter, 1987). Pur exemple, certains
peuvent éue foreds de vivie dans des logements insalubres (MSSS. 1991), d'autres sont
témoins de scenes de ménage (Colin & al., 1992), de violence ou de prostitution dans leur
quartier (C.Piché, communication personnelle, aohit 2000)). Toutetois, il semble que ce ne soit
pas le cas pour les peres de cette éude. Claude, Eric, Denis, Paul et bientdt Stéphane vivent
dans des logements ayant un certain confort et dans des quartiers ol ils ne sont pas témoins
d'événements violents ou dérangeants. Plusieurs meres détuvorisées de milicu urbain révent de
s'établir 3 la campagne ou 1l serait plus facile de profiter de la vie (Colin & al., 1992). Paul,
Denis et dans une certaine mesure, Eric et Stéphane qui demeurent dans des petits villages,

vivent ce réve. Le milieu de vie de leur famille n'est suns doute pas pour eux un rappel constant
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de leur situation de pauvreté. Ils sont en mesure de fournir, 3 des degrés divers, 3 leur femme et
A leur(s) enfant(s) un endroit sain, de I'espace, du confort.

Tous les péres ont accds A certaines formes de loisirs. Claude dit qu'il va souvent prendre des
cafés avec Sylvie. Denis et Line ne peuvent aveir de loisirs ensemble car ils n'ont pas les
moyens de payer une sortie et une gardienne. s sortent donc séparément tandis que ['autre
parent est i la maison. Denis veut aller pécher cet ¢ avee un collegue de travail. Paul et Jo-
Anne eux, sortent avee leur fils. s vont souvent déjeuner au restaurant et 'emmenent avec
eux. De méme, Eric dit qu'ils aménent toujours les enfants quand ils sortent saut pour des
occasions spéciales comme des [unérailles ou une sortie en amoureux. Ils font alors garder par
la famille ou une gardienne. Stéphane et Isabelke peuvent aussi sortir ensemble et ils font garder
leur fille par la famille de Stéphane. Tls vont au cinéma ou voir des amis en ville. Ainsi, malgré
un taible revenu, tous les péres interrogés peuvent avoir des moments de loisivs seuls ou avee

leur conjointe.

Selon Eric, il faut penser avant tout aux enfunts et purfois ditférer des ddsirs personnels,
comme par exemple Nachat de nouveaux vérements. Stéphane, Claude et Denis partagent cette
opinion que l'entunt passe en premier. Its s'organisent pour acheter ce dont l'enfant a besoin et
ensuite, ils peuvent dépenser s'il leur reste de 'argent. Pour Paul, son fils peut étre une entrave
a certains désirs personnels et s'assurer de pouveir founir 3 son enfant ce dont il a besoin ne
semble pas toujours évident yuand il sagit de se priver soi-méme. Paul a i vendre son camion
deux places a la naissance de son {ilsi«Pay e I'choix de I'vendre avec le p'rir. (...) Si ce s'rait
ien qu'de moi, je l'aurais garde. Madame a voulait pas. J'ai toute essavé pour U'garder mais qu
pas...(marché)» (45). Pour Puul. 'exercice du rdke paternel implique parfois des sacrifices,
mettre de cdté des désirs personnels pour salistuire fes besoins de la famille. Paul trouve aussi
que Jo-Anne pense parfois top en fonction de son {ils, comme lorsquelle a accepté de lui
prendre immédiatement un programme  d'épargne-éude alors que Paul trouve prématurd
deffectuer une elle démarche. Pourtant, Paul dirz guil aimerait payer des études 3 son fils et
méme l'aider financicrement quand il voudra vivre en appartement, ce qu'il n'a pas eu de ses
parents, et qu'il espére avoir les moyens de ke faire.

Eric, comme Paul, pergoit son rdle de pourvoyeur & long terme pour ses enfants. Leur
perception dépasse donc le fait de sassurer que les enfants ne manguent de rien, ils veulent éwe
en mesure de leur oftrir une aide conerdte gui servira & améliorer leurs conditions de vie. Erc

voudrait €tre en mesure de payer des études avanedes d ses tilles, ce qu'il n'a pu avoir de ses
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parents. Tel que mentionné précédemment, Paul voudrait aider son fils quand il quittera la
maison, ce que ses parents n'ont pas fait pour lui. La Ittérature parle de ce désir des jeunes
peres de toutes les classes sociales de donner & leurs enfants ce qu'eux-mémes n'ont pas cu
(Lamb & al., 1987; Lévesque & al., 1997; Muasse, 1987).

Pour Eric, Claude et Denis la capacité 3 emprunter et 3 rembourser de argent pour boucler les
fins de mois est aussi une tagon d'assumer le rdle de pourvoyeur. Ainsi, méme s'ils doivent
emprunter, ils tirent de 1 fierté du tait qu'ils ont un bon nom et gue les gens leur font assez
confiance pour continuer de leur fuire des préts. Giguere (1998) « ausst constaté que, chez
certains peres de milieux défavorisés constituant I'échantilion de son édtude, la noton de
pourvoyeur n'est pas exclusivement lide au fait d'avoir un revenu familial suttisant, comme
pour les péres de classe moyenne, mais plutdt & la capacitd de se débrouiller pour que I'entant
ne manque de ricn. Cette liertd d'étre en mesure de payer ses dettes peut-elle compenser en
partie pour le fait que Femplot occupd est souvent préeaire et ne procure pas au pére beaucoup

de prestige !

Claude et Eric croient que les possibilités d'emploi sont sGrement meilleures 1 lextérieur de la
région. Selon Claude, ce sont les emplois qui ont amené les membres de sa tumille élargie a
lextérieur de la région. Il zurait aimé partir aussi mais a connu s conjointe avant ¢t a toujours
véeu ici. Quant 2 Erie, il a ddja wavaillé 3 lextérieur et n'exclut pas la possibilité de déménager
a nouveau un jour pour amdliorer ses conditions de wavail: «Si J'ai des possibilités ben, |la
prendrais. T'sais, juste parce gu'a moment donné, va fulloir gue, gue j'pense a ma famille pis
t'sais, p'tit salaire & ment d'né 10, Tu fuis pas grand-chose avee ga fi» (135). Enie croit que les
possibilités sont meilleures atlleurs mais 1l a fuit des «petits métiers» 4 l'extéricur, comme en
région. Denis a déjd habité trois mois dans une autre région mais ils ont dib revenir car ils étaient
en ditficulté financiére. Quant & Stéphane, il ne croit pas qu'il lui sera plus ditficile de se
trouver un emploi en campagne. I1 est prét a aller dans les villes et villages environnants.
Stéphane a une opinion diflérente des autres peres mais il n'a pas encore vraiment intégré le
marché du travail. Il n’a pas éié contronté aux difficultds de se wouver un emploi stable, au fait

de gagner un salzire fuible pour des conditions de travail souvent difficiles.

Deux peres croient done qu'ils pourraient remplir le role de pourvoyeur plus tacilement hors de
la région. Cest comme si k1 chance de se sortir de la pauvreté est lié 3 I'exode vers Ta «grande
ville» qui offre plus d'opportunités. Mais, les possibilités de ces pres demeurent limitdes od

qu'ils aillent, ils n'ont puas de tormation et ils risquent de se retrouver dans la méme situation
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socio-économique. Les salaires ne seront pas nécessairement plus élevés ailleurs pour le méme
type d'emplor. Les propos tenus par Eric, Denis et Claude conwrastent avec les résultats
recueillis par Colin et al. (1992) aupres de lemmes vivant dans la pauvreté. Alors que certains
peres de cette étude croient que la vie ailleurs qu'en région, en milieu urbain ou du mains plus
prés des grands centres, serait sGrement facilide 3 certains dgards, les femmes pauvres qui
vivent dans ces milieux aspirent & pouvoir un jour s'établir en campagne. Selon elles, la vie
hors de la ville présente plusicurs avantages. Par exemple, il y a de T'espace ct les enfants
peuvent jouer A l'extérieur sans crainte d'empidter chez le voisin. Pour les femmes interrogées,

la vie serait également moins stressante en campagne qui b ville.

Ainsi, deux groupes de personnes de milieux défavonisds, l'un vivant en milicu urbain et l'sutre
en miliey plus cucdl et semi-rural, croient que leur existence secait plus facile s'ils se trouvaient
A la place de lautre. Ce désir d'échapper 3 sa condition en changeant de milicu de vie provient-
il du fait que les parents sont conscients de leurs limites au niveau personnel 7 Les possibilités
de formation scoluaire ou protessionnelle sont souvent assocides a des contraintes pour la fumifle
que plusieurs ne sont pas préts au aptes 3 assumer, comme une perie de revenu ou un anét de
travail. Etant souvent duns Vincapacité de sortiv d'une condition de pauvietd par leurs propres
moyens, les parents pauvres en viendraient-ils & croire qu'un simple changement de milieu
résoudrait une grande parte de leurs dithculds sans néeessairement considérer les aspects

négatifs possibles 7

En somme, les plres intermogds adhérent encore mujoritsirement 4 la pereeption du pére
pourvoyeur et ce, méme s'ils peuvent rencontrer des difficulids 3 assumer ce role. Cette
fonction du pére vecupe la majeure partic de leur emps el se situe au cocur de la pereeption de
leur réle. Pour eux, méme s'ils ont des revenus taibles, le fait de gagner lear vie peut
contribuer A rehausser lewr contiance en cux ot leur sentiment d'Gtre utiles et ainsi les
encourager i rester présents 3 leur famille (Lévesyue & al., 1997). Le vécu de Siéphane est
celui qui se rapproche Ie plus des observations de Lévesque et son équipe qui disent que la
patermnité en miticu défavonsé se vit souvent de maniére contradictoire due 2 incapacité de faire

vivre sa famille alors gque ce serait la principale attente envers e pere dans ce milicu.

Cette contradiction ne ressort pas dans les propos des autres péres interrogds, Claude, Eric,
Denis et Paul correspondent au modgle encore trés présent dans fa société selon lequel ie pére
doit d'ubord &ire puurvoyeur (Dulae, 1998) car ils travaillent. Pur conséquent, ils risquent

moins de vivre cette contradiction. Le fait de travailler et d'@ue pourvoyeur ameéne les hommes
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interrogss A avoir le sentment de s'accomplir au niveau personnel et professionnel et & e
reconnus dans leur famille.

Rble affecut et lien avec l'enfant.

Tous les péres interrogés expriment leur amour et leur attachement envers leur(s) entany(s).
Selon Eric, clest Ia buse de l'engagement paternel: «Faut tu...t'es aimes surtout. Si taimes pas
'es enfunis, ['sais pas comment e fuis pour te n'occuper» (129). Paul dira spontanément: «Pis
i, qu'est-ce qui fuur comme affection pis amour, y {'a itou. 'Y est ben aimé (13). (...} Je
Ulaisserais pas a personne» (67). 11 se dit beaucoup plus heureux depuis la naissance de son
fils. Claude, Stéphane et Denis expriment aussi leur amour pour leors entants et les désignent
comme des personnes importantes de leur vie. Eric et Stéphane disent s'ennuyer yuand ils sont
loin de leurs enfants. Selon Stéphane, qui n'est pas ke pere biologique de sa fille, le lien peut
&tre aussi fort avec un entant qui n'est pas le sien si homme investit dans sa relation en wnt
que pereief...) ¢pax un spermatozoide qui fair un veai pere. Clest (.. June maniére de vivre
{...) » (112). L'engagement atfectil serait done surtout une question de choix. Le pere, dont la
fonction hiologique n'est pas définie comme celle de la mere (Garbarino, 1993) doit prendre Lt

décision de s'engager et o maintenir (Chapleau, 1989).

Les peres de cette éude expriment leur amour envers leurs enfants et souhaitent qu'ils soient
heureux plus tard, comme le dit Paul: «f...) jvenx qui seve gdté la. (..) qui seye heureux»
(102). Une telle attitude laisse supposer que ces péres s'investissent dans des relations
affectives avec feurs entants, quil ont 2 coeur leur bien-Cure et qu'ils veulent participer A leur
procurer du bonheur. Serait-ce une des raisons qui fait que ces peres demeurent présents & leur

famille, contrairement & beavcoup dhommes de milicux détavorisés

Contrairement aux hommes participant 4 lu présente dtude, les intervenants interrogds par
Lévesque et al. (1997) croient que les hommes de milieux défavorisés accordent beaucoup
d'importance au fait davoir des entunts suns toutetols investir dans des relations affectives
avec eux. Pour eux, l'enlunt serait davantage objet de fierté qu'ils peuvent montrer aux autres.
Cette dimension est mentionndée par deux peéres mais elle ne semble pas plus importante que
'amour ressenti pour l'enfant. Stéphane exprime sua fierté d'avoir une tamille:«D'lu fierte. J'sus
fier de ma fille, j'sus fier de ma blande pis jaimerais ¢u 'es présenter & tous l'monde (... )»

(123). De méme, Claude est fier du développement de son fils:«(...) Mai, f'en parle j'sus fier



de d'ga fuit que dit... v fuis relle affuire, telle affuire.Ouen! Li, j'sus ben content que 'monde
disenr ¢a...Quen (rire) . Y exr vite» (27). Selon Massé (1991), les progres observés chez
I'enfant sont valorisants pour le pére qui peut l'interpréer comme un signe de sa compétence.
De méme, tel que constaté dans I'étude de Dandurand et al. (1994), l'enfant est source de
plaisir et de stawt pour le pére. Ainsi, il est possible de croire que si la fiené envers les enfanis
fait partie intégrante de la relation pere-entant, I'amour ressenti est aussi prédominant pour les
péres de cette étude.

Pour Claude, lu naissance de son tils est un dvénement marquant positif qui lui donne de la
joie. Claude aime son tils et pour lui, Faftection prodiguée d son enlant est plus importante que
le fait de lui acheter des jouets ou des biens maténels. Claude semble croire qu'un trop grand
nombre de joucts pourrait rendre son tils «mauvielter: «f...) jvewx pas trop l'gater, jveux pas
qu'ca fusse un... une manvierre (rire). Ben, point d'vue eh... jouets. Point d'vue affection qu
J'y en donne a planche. J'sus pas marérialiste moé, c'est ¢a qui arrive. Je I'prends want qie

Jpeux» (99).

Pour Claude, un enlant qui aurait moins de biens maériels serait-il plus enduret ? Pour Claude,
la pauvreté ne serait done pas un obstacle qui l'emplehe de donner d son tils ce dont il a besein
car il se dit non-matérialisie. Certaines questions peuvent toutelois ¢ue soulevdes en regurd de
cette attitude. L'aflirmation de Claude qui se dit non-matérialiste viendrait-clle du fait qu'il ne
pourrait pas donner beaucoup de jouets 2 son enlant méme s'il le voulait 7 Son discours
découle-t-il d'une de ses valeurs profondes ou de sa situation de vie actuelle qui le contraint 3

adopter des comportements non-matérialistes et & proner cette valeur 7

Certaines femmes de Péude de Colin et al. (1992) ainsi que Denis, interrogé pour la présente
étude, disent que le choix d'avoir un enlant suppose de privildgier des valeurs humaines plutéit
que maténelles. Il serait possible de croire que ces mémes valeurs soient aussi dominantes dans
I'éducation des enfants et le lien avec eux pour les parents qui vivent en milicux défavorisés,
comme le souligne Claude.

Selon Denis, le lien avee ses entunts est plus positil’ depuis gu'ils ont un plus grand logement.
I'y a de I'espace pour jouer au sous-sol. Ainsi, les parents ne doivent pas constamment ranger
les jouets et entendre les ens des enfunts qui jouent, ce qui les rend moins intolérants face A
cux. Dens e Line uni done pos ies moyens pour {acttiier fedr idche ei élumiiaii i€ siréss causé

par le manque d'espace qui interférait dans la relation avec les entants. Le fait d'étre continé
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dans des espaces d'habitation restreints est nommé comme un des facteurs pouvant contribuer
au stress des parents vivant en situation de pauvreté (MSSS, 1991).

Paul parle des premiéres semaines de son tils 4 la muison: «Ben, c'est siir j'voulais tout U'temps
Vavoir 1, elle itou fair que, y couchair avec nous autres, y (...) Méme aujourd’hui ¢'t'encore
d'méme. Elle a veut tout l'tempys l'avoir. Moi itou» (95). Lors des entrevues, Paul jouait avee
son hébé et le wnait sur ses genoux. Ce pere, comme Claude, recherche done les contacts
physiques avec son enfant. Il prend sa place auprés de 'entant au niveau atfectit, il ne joue pas
un role de second plan.

Pour Paul, il semble que la présence de son fils remplisse en partie une fonction utilitaire: «f...)
tu peux t'en occuper plusse. Tu peux, t'as quelqu'un a r'occuper» (71). Le fait d'avoir un
enfant vient erder chez Paul le sentiment d'@ure utile, de pouvoir s'occuper de son bébé. Les
femmes de milicux défavorisés ont aussi ce type de lien avee leur(s) enfant(s). Le bébé donne

un sens a leur vie et leur foumit en méme temps une torme d'occupation (Colin & al., 1992).

Tous les pires interroges soulignent I'importance d'étre présents & F'entant, de passer du temps
avec lui atin de développer une relation signilicative. Stéphane reste prudent quand il en
parlei« Vas essaver d'érre [, I'pluy souvent possible la, J'ai ben dit essaver, on sait jamais
Ufutur hen 7» (158). Stéphane parle comme §'il avait plus ou moins de pouvoir sur ses actions
futures. Fait-il rétérence 3 une éventuelle séparation d'avee sa conjointe 7 Ou encore pense-t-if a

un emploi prenant qui le retiendrait & lextéricur de la maison, comme son pere

Denis voit I'impact du temps passé avee ses enfants dans leurs comportements envers lui. Lors
de la petite entance de I'uiné, Denis travailiait de nuit et élait moins présent. Or, il observe que
son fils va beaucoup plus vers sa mére quand il a une demande 3 faire et ce, méme §'il est plus

disponible 4 ce moment. Par contre, il it plus présent A son deuxieme fils, Frangois, qui se
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réfere indistinclement & lui ou 3 sa mere. Il croit que son béhé fera de méme: «Ben, y a

r'connait (...) y sait déja c'est qui son pere pis sa mére (...)» (90). Denis réalise que son
implication a un impact sur la dynamique familiale. Plus il s'implique, plus les enfants se
réferent 3 lui et sont en contact avee leur pere.



Eric pergoit aussi que sa présence est importante pour ses enfants sans toutefois pouvoir définir
pourquoi. Il améne une nuance intéressante en disant que les enfants ont davantage besoin de la

mere car elle est plus souvent avec eux:

ERIC: Oué. Ben, un enfunt a besoin d'son pére autant qu'sa mére. (...) mettons que
c'est certuin qui ont besoin plusse d'leur mére purce c't'avec eux-autres qui passent
plusse de temps. Mais y ont besoin d'leur pére purce que elle a... Elle, est tour U'temps
en main de d'mander o a l'est maman (...) quand que j'sus pas la, a le d'mande oi
c'qui est son pére. (127) Je sais pas quol, pourguoi mais j'sais qu'c't'important. C'est

dans leur mental, ¢'est dans leur... dans leur pensées @ eux-autres la. (128)

Le «besoin du parent» serait done lié au wemps passé avee lul. D au emps de contact, le lien
que le pere peut développer avee son enfant serait done secondaire d celui ené avee la mére,
moins fort. Cette perception peut venir du fait que, pour Eric, le besoin de la mere est clair et lié
aux soins alors qu'il ne peut déinir pourguoi la présence du pere compte. Il se fie 3 la réaction
de ses filles pour expliquer qu'il @ un tdle 3 jouer auprds d'elles. Eric dit qu'un enfant qui n’a
pas ses deux parents mangue de «wjuelyue choser. Claude explique aussi importance de sa
présence par le comportement de son fils: «Ben, ¢'est siir... v arréte pas de dive Papa, papa,
(rire).» «Ben, ¢a d'l'air gui trippent su' nous aurres pas mal les péres a ¢'t'age la..» (51).
Denis croit également que le pere exerce une tonction diflérente de celle de la mere auprés de

lenfant:

DENIS: Ben, d'aprés moi, si y aurait juste sa mére eh, o (...) frait bizarre. C't'dge-
la j'penx pas dire lo mais (...} ¢a doit affecter. Y a r'connait (...} lex voix pis route L.
(...) A I mais, v (...) commence déji ate r'connaitre. (90) Fair que e vois, si f'srais

pas la, la. Ah oui, v v nanguerait quer’chose, ¢a ¢'est siir. (91)

Ainsi, selon Denis, la mere ne peut combler tous les besoins aftectifs de I'entant, le pere a un

rdle A jouer A ce niveau. [l a toutefois de fa difficulté & détinir précisément la nature de ce rile.

De nombreuses recherches démontrent que les enfants ont autant besoin de leur pere que de leur
mere (Decoste & Lumy, 1993; MFE. 1999; Olivier, 1994). Tous les peres intenropds trouvent
important d'étre présents 4 leurs enfuants mais ne peuvent définir pourquei. Ce constat se

retrouve également chez les hommes ayant participé 3 une consultation du Conseil de la familie
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qui ont de la ditficultd i définir la spéeificité de leur role (Decoste & Lamy, 1993). Les hommes
de la présente dtude illustrent les bienfaits de leur présence par les réactions de l'enfant qui
reconnaissent leur voix, leur font des sourires, les réclament en leur absence ou encore

interagissent davantage avee eux.

Malgré le fait que la pauvreié limite les ressources nowmment au niveau du revenu et du temps
disponible pour les activitds parentales (Hills & Stratttord, 1985; Lazear & Micheal, 1988),
tous les participants trouvent important de passer du temps en famille et de fuire des actvités
avec leurs enfants. Denis aimerait méme modifier son horaire de travail afin d'avoir des congés
la fin de semaine et passer plus de temps avee ses deux fils plus vieux. Eric, quant 3 lui, essaie
d'étre le plus disponible possible 3 sa tamille dans ses temps libres: «La fin d'semaine, j'essaye
de passer la journée a'ec mes enfants pis ma femme. (...) une belle fin d'semuaine de famille»
(106). De méme, Paul emmene toujours son tils lors de sorties au restaurant. Pour lui, son
enfant n'est pas désigné comme un obstacle A sa vie de couple. Ils forment une famille et

I'enfant s'inteégre aux activites.

Trois des peres interrogés, Claude, Erie et Paul malgré le fait qu'ils disent que le sexe du bdbé
leur est indittérent, accordent de l'importance au fait d'avoir un gargon, Paul illustre clairement

cette idée par ses propos:

PAUL: Ben, c... ben, c¢'est siir f'tais un p'rit peu plusse content c'tait un gars ki (rire).
Jvas pouvoir plus le gérer i ma manieére. Elle a voulair qu'est-ce, qu'on savair ¢'tait une
fille au débur, a dir: on va acherer des affaires de barbies pis nanana... La, t'sais I,

Jsals qu’c't'un p'tir gars fuit que la, y va avoir son p'tit jeep pis. (94)

Il semble que les peres se comportent différemment avee les gargons et les filles. Les peres
accarderaient plus d'utiention a leurs fils qu'd leur fille (Harns & Morgan, 1991; Lamb, 1981;
Lamb, 1986) et leur attitude 2 P'égard des enfunts est duvantage empreinte de stéréotypes
sexuels que l'attitude des meres (Colwrane, 1995). Les peres sont plus resuictits et exigeants
avec leur fils tandis qu'ils sont plus sociables et gentils avee leur fille (Bronstein & Cowan,
1988). De plus, ils sont plus soucieux du développement cognitif et de la réussite de leur
gargon, et encouragent davantage les gargons 1 jouer avec des jouets «masculins» et non
«féminins» (Langlois & Downs, 1980).
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Claude s'attendait 3 une tille mais a eu un gargon et il dit que: «(...) ¢'ben tant mieux hen» (77).
1l spécifie toutefois que le sexe du second bébé n'a pas d'importance. Eric avait bon espoir
d'avoir un gargon au deuxiéme hébé a la vue de I'échographie mais«(...)j'ai dit, si ¢'t'une fille,
au pire, cpas grave li (...)» (164). Denis, qui a trois gargons aurait aimé avoir une tille mais
est bien heureux d'avoir ses trois fils. Seul Stéphane ne fait aucun commentaire sur le désir
d'avoir un gar¢on, il mentionne seulement qu'il vouluit que son béhé lui ressemble et c'est ke

cas, 1l est donc satisfuit.

En somme, trois des peres ont eu des gargons et, malgré le fait qu'ils mentionnent que le sexe
leur était inditférent, il semble y avoir une fierté plus grande associée au fait d'avoir un gargon.
De plus, le pere aurait plus de possibilité de développer un lien avee un gargon gu'avec une tille
car il y a une plus grande similitude d'intérét. Les propos de Paul laissent entendre qu'il se sent
plus outillé pour interagir avee son [ils, ne serait-ce qu'au niveau des jeux. Plusicurs auteurs
carroborent cette idée selon laquelle e pére est plus impliqué avec ses fils guavee ses filles
(Harris & Morgan, 1991; Lamb, 1981; Lanoue & Cloutier, 1996). En milicux détuvonsds, il
semble que les peres se voient souvent avec un petit gargon, ce qui est plus valorisunt selon les

valeurs masculines traditionnelles (Lévesque & al., 1997).

Tous les peres désignent le jeu comme ce qui est le plus factle avee leurs enfants. Selon
LaRossa et LaRossa (1981), les peres préferent le jeu car il prend moins de leurs wemps libres et
demande moins d'auention que les activitds de soins. Eric a adopté tds 101, vers 2 ou 3 mois,
des jeux physiques avee ses hilles (les lancer dans les airs, les faire tourner) et valorise
1éméried chez sa tille ainde. I parle avee tierté du tait qu'elle se buigne sans protection dans un
lac et qu'elle retourne & I'eau méme si elle ombe et s'étoutte. Selon lui, elle n'a pas peur du
danger. Peut-étre Eric est-il fier parce que c'est un comportement qui se rapproche des valeurs
masculines !

Rale d'éducation.

Tous les peres interrogds considerent qu'ils ont un rdle & jouer dans l'éducation des entants.
Toutefois quand il s'agit d'un premier bébé qui n'a ue quelques mois, comme c'est le cas pour
Paul, Claude et Stéphane, la question de I'éducation ou des régles de discipline n'est pas au
centre des préoccupations des peres qui parlent davantage en termes de soins. Pour eux, i est

important de participer 3 I'éducation et ils illustrent leurs propos en donnant des exemples
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comme de prendre fa reldve de leur conjointe en s'occupant du bébé au retour du travail
Stéphane dit qu'il va tenter d'imposer un peu le respect mais qu'il sait que sa fille va «l'envoyer
promener A ladolescence.

Les deux peres gui se sont exprimés plus en détails sur le sujet sont Denis, gui a trois gargons
et Eric, qui a deux tilles. Ces péres doivent commencer  instaurer des régles pour leurs enfants
plus Agés et sont umends & réfléchir sur la diseipline 3 imposer. Ainsi, ils se pergoivent comme
devant exercer ke rdle dautorité au sein de la tamille. Or, la personnalité du pere semble
influencer son attitude tace au role d'autorité. En effet, Denis, qui semble plus timide, parle de

sa difficulté & assumer ce rdle et se décourage quand sa conjointe ne Fappuie pus.

Eric se voit comme un guide pour ses enfants tout en les laissant faire des choix: «f...)
Jaimerais plutr savoir lears projers & enx-aumres pis les aiderd...) Fpewx pus choisir pour
eux-autres. I'vus juste les appuver pour qu'est-ce qui veulent fuire» (168). Toutetois, Eric a un
style autoritaire trés strict et eroit quil lui est presque impossible de maintenir la discipline si sa
conjointe ou ses parents agissent autrement que lui avee les entants. Peut-tre n'a-t-il pas
sutfisamment conllance ¢n ui 811 sent e besoin de contrdler tout ce que les autres font au

risque de perdre son autorid 7

Pour Eric, ¢'est une question de prineipe, de convictions. Les entants doivent «comprendre» et
écouter quand il donne une consigne. I manifeste de Fintolérance tuce aux pleurs des entants,
surtout la plus vieilte, car il se dit gu'elie est assez vieille pour ne pus pleurer (3 ans) et par
conséquent, 1 est beaucoup plus steict avee elle. [1 admet gue su filke o parfols de bonnes
raisons de pleurer comme quand efle se fait mal mais a de la ditGiculié & étre patient et il croit

que ce serdit pour fui un point d corriger.

ERIC: (...} clest li lu période lu plus difficile. (...) Oué, comme c'est li a braille &
(Sophie). Pis elle est dure @ coucher  (Alexandea) (vire). Clest plusse 1off la, les
entendre. J'pagne les nerfs, moins d'patience. Ben la, y voar arréter d'brailler @ ment
d'né. (166) (...) Quand a va commencer & comprendre (Alexandra), ¢u va téme plus
facile . (167)

La vision d'Eric face 3 ses enfants semble imdaliste. I s'attend 2 ce que §'il exerce son rdle

d'autorité adéquatement, sa fille va obéir immédiatement. 1l a aussi éi€ observé pendant les
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entrevues qu'il intervenait tréquemment auprés de sa fille ainée sur un ton brusque. Cetie
perception du pére que son autorité doit éure absolue peut umener 4 évaluer négativement sa
compétence comme pere si ses entunts ne répondent pas A ses attentes. De plus, sa conjointe le
reprend parfois dans ses interventions devant les enfants et Eric croit que cette attitude peut
nuire 1 son autorité. Ce pere se considére compéient pour les soins de base comme laver ou
nourrir ses tilles mais rouve gue c'est plus difficile quand les enfants n'écoutent pas. Est-ce
que le fait que la tiche se complique pour Eric pourrait I'amener éventuellement 3 se désengager

aupres de ses entants 7

La patience d'Eric est parfois mise i rude épreuve: «Ben, ¢'parce que j'perds patience (rire) Des
fois, j'pas capable d'en... d'endurer les enfunts. J'me choque apres des fois, des tites tapes.
Nancy a laime pas ¢a parce qu'a l'a é16 barnue chez enxt...)» (119). Cette attitude cause parfois
des contlits entre les parents. La conjointe d'Erie lui dit d'aller prendre une marche pour se
calmer mais il dit ne 'avoir jamais tait encore. Ainsi, le pére se pergoit comme ucs compétent
avec ses enfunts tout en utilisant des méthodes qui peuvent Ctie considérées assez violentes. Par
exemple, 1l donne fe bain & la plus vieille en lul envoyant de P'eau dans la figure pour gu'elle

arréte de pleurer eten lui parfant d'un ton agressil.

Quant & Denis, sa conjointe sattend a4 ce qu'il soit plus séveére pour que les enfants dcoutent
davantage. Il consacre parfois trois heures a coucher les deux plus vieux. Cependant, il déplore
le fuitque sa conjointe console les enfants aussitot apres qu'il les ait chicané. 11 se questionne
sur lu pertinence d'étre autoritaire dans un el contexte. Selon les propos de ces deux peres, ke
rile d'autorité ne peut étre assumé addquatement sans e soutien de la conjointe. Selon eux, i
revient au pere d'établir les regles et de les fuire respecter mais la mere doit appuyer leurs
interventions ou du moins ne pas les disqualilier devant les enfants. La perception de Denis et
Eric est semblable aux résultuts de Pétude de Lamb (1976) selon lesquels les femmes de
milicux défavorisé sattendent a ce que les peres imposent la discipline aux enfants (Kohn &
Carroll, 1960, citds duns Lamb, 1976). EL sclon ce méme auteur, les péres de milieu socio-
économique défavorisé exigent davantage de conformité et d'obéissance de la part de leurs

enfants que les péres de classe moyenne, comme c'est le cas d'Eric.

Denis aborde aussi la question du contexte social actuel qui limite les actions du pére. Ii dit
notamment qu'il ne peut frapper ses enfants sous peine d'avoir une plainte. Denis dira ne pas
vouloir taper ses enfants et surtout nas dans la figure. Puis. ultérieurement. il dira qu'il a déia

tapé un de ses fils d'une petite tape au visage, juste pour le pincer. La crainte de se taire enlever
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somme, Denis est incertain quand i la mani¢re d'assumer adéquatement son rdle d'autorité.

Selon lui, le contexte social et l'attitude de sa conjointe limitent ses possibilités d'actions.

En lien avec leurs valeurs éducatives, Claude, Paul, Erc et Denis souhaitent que leurs enfants

finissent leur secondaire cing et ils veulent les pousser A faire des dtudes.

DENIS: (...) finisse son seconduire cing, qui affe & Puniversité, qui s'pogne une bonne
job. (...) Si.. siy est capable, {...) faire qu'est-ce qui aime au moins. (...) on va
s'arranger pour qui fusse ses études au compler pis route la. (128)0n va l'encourager a

aller aux études, ¢u ¢'t'un fuite. (129)

Denis a de grandes ambitions scolaires pour ses fils. I veut leur donner une éducation qui leur
permettra d'avoir de meilleures conditions de vie gue lui. Paul exprime ausst ce souhait. Dents
est conscient que certaines choses peuvent limiter kes chunces de ses ils de faire des études ou

d'avoir un hon emploi mais il ne les nomme pas.

Les péres interrogés trouvent tous important que les entants fassent des dtudes, qu'ils tinissent
au moins leur secondaire cing et mentionnent aussi le désir qu'ils aient un bon emploi. De plus,
comme Denis, Eric aimerait que ses entunts fréquentent 'université et il veut éure en mesure de
payer de telles dtudes a ses filles. Dans lears espoirs pour les enfants, la scolanité est donc
fortement associée & la possibilité d'avoir un bon wavail alors qutelle ne lest pas
nécessairement pour eux. Seul Claude mentionne explicitement ce lien entre la scolarité et la
réalisation professionnelle quand il explique qu'il n'a pas é€ encouragd a aller 4 1'école par son
pere ou Jean-Guy:«Eux autres ¢'rait pluy du mavail manuel. Ben, asteure ben, mavail manuel
c'pas mal...y n'a moins qu'avant. Faut ne v aille a école sinon ben, tu pognes des jobs de

creve-faim comme que |'fuis la, la» {(86).

Ainsi, Claude ne veut pas encourager son fils 3 apprendre un métier manuel:«Ben, j'veux pas y
montrer U'métier d'bodyman, c'trop duwr su'a sanié (rire). (...) m'a essayer de 'pousser d
l'école si j'eapable, si j'ai 'ex movens» (86). Pour Claude, I'éducation est lide aux moyens
financiers. Il ne précise pas le niveau de scolurité souhaité pour son tils. Quand les enfants font
des études plus avancées, CEGEP ou université, il y a souvent des trais. De plus, si I'enfant va
travailler jeune, il devient plus rapidement «indépendunt financierement» de ses parents, ce qui

peut €ire attrayani en milieu de pauvieid, pour les parenis el feniunt. Claude a des réves mais o



financiers. Il ne précise pas le niveau de scolaritd souhaité pour son fils. Quand les entants font
des études plus avancées, CEGEP ou universitd, il y a souvent des frais. De plus, si 'enfant va
travailler jeune, il devient plus rapidement «indépendant financiérement» de ses parents, ce qui
peut &tre attrayant en milieu de pauvreté, pour les parents et I'enfant. Claude a des réves mais i
les exprime au conditionnel, il est conscient des obstacles générés par son milicu et de ses

limites personnelles.

Paul s'exprime dans le méme sens que Claude. Son pere lui a monué un peu de mécanique

mais il ne désire pas transmettre ces connaissances 4 son fils:

PAUL: Ben, c'est sir qui m'a montré ben des affuires quand j'tais p'tit pis...quand
jrestais chez nous. 'Y m'montrair a faire d'la mécanique (...) Clesr siir j'veux n'en
montrer & mon gars la. Mais peur-énve pas d'la mécanique, ces affaires la. (...) Non c...
c'est pas un métier mécanique. (...) Dans U'temps peut-érre c'tair dans mécanique muis
asreure, ¢a prends des cours pis des cours pis des cours. C'est rendu pas mal compliqué

asteure. (108).

Les peres interrogds souhaitent que leurs enfants réussissent dans le travail et brisent le cycle de
pauvretd, il doivent done taire des études, contrairement a eux. Leurs peres leur ont montré des
habiletés manuelles mais Claude et Paul ne veulent pas en faire autant avee leurs fils. Iis
souhaitent qu'ils exercent d'autres métiers moins exigeants, des méliers qui soient moins

dommageables pour la santd.

Les peres croient quiils ontun role & jouer dans la motivation de leurs entants comme 'exprime
Paul:

PAUL: (...) En tu cas, si'y veulent pas faire des érudes ben li, m'a essaver d'es pousser
(...) Jvas taure faire pour qui en faisent. (...)  (168). Au moins qui finissent leur
secondaire pis asteure r'as, t'as pu lI'choix d'faire des érudes aujourd’mi (118). Ben,
c'est sir quasteure, ¢a prend des secondaire cing partour (...). Ca U'prends un métier
pis... (107).

Pour Paul et Ene, duns le contexte social actuel, les études sont essentielles. Pourtant, Paul n'a
que 21 ans et Eric, 27 ans et ils ont tous deux décroché. Si les éludes sont essentielles pour

leurs enfants, pourquoi ne le sont-clles pas pour ¢ux ?
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Comme pere, ces hommes veulent done donner 3 leurs entunts une éducation qui améliore leurs
chances de se sortir de la pauvreté. Leur projet éducatit pourra-t-il transcender le cycle de la
pauvreté ? Ces péres ont tout un défi 3 relever pour transmettre 3 leurs enfants le godt de
poursuivre des études alors qu'ils ont tous décroché au secondaire. Les peres ont des désirs
comparables 3 ceux des femmes de milieux défavorisés qui voient les études comme un facteur
de réussite important. Ainsi, méme si elles ne parviennent pas A se sortir de la pauvreté, les

enfants le peuvent (Colin & al., 1992).

Seul Stéphane n'a pas de projets ou d'espoirs pour sa fille: «A fera ¢'gu'a voudra a'ec sa vie»
(154). Siéphane, 3 1Y ans, estle plus jeune des peres de I'échantillon, il demeure actuellement
chez ses parents et ne semble pas appréeier gue ceux-ci lui donnent des conseils sur son avenir.
Stéphane commence sa vie d'adulte, il veut faire ses propres choix et se détacher de influence
parentale. Ses projets pour su fille sont sans doute conditionnés en partic par ce qu'il désire
pour lui-méme, ¢ue indépendant et libre. Questionné sur fes études qu'il souhaite pour
Christine, Stéphane répondi«Au moins qu'a fusse son secondaire pour pas qu'ca fasse mrop
d'trouble» (155). Stéphane a cu la chance d'aller au CEGEP et n'a pas aimé que ses parents
exercent des pressions pour quil ait de bons résultats scolaires. Pour lui, le diplome de

secondaire cing n'a sans doute pas la méme signification que pour quelgu'un qui ne 'a pas.

Paul va plus loin dans ses valeurs éducatives en souhaitant que son fils devienne pére a son

tour.

PAUL: Juimerais ¢a qui ave une belle avenir. (101) Un bel avenir, qui seve en santé,
qui qui fasses des énides. Ben, un bel avenir, avoir queque chose eh une bonne job.
Qui aye une bonne job pis eh t'sais qui... que plus rard, qui ave des enfants lui itou a

son tour. (102)

Il est le seul gui aborde cet aspect de la continuité de la famille par son fils. Pour Paul, la
paternité doit donc éure une expérience positive car il veut que son fils fa vive aussi. Paul dit
aussi qu'il voudrait giter son fils alors que sa conjointe ne veut pas gqu'il le gl trop. Paul dit
vouloir donner 1 son fils ce qu'il veut sans pour autant tout lui donner. II est enfant unique, ce

qui peut intluencer son comportement envers son tils.
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En milieux défavorisés et particulidrement dans les grands centres urbains, les parents veulent
souvent préparer leurs enfunts 3 la dure séalid de la vie (Colin & al., 1992, Gigudre, 1998)
Pour ce taire, ils leur apprennent 3 se défendre, 3 surmonter les obstacles. Le vécu de la
pauvreté en région est sans doute diftérent de celui des villes comme Montréal. Aucun des

peres interrogé ne mentionne une telle attitude lide & I'éducation des enlants.

Selon Eric, méme si les valeurs et les méthodes éducatives peuvent vaner d'un pere a l'autre,
ils ont tous comme priorité le bien-éure des enfants: «Ben... on a pas toute la méme fugon
d'élever nos enfants, ¢a ¢'t'un faite. On a roure un principal but par exemple, c’est qui seye

corrects» (187).

Seul Paul mentonne clairement ce rdle que le pere doit assumer aupres de ses enfunts. I
exprime clairement que fe pére est important pour sortir F'enfant de la relation fusionnelfe avec

la mere;

PAUL: (...) c'est pas ‘ien qu'sa mérve @ Uélever itou. Fait 'ten qu'voir sq mere, y s'rait
rendu tout l'tempys apres sa mére quand qui va ére plus vieux la. (...) Ah ouwi, fuut pas
tout l'temps qui sove apres sa mere.Sinen, plus tard ben, y va succrocher aprés sa

Jambe pis a va l'rainer partout. (67)

Toutefois, Paul dit ensuite que ce rdle n'est pas exclusit au pere. 1 faut seulement que Fentant
ait quelqu'un d'autre que la mere 3 qu se rélérer. La liérature waite abondamment de ce role
d'agent de socialisation gue le pére accompli aupres de ses entants (Decoste & Lamy, 1993;
Dulac, 1994a; Monbourquette, 1987). Le pere est un agent de détusion de P'entant davec la
mere et il 'aide 3 appréhender e monde extérieur.



Conclusion.

La perception des péres du partage des roles et des responsabilités au sein de la famille semble
encore fortement associde aux valeurs traditionnelles. La mere est lu premiére responsable des
soins tandis que le pdre doit prioritairement subvenir aux hesoins de sa famitle. Quatre des
peres, Claude, Eric, Denis et Paul, travaillent et n'expriment pas de malaise lié 4 leur capacit A
assumer le réle de pourvoyeur. Certains de ces peres ne décrivent pas seulement leur rdle de
pourvoyeur en lerme de survie deonomique quotidienne de la famille, ils formulent des projets
d'avenir pour leurs enfants et leur famille, comme de payer des éudes avancées ou acheler une
maison, Seul Stéphane travaille 3 un projet estival et exprime le besoin de se trouver un emploi
stable pour faire vivre st tamille. Son discours traduit un sentiment d'inconfort li¢ & sa situation
et 1l désire devenir pourvoyeur pour sa fumille de plus 1t possible. Pour quate des pére
interrogés, il ne semble pas possible de conclure que la paternitd se vit de fagon contradictoire
comme le rapportent les intervenants interroges dans étude de Lévesyue et al. (1997). Seul e

vécu de Stéphane semble se rapprocher de cette vision de la patemité en milicux défavonsés.

Cependant, les peres interrogds n'ont pas de formation spéeifique, hormis Denis. Leur situation
demeure fragile a bien des égurds. Selon Lévesque et al. (1997), les hommes de milicux
défavorisés vivraient une crise d'identité masculine lide 3 la difficulté de remplir adéquatement
teur rile principal, soit d'ére paurvoyeur. Leur questionnement ne serait pus, comme pour les
peres de classe moyenne ou aisée, suscité par la dilficulid de se conformer aux nouvelles
attentes hides au rOle patermel mais hien par lincapacité d'assumer le rdle traditionnellement
dévolu aux peres de subvenir aux hesoins de sa lamille. Les propos des péres inteirogés ne
permetient pas de croire gu'ils vivent une telle crise ou qu'ils se sentent inaptes 3 assumer le
role de pourvoyeur. Au contraire, la majorité des péres travaillent et ont recours 3 Femprunt
pour apporter de Fargent au foyer. Un pere a ddjd usé de fraude mais cetle stratégie a &é utilisée

pour surmonter un moment dillicile et elte ne semble pas canstituer une habitude.

Thibaudeau (1985) a constaté que certains peres de milieux détavorisés justitiaient leur
exclusion du marche du travail par l'importance de leur rdle au sein de la famille. Les peres de
la présente dwde soulignent que leur réle est important au sein de la tamille mais ne
mentonnent pas e désir de rester 3 la maison, ils doivent tavailler pour subvenir aux besoins
de fa famille, pour avoir du répit des tiches familiales. Un pére mentionne aussi que le travail le

valorise. méme si le saluire gu'il recoil n'est pas ues élevé. Ces propos démontrent bien toute
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l'importance que revét le travail dans lidentité masculine et paternelle pour les peres de milieux
défavorisés interrogés dans la présente dude.

Les peres disent s'impliquer dans les tiches ménagéres mais leur participation demeure
sélective et limitde. Leur horaire de wravail les amene 3 ére souvent absents de la maison et
empéche les hommes d'accomplir certaines tiches tandis que d'autres n'aiment pas vraiment
faire l'entretien ménager. Seul Denis déerit sa participation 3 l'entretien ménager comme
prioritaire et parle d'un partage ¢galitaire avee sa conjointe.

Méme si les péres se pergoivent d'abord comme pourvoyeur, ils trouvent important de
participer aux soins des enfants et s'impliquent quand ils sont 3 la maison. Seul Claude précise
qu'il ne fait pas certaines tiches de soins, soit habiller et donner le bain, Denis, Eric, Stéphane
et Paul participent aux bains, chuangent les couches, s'occupent de leur béhé quand il est malade
ou s'il a des coliques. Tous les peres participent aux repas des enfants, sauf Paul dont la
conjointe allaite toujours. Sclon les peres. cette implication est parfots motivée par le désir
d'aider la conjointe. s se voient done comme des parents qui aident dans les tiches ménageres
et les soins directs aux entunts. Ceute implication déente par les péres va i l'encontre des
propos de P'étude de Lévesque et al. (1997) selon lesquels les hommes désirent des enfants

mais n'ont pas nécessairement envie de s'investir dans les tches de soins.

Pour ce qui est du rdle attectit, les peres expriment leur attachement envers leurs enfants. Ils
apportent de la joie, de la vie dans la maison. Les peres se disent aussi fiers de leurs enfants, ils
aiment les montrer 3 la famille, aux amis. IIs sont fiers des progres réalisés par les bébés ou les
plus vieux et aiment que Fentourage le remarque. Malgré qu'ils attirment que le sexe du bébé
n'a pas d'importance pour cux, les hommes interrogds semblent avoir une préférence pour les
garcons. Seul Stéphane ne fait aucun commentaire soutenant cete idée. Ce résultat est
conforme aux observations des intervenants de I'éude de Lévesque et al. (1997), qui disent
que les hommes imaginent souvent leur futur enfant de sexe masculin, ce qui serait conditionné
par les valeurs masculines.

Avec leurs entants, peu importe le sexe, les peres valorisent les activitds qui touchent
directement leurs intéréts personnels, comme fa chasse ou la péche. Certains péres, comme
Denis, Eric et Stéphane mentionnent qu'ils aimeraient avoir davantage de temps a consacrer i
icurs enfunis. Do aiineraii miéinie imoditici son horaine do wavail pour Sue plus présc

jouer avee ses tils. Chez les peres interrogds, il semble y avoir désir de s'impliguer dans des
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relations affectives avec leurs enfants et e présents pour eux. Ce résultat contraste avec les
observations des intervenants de I'étude de Lévesque et al. (1997) selon lesquelles les peres
pauvres n'aurdient généralement pas vraiment envie de s'investir émotivement avec leurs
enfants. Ces résultats contradictoires peuvent démontrer que la vision d'intervenants spéeialisés
ne refléte pas nécessairement la perception ou le vécu personnel des hommes de milieu pauvre

qui vivent l'expérience de la patemnité.

Quand ils parlent du partage des riles et des responsabilitds au sein de Ta famille, certains péres
interrogds se réferent A la notion de «hon pere» ou de «bonne mere» ou d ce que doit étre le rdle
de chacun au sein de la famille pour déerire leur role. Par exemple, Eric dira qu'il est un bon
pre car il veut s'assurer gue ses enfants ne manquent de rien tandis que Stéphane dira qu'il
pergoit un deart entre ce qu'il faitavee sa fille et ce gue doit faire un pere. Ainsi, malgré le tait
que l'étude porte sur leur véeu paternel personnel, la perception des hommes semble fortement
conditionnée par les valeurs et les atientes véhiculées dans la société par rapport aux rdles
familiaux. Il est done posstble de croire que, si la perception du rdle patemel est semblable pour
les peres de diverses classes sociales, son exercice serait différent. Les hommes de milieux
défavorisds auraient alors un double déli a relever, comme 'ont supposd Lévesque et al.
(1997). D'une part, ils veulent se conformer aux nouvelles normes de la patemité, comme éue
plus présent aux entants et participer davantage aux soins. D'autre part, ils doivent d'ahord
assumer adéquatement leur role traditionnel de pourvoir aux besoins de la fumille, tiche qui
savere parfois ardue, Dans un milice od les conditions de vie sont plus ditliciles et ot les
opportunités d'umdéliorations sont fimitdes, l'exercice de la paternité peut éue plus complexe
pour les hommes.

Les participants croient qu'ils sont aptes 3 procurer & leurs enfants 'essentiel aux plans attectf
et matériel et s'impliquent avee la mére dans les tiches de fa vie quotidienne. s sont outetois
conscients que les ressourees dont ils disposent sont plus limitées que celles des hommes de
classe moyenne ou aisée, ce qut peut fes amener a prendre davantage de wemps A réaliser leurs
objectits de vie au niveau matériel. Enfin, selon les résultats obtenus par la présente étude, les
hommes interrogés feraient partic des peres qui s'impliquent et parvicnnent 3 assumer leurs
responsabilités malgrd un contexte de survie deonomique (Lévesque & al., 1997).



Déenire la dynamigue de soutien entre les conjoints

Relation entre les conjoints |

Quand ils parlent de leur rdle au sein de lu tamille, les peres font souvent référence
l'interaction avee leur conjointe qui faciliw ou parfois complique l'exercice de leur rdle. En
effet, les femmes ont des exigences envers les péres en erme de partage des tiches tout en
ayant parfois de la difficulté 3 laisser aller certaines responsabilités qu'elles pergoivent devair
assumer (Valois, 1998). La dynamique de soutien entre les conjoints est sous-jacente d
plusieurs autres themes, comme le projet d'entant ou le partage des responsabilités. Toutetais,
elle mérite d'étre approlondic dans une section spéeifique car le fait que les péres vivent en
couple est une caractérisique qui fait la particularité de Péchantillon de la présente étude. En
eftet, les familles biparentales intactes sont beaucoup moins nombreuses en milieu pauvre que
les familles monoparentales (MSSS, 1991). Un climat de grande mobilité familiale caracténse
souvent les classes socio-éeonomiques défavorisées (Lévesque & al., 1997). De plus, les peres
interrogés ici ont des projets i long terme comme acheter une maison pour la famille ou encore
avoir un autre enfant, ce qui présuppose qu'ils ne remettent pas en gquestion leur engagement au
sein de leur famille.

Tous les peres interrogds dédsignent leur conjointe comme une personne IMportante pour eux.
Denis est maric et Stéphane et Eric le seront sous peu. Claude a une relation stable depuis trois
ans et Paul est en couple depuis plus d'un an. Tous les peres vivent done une sitwation
conjugale stable depuis quelgue temps,

Pour Eric, la présence de su conjointe est importante et ils doivent caopérer pour maintenir la
cohssion familiale: «(...) Juime ben ¢a quand Nancy est ki avec moé. T'aime tout... ¢u qu'on
seye tout I'temps ensemble. On est une honne famille heureuse ensemble pis...» (129). Eric dit
que lui et sa conjointe investissent davantage dans leur relation de couple depuis qu'ils ont deux
enfants, Ils sont plus souvent oceupés avec les filles et essaient done d'en profiter pour Selon
Eric, chacun des parents doit respecter I'autre lors de désaccord quant aux gestes i poser pour
les soins ou en cas de difticultds avec le bébé. Chaque parent doit laisser 3 l'autre la liberté de
faire des essais. Cependant, selon Eric, il peut amiver que lui et Nancy se disputent dans une
telle situation sans Cure en colére I'un contre 'autre 3 cause de la tatigue et de la tension

ressenties. Les propos d'Eric laissent entendre que partois, il ne discute pas des régles avec
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Nancy ou du comportement des enfants. Ainsi, par rapport 3 Alexandra, Eric dit qu'il ne veut
pas quelle aille dans la rue mais il ne suit pas ce qui se passe dans la journée. Quand 2
Stéphane, s'il est question de désaccord entre les parents sur des actions d poser pour les soins,
il reste vague: «La plupart du temps c'est, fais ¢'que m veux. Pis la, a r'répond 'a méme affuire

fait qu'en fin d'compte, on fait rien pantoute (rire)» (83).

Selon Eric, la dynamique de soutien entre les conjoints se modifie avec le nombre d'enfants.
Par exemple, maintenant qu'ils ont deux enfunts, ils font plus souvent I'épicerie ensemble au
lieu de le faire seuls car les enfants exigent plus de surveillance. Denis, qui a trois enfants parle
également de l'importance du soutien entre les conjoints dans la famille. Ceci permet de bien

répondre aux besoins des enfants et d'éviter que les parents s'épuisent:

DENIS: (...) Ben, Line, (...) importante pour m'aider avec les enfants, (95) Ben des
tiches, a va m'aider la, (...). Ben, vy ades fois que quand qu'Line est la, on s'occupe
de un pis lawrre s'oceupe des deux autres. Tandis que quand qu't'es m seul ben la,
t'essaye de r'occuper des trois mais la. (...) Mais quand qu'on est ki toute les deux

comme Line disait n'a un qui donne le bain, lautre qui fair a vaisselle. (94).

Dans la tamille de Denis, tout semble graviter autour des enfants. Les parents doivent
s'entraider pour armiver a4 s'occuper des rois enfants. Avant d'étre un couple, ils sont des
parents. Quand ils sortent, ils le font chacun de leur ¢did el s'organisent pour gu'au moins un
des enfants soit absent pour ne pas laisser lautre purent avee la charge des wois gargons. De
plus, dans cette famille, chucun des parents assume les soins aux enlunts pour que lautre
puisse travailler et avoir du répit et cet accord leur convient. En somme, ils s¢ soutiennent

mutuellement et discutent ensemble.

Claude semble réticent & parler de son couple, surtout quand il est question de difticultés. Dans
sa tamille, il y a eu une période d'ajustement d'environ wois mois suite a la naissance du bébé
ol le soutien entre les conjoints éwit plus taible. Claude cumulait deux emplois et travaillait
beaucoup alors que Sylvie allaitait le béhé. Ce pere a eu une réaction qui se retrouve chez
plusieurs hommes suite 3 une premicre naissance: fuir dans le tavail et sentir de la pression
étre un pourvoyeur efficace (Decoste & Lamy, 1993).«C'rait les trois premiers mois éraient le
pire mettons la, le chialage...ces trois mois la, j'ai mavaillé beaucoup, ¢a pas aidé. A m'lachair
an gt ori d'alarme, comime lache de wravailler, Lache une job Ssaiss (9). Alnsi, les at

la conjointe de Claude n'dtaient pas tant qu'il amene plus d'argent au foyer mais qu'il soit plus
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présent A la maison. Elle lui disait souvent qu'elle voulait un répit mais Claude était occupé:
«Mais moi c'tait travail, travail, ravail» (42). 1l essayait parfois de prendre congé mais il éuit
alors épuisé et ne devait pas éue irds en forme pour prendre soin du bébé. Claude et Sylvie ne
se sont pas beaucoup parlé durant cette période. Selon Claude:«Ben, on le voyair pas pis I, on
le voit plusse la» (8). L'adaptation peut parfois éue difficile pour le couple mais ils ont su
surmonter cette période de transition et la refation est plus harmonieuse aujourd'hui. Si le
couple veut que son projet de fumille tonctionne, ils doivent éure unis. Peut-Eure aussi que leur
expérience lors de la premiére naissance les prépare aux difficultés qui risquent de survenir
dans leur couple et qu'ils ont su développer des stratégies pour les surmonter. Claude dit que
Sylvie aimerait qu'il ne travaille plus du tout, ce qui laisse entendre qu'elle voudrait qu'il soit
toujours avee elle. Ainsi, dans cetie tamille, la présence du pére 3 sa conjointe et aux enfants
serait plus importante pour Sylvie que la responsabilité de Claude d'assumer le rdle de

pourvoyeur.

A Topposé, Paul et Jo-Anne se sont rapprochés & la naissance de Tommy. lls se parlent
davantage et font plus les choses ensemble. La naissance du bébé a done eu pour effet
d'accroitre la communication dans le couple et le soutien entre les conjoints. Pour Paul, la

paternité l'amene 3 s'ouvrir davantage d sa conjointe.

Stéphane aime sa conjointe et U Fexprime sponaniément«Avant, on pouvait pas s'en aller sans
lautre. Peux pas dormir sany ma blonde crisse(...)» (37). Ils font des sortics ensemble et ont
des projets pour leur couple ¢t lewr famille, comme se marier. Stéphane exprima s'ennuyer
d'Tsabelle quand il travaille et voudrait éue wujours avee elle et Christine, Méme 'l vont se
marier bientdt, Stéphane dit qu'lsabelle a de fa difficulté a lui faire confiance. Elle s'est absentée

trois jours et elle appelait tous les soirs pour véritier s'il la trompait.

Stéphane a adopté la {ille d'Isabelle suite & fa suggestion d'une amie de celle-ci. De méme, il a
fait sa demande en mariage suite 3 un malentendu lié 3 une bague ofterte. Lua famille d'Tsabelle
croyait qu'ils duient faneés alors tls se sont considérds comme tel. Ces constations meénent
I'hypothese que la communication duns le couple est peut-éure taible. L'dge des conjoints est
peut-€tre une raison expliquant cette situation. Pourtant, Paul et Jo-Anne sont dans le méme

groupe d'dge et la communication semble meilleure.



Saoutien i e par le pere i 81 conjointe.

Les peres apportent diverses formes de soutien  leur conjointe. Un des aspects importants du
role paternel est d'8ue présent A la conjointe et de la soutenir en cas de besoin. Ainsi, suite 4 I

naissance de Christine, Stéphane dit qu'il était ues présent pour Isabelle:

STEPHANE: Ben, y a un boutte, qu nous a éloigné pis 1a, ¢u nous rapproche. Des
fois, ¢a éloigne, des fois ¢a rapproche. Ah, @ naissance, on s'est rapproché en maudit.
Quand qu'a fait sa déprime, j'ai tour I'temps éré la. Mais moi, j'ai fuite une p'iite
déprime a ment d'né avant que j'commence & mavailler pis c... on s'est comme éloigné

un ti peu. Ca duré quoi, deux jours ? (36)

Stéphane a parlé 3 un de ses amis et sa «déprime» est passée. Stéphane répond aussi parfois en
regardant [sabelle comme §'il cherchait & obtenir son approbation ou  lui lancer des messages 3
travers ses réponses. Par exemple, quand il parle de son aide 3 sa conjointe, il rapporte faire e
qu'il peut méme si ce n'est peut-éue pas suftisant pour elle. Swéphane trouve partois difticile de
savoir ce qu'lsabelle veut quiil fasse comme pere car elle ne ke lui dit pas. Des cing peres
interrogés, Stéphane est celui qui manifeste le plus d'inséeurité face & son role de pere. Selon
fui, ce dont il a le plus hesoin en tant que pére adoptif ¢'esti(...) die respecr pis d'Uanention
quand meéme, de ma blonde» (113). Stéphane pergoit qu'il manque partois de soutien d'lsabelle

et croit qu'il lui wrive de n'Gure pas en mesure de répondre 3 ses attentes envers at.

STEPHANE: Ben, (...) quand jarrive d'lu job, j'exsave le plusse de m'occuper d'elle
pis d'm'occuper d'Christine, dans ¢'que j'sus capable.Mais j'essaye de fuire de mon
mieux. Des fois, c'est p'téte ben pas assez a son goiir. (129) Jaimerais ben en donner

plusse mais eh, j'pas Usuper papa moi la. (130)

Partfois quand Isabelle aide Stéphane avee les soins du hébé, il peut y avoir des frictions dans le
couple:«Est impulsive merons. Si tu dis queque chose de mravers, ne 'sais assez vire. A pigue
une crise assez direct» (128). Stéphune a le méme discours en ce gui a trait 4 la compréhension,
l'affection ou les encouragements qu'il apporte & Isabelle:«Sessave d'en apporter ¢'que J'peux.
P'téte ben pas assez (...)» (130). Stéphane ne semble pas savoir ce que sa conjointe attend de
lui, s'il se contorme d ses exigences et 8'il remplit bien son role de pére, ce qui erée chez lui un

manque de confiance en ses capacitds et la perception qu'il ne peut &tre un «ban pére».
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Selon Denis l'aide qu'il apporte A sa conjointe est essentielle 3 Iu survie de sa relation conjugale
et de sa famille:

DENIS: Mon qide ¢'est l'travail, Laider a faire le ménage duns maison, m'occuper des
enfants. (...) si aprés Ushifi, jurriverais, j'm'écraserais su'l divan pis occupe 10é d'la
maison, & trouverait ga dewx fois plus dur. Ca marcherair pas longtemps. (101) (...)
peut-étre 1a, dans {'temps d'mes parents, mon grand-pére peut-étre la. Mais aujourd’hui

la ¢'pus d'méme ¢a marche. (102)

Selon Denis, les exigences des femmes envers les hommes en wime de soutien s¢ sont accrues
avec les anndes et, comme pére, il doit participer. De méme, Paul croit que son soutien est
important pour Jo-Anne car clle o Tommy toute la journde et, quand il arrive du travail, elle
aime avoir du répit. Paul fait passer le souticn 3 s conjointe avant ses loisirs et rouve
important d'éue présent quand il ne travaille pas: «Ben maoi avec le mavail pis tout ¢a eh... Jai
pas ben ben 'temps. Quand jarvive ben, jTaide efle» (4). Claude peut aussi offrir des
moments de répit i su conjointe:«Oui. On vit a deux hen fait que... Je Paide, ben je laide euh,
si a veut avoir des perits breaks queque chose 10, Au lieuw qu'ce seye elle qui s'occupe du bébé
ben moi, m'a m'en occuper pis elle a peur prendre un break. C'srvle I, la» (61). 11 peut
également partir avee le béhé en voiture pour laisser Sylvie seule ou encore faire lu vaisselle ou
d'autres tiches ménageres. Siéphane mentionne qu'il a déja donné de l'argent & Isabelle pour
gu'elle aille prendre un café tandis que lui s'oceupait de Christine avee Paide d'une amie. De
plus, Stéphane participe uux sains de sa fille quand i arrive du travail méme st ce n'est pas

toujours fucile car su conjointe s'attend 3 ce quil le asse:

STEPHANE: Ben ld, c'est pas si pire la. Clest siir que des fois jarrive d'la ah,
Jarrive d'la job pis a m'swirche le bébé parce que la,toute la journée, ben a é1é rannante
pis la, ah oué, ah bon! (127) Fuit que la, moi j'ai eu ma journée mais ¢'est pas grave,

faut que jm'occupe d'la toune pis la ah. (128)

Quant A Enic, il croit que sa conjointe est satisluite de son implication auprés des enfants: «(...)
(Nancy) a laime c'yue jfais tsais. (...) a moment d'né gu'on s'séparerait, jaurais pas
d'misére a'ec mes enfunts pantoute (...)» (126). Ainsi, méme s'il prélere prendre soin des

enfants avec Nancy, Eric se sentirait apte 4 le faire seul, ce qui dénote qu'il a confiance en ses

Go Todi Lllte Lol Bl h ot L I . gl
capaciiés. Liic Croil ue suit suulicnn dais 1Cs $oiits dua enfuils st ésscuiiel o'l veut qu'ils se

débrouillent en famille selon son désir: «Pis ¢a, c'est tour U'temps ga j'ai voulu pareil. Qu'on



s'débrouille a'ec notre enfan(...) (109). Si j'veux qu'a passe au travers, va fulloir j'y aide.»
(110) Nancy prétere recevoir de l'aide de son conjoint que de quelqu'un d'autre: «(...} C'est
elle qui n'avait besoin d'aide (...) & grossesse d'Alexandra. (157) Ouen, a n'a eu beaucoup
d'uide elle. De moé la. A s'ennuyait pas mal» (158). Pour Eric, gui souhaie se débrouiller en
famille et former un couple uni, cette attitude de Nancy doit étre valorisante. 11 doit alors sentir
que sa présence est utile et que le role qu'il assume ne peut éwe rempli par une autre personne
que lui. Par ailleurs, certains péres, qui passent beaucoup de temps & l'extérieur pour le travail,
pourraient ressentir une certaine pression lide au fait que leur conjointe les considere comme
leur seule source de soutien. Ils doivent remplir le rdle de pourvoyeur mais doivent aussi étre
présents pour répondre aux besoins de leur conjointe. Le pére qui vit une telle dynamique de
couple pourrait en venir 2 avoir l'impression de ne jamais pouvoir satisfaire les besoins de sa

conjointe en terme de présence et d'implication.

Claude semble aussi désirer que Sylvie se rélere priortairement a ui si elle u besoin de répit.
Lorsque la gquestion st posée & Sylvie, 4 savoir 3 qui elle ferait appel dans une wlle situation,
Claude se désigne immédialement. Sylvie dit en parler partois 3 Claude mais clle peut aussi
appeler sa mere ou ses soeurs. Claude semble vouloir &ue la premicre personne sur qui Sylvie
peut s‘appuyer en toute situation, ce qui peut ére naturel au sein d'un couple unt. Toutefols, un
désir trop grand d'Gtre présent et de vouloir étre au courant de tout ce que fait ka conjointe peut-
il cacher d'autres motivations ? En milicu de pauvreté, des intervenants ont observé que
parfois, les hommes désiraient exercer un contrdle sur leur conjointe. Et ce désir viendrait
possiblement du désir de ces hommes de sentir qu'ils maitrisent au moins une partic de leur vie,
soit leur vie de fumille alors gu'ils ne peuvent ke faire 3 d'aatres niveaux comme par exemple au
travail. (Lévesque & al., 1997)

Tous les péres s'organisent pour que leur conjointe puisse avoir un moyen de transport en leur
absence. Claude laisse de Targent & Sylvie ou va avee elle aux rendez-vous car etle n'a pas de
permis de conduire, Denis et Eric partagent la voiture avee leur conjointe, Paul veut retourner
vivre en ville pour que Jo-Anne puisse se déplacer d pied et Isabelle peut recourtr & la tamille de

Stéphane. Aucun des peres n'excree de contrdle limitant les déplacements de su conjointe.

Le soutien s'actualise dans les tdches parentales mais il est ¢galement important dans le couple &
un niveau plus personnel. Ainsi, Eric a apporté de l'aide & Nuncy qui duait batwe chez elle:
«Oué, j'v ai apporté beaucoup d'uide a Nancy (...} Avait pas confiance en elle. (137) (...} avec

les enfants ¢u y a donné une bonne confiance en elle parce que c'est elle qui s'en est
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débrouillée» (138). Eric I'encourageait 3 prendre des initiatives pour les iddes de repas et
amenait Nancy i parler quand ¢a n'allait pas car elle n'avait pas le droit de parole chez elle:
«f...) Jai dit si y a queque chose qui va pas parles-en. Parce ¢u va aller mal entre nous-autres,
(..) La, a l'as appris a parler t'sais. Moé, j'I'une personne qui ¢ confiance en moé, pis... j'y @
montré que t'sai» (138). Eric a donc le sentiment d'avoir aidé 2 I'épanouissement persennel de
sa conjointe et dans leur relation de couple. Cette attitude peut contribuer 3 ce que les parents
restent ensemble, chacun est respecté par Fautre et a le droit de s'exprimer sur ce qui ne va pas,
d'en parler. Pour Eric, la perception d'avoir beaucoup aidé sa conjointe, &tre celui qui redonne
confiance & l'autre semble valorisant. It agit & titre d'aidant naturel auprés de Nancy. Pour Eric,
il y a sGrement des bénétices au niveau de son estime 3 éure en couple avec une femme qui a
besoin de lui, de son aide, qui a été une victime.

Soutien recu par le pere de sa conjointe.

Les peres disent recevoir du soutien de leur conjointe 3 divers niveaux. Eric regoit du soutien de
Nancy quand il a besoin d'information sur les soins aux enfants, en hien avee son caractere
impatient, en cas de contlits familiaux avee ses parents ou avee le pére de Nuncy ou encore
dans leur vécu de pauvretd:

ERIC: Ben, premiérement du soutien en tant qu'femme. T'sais a... a m'aide beaucoup
a'ec les enfants t'sais, a'ec mon caractere, vu qu'j'me choque ben vite. (135). A 'sait
guand j'me chogue a vient m'voir pis a dit va-t-en. Pis quand j'ai des frusmations ben,
est la pour m'aider a passer mes frustrarions. (...) Pis eh finunciérement avec li t'sais
des fois. Moé, j'fais de méme avec elle I t'sais. Ah ben, On watche qu'est-ce qu'on

dépense. T'sais, on est toute les deux la-dedans la 'sais. (136)

Le soutien de Nancy est done important pour Eric afin de devenir un meilleur pére mais aussi
une meilleure personne. Denis regoit aussi du soutien de sa conjointe lié 4 son développement
personnel : «Hum, comme quand j'ai décidé d'aller suivre mon cours, était ben d'accord avec
ca. Méme si on savair qu'a allait érre dur le temps que j'suive le cours. Au moins ¢'t'un plus
aprées» (98). Line aurait wimdé que Denis complete son secondaire cing mais il a déeidé de suivre
son cours et elle I'a appuydi«(...) a m'encourage dany mes décisions gue j'prends» (108).
Denis fait de méme pour su conjointe et fa soutient dans ses projets de travail, Quand i 'y

connue, elle travaillait dans un club vidéo et ne savait pas si elle voulait continuer ou vendre des



produits, il I'a encouragée  faire ce qu'elle aimait davantage. Chacun des conjoints laisse donc
la liberté A l'autre de réaliser des projets et ils s'appuient mutuellement. Cetie attitude €moigne
d'un respect mutuel entre les conjoints. Ainsi, chacun doit remplir ses responsabilités dans la
famille mais il y a place 3 I'épanouissement personnel. La réalisation de son projet de tormation
et le soutien entre les conjoints peut contribuer 3 un sentiment de «contrdle sur sa vie» retrouveé
chez Denis. Le fait qu'il ait une famille n'est pas un obstacle 3 la réalisation de certains désirs,

ceci rend les choses plus ditticiles mais pas trréalisables.

Claude dit recevoir surtout du soutien moral de Sylvie, il dit lui parler dans les moments plus
difficiles et elle le comprend habiwellement bien. Sylvie a encouragé Claude dans les premiers
temps, quand il ne prenait pas beaucoup son hébé:«Ouen, des fois a dit, ouen, prends-lé...fait
que ¢a arrivait, la, jr'ai pas conscient de d'ga, peur-érre j'sais pas» (53). Sclon Claude, Sylvie
comprenait qu'il éprouvait quelques difficuliés & avoir des contacts physigues avee son

nouveau-né.

Paul et Denis ne se conlient pas d'eux-mémes muis leur conjointe les amene 3 dire ce qui ne va

pas, comme explique Paul:

PAUL: (...) quand jai quegue chose, « Usait. Quand qu'j'sus marabout, a 'sait,
Quand que j'sus faché, a l'sair. Ben, a vient aussi marabout gu'moé. (1) (...) mais ben
souvent a l'sait pas. Ben, j'v dir pas. (72) (...) laffection, a en donne pas mal pis...
(73) Ben, quand j'ai besoin d'elle, guand j'ai... quand j'veux parler pis tour ¢a, fsais

qu'est la, qui est la pour mai, pour parler pis quelgu’un qui m'aime. (71)

Paul apprécie la présence de Ju-Anne et exprime gu'elle est disponible pour lui §'1l a besoin
d'elle. Denis expligue également que Line décode son langage non-verbal et 'amene a contier
ses préoccupations. Ainsi, les femmes dispensent du soutien émotionnel 3 leurs conjoints mais
souvent, elles doivent découvrir etles-mémes ce qui les tracassent. Selon Valois (1998), les
femmes sont souvent pergues comme responsables du bien-étre de tous les membres de la

famille. Les propos tenus par ces péres confirment cette idée.

Quant & Stéphane, il croit gu'lsabelle comprend habituellement ce qu'il vit ou ressent mais
qu'une personne ne pewt pas viaiment en comprendre une autre totalement. 11 croit qu'elle le

comprend moins quand il est fatigué. Finalement, Eric a l'impression que Nancy le comprend
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car elle partage les mémes opinions que lui. Elle serait préte 3 déménager hors de la région si
Erc peut y trouver de meilleurs perspectives d'emploi, malgré le tait qu'elle n'en voyait
d'abord pas la nécessité. Eric lui a expliqué ses motivations et Nancy a adhéeé 2 son projet.
Selon Eric, ils parlent souvent ensemble et il le dit 3 Nancy quand ¢a ne va pas, qu'ils ont un
probléme ou qu'ils s'ennuient 'un de T'autre.

De l'affection ou des encouragements de leur conjointe, Claude, Eric, Paul et Denis disent en
recevoir. Le fait d'avoir une conjointe qui ne les dénigre pas et qui les appréeie peut certes aider
A valoriser leur implication au sein de la tamille. Quant 3 Stéphane, il ne peut pas toujours
compter sur Isabelle pour du soutien émotionnel, comme lorsqu'il a fait sa «déprime post-

papa»:

STEPHANE: Allé dans ma chambre, parti & brailler on a... On s'est parlé pis li ben
franche... j'ai pas aimé c'qu'a m'as dir. Fait qu'’j'me sus relevé j'me sus allé m'occuper
d'ma petite. (...) A ment d'né que ma super blonde m'a sorni qu'j'avais pas l'instinct
parernel. Ca j'l'avais pas trop aimé. Parce ['avais assommé ‘u p'rite eh pendant 'a nuite
la. (149)

Ainsi, Stéphane, en plus de devoir apprendre 3 devenir pere, doit faire face aux commentaires
négatifs de sa conjointe sur ses capacitds a assumer ce role. Stéphane aimerait parfois avoir
davantage d'encouragement. :«Y a des jours qui en a pas beaucoup mais ¢u dépends des jours
la. Ben, y a des fois, jaimerais n'uvoir plusse» (129). lls en discutent alors et se disputent
rarement. Dans certaines situations, Isabelle apporte du soutien 3 Stéphane. Lors d'une
diminution du cheque d'aide sociale, Stéphane croyait qu'il éait responsable et se blimait mais
Isabelle Pa réconforté. Malgré les moments dilficiles, Stéphane acquiesce guand on lui
demande s'il sent qu'lsabelle est [a pour lul. Stéphane est fe seul pere de 'échantillon qui parle
des critiques de sa conjointe & son ¢pard. Cete atitude d'Tsabelle peut miner son sentiment de
compétence comme pere et lul faire sentir qu'itl n'arrive pas 3 assumer son réle comectement.
Stéphane semble partois plus présent & Isabelle pour répondre 3 ses besoins qu'elle ne 1'est
pour lui.

Quand, selon les peres, le soutien de la mere est absent ou détaillant, Fexercice de leur rle peut
&tre plus difficile, ils se questionnent davantage sur les comportements i adopter. Ou encore, ils

seiticui yue icut conjuittic ne leur fwi pas picticinent conflance, comme relaie Faul;
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PAUL: (...) Lu premiére fois je l'ui gardé 1 seul, a... érair plusse eh... nerveuse un
peu ld mais... (96) (...) a l'avait sorni (...) au ti-bar Rétro. Pis eh, Javais lui 4 garder pis
Javais la sa... lu fille & su soeur itou. (...) Moé, j'avais lui fallait je l'fusse boire pis wut
¢a. Pis a... alavair appellé deux fois (...) pour voir comment ¢a avait é1€ pis... Ca,

quand gid'est r'venue a l'a ramassé pis a l'a gardé dans ses bras. (97)

Tommy avait environ un mois. Paul ne trouvait pas vraiment rassurant que Jo-Anne éléphone
pour vérifier comment ¢u allait:«Ben, oui pis non. A m'fair pas confiance. (...) mére poule»
(98). Il aurait pu la rejoindre en cas de besoin. Paul dira ensuite: «Ben, a m'fuisait confiance li
a'ec le p'tit pareil. A parr au bingo asteure pis... A m'appelles pas» (98). Aux yeux de Paul, le
sautien de sa conjointe duait done moins présent dans les premiers mois alors qu'avjourd'hui, i
est meilleur. L'attitude de la mere peat faire en sorte ue e pere se sente moins 3 Faise avee son
enfunt ou moins compétent & lui prodiguer des soins. Selon Russel (1983), certains peéres
trouvent important de passer davantage de temps avec leurs enfants afin de micux comprendre
leurs besoins et spéeifient que e fait d'ére seuls avee eux et d'en assumer l'enticre
responsabilité joue un role prépondérant dans cet apprentissage. Les peres atfirment que la
sensibilité et la compréhension gqu'ils développent envers les entunts les ameénent A étre plus
confiants et efficaces comme parents. Ainsi, fe fait que le pere prenne soin de ses entants seul

peut avoir un effet positil au niveau de son implication.

Deux peres estiment qu'un mangue de soutien de fa conjointe les empéehe de remplir le role
dautorité. Pour Denis, il est ditficile de disputer les enfants si Line les console tout de suite
apres. Il croit alors quiil ne sert d rien d'Ctre sévere et se sent inadéquat comme figure
d'autorité. Quant 3 Eric. il n'aime pas que Nancy le reprenne devant les enfunts quand elle n'est
pas d'accord avec lui car cela risque de miner son autorité paternelle. 11 croit que si sa fille de
trois ans voit gue sa mere est «de son bord», elle va «ambitionner» ensuite et il perdra du
pouvoir pour instaurer la discipline. Eric se contredit ensuite en disant que Nancy le laisse
parfois aller pour régler une situation avee Alexandra et que ¢a va assez bien entre eux 3 e

niveau.
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Conclusion.

En définitive, une dynamique de soutien oit les deux conjoints se respectent el s'appuient dans
leurs projets personnels ou leurs rdles parentaux respectils semble favoriser une implication
soutenue des peres au sein de la famille. De plus, la relation amoureuse est un facteur wes
important qui apporte des gratifications au pere et peut Fencourager 3 rester présent 4 sa famille.
Ces constatations concordent avee Uhypothese de la réeiprocité élaborde par Walker (1988, cité
dans Silverstein, 1993). [l explique que l'awrait que les hommes et les temmes ressentent les
uns pour les autres est influencé par les bénéfices que chacun peut offrir & Mautre. L'amour de
Ia conjointe et le fuit de n'Sre plus seuls peuvent constituer des béndfices pour les hommes
interrogés qui les encouragent i s'impliquer dans leur famille. Une éude de Barnett, Marshall
et Pleck (1992} soutient I'idde que les péres retiremt des bénélices émotionnels & éue impliqués
auprds de leurs enlants. Par aillewrs, la capacité des hommes de cetie étude & subvenir aux
besoins de la fumille peut-glle contribuer & ce que leurs conjointes leur apportent un meilleor
soutien que s'ils ne pouvaient assumer ce dle ? Sclon Colin et all (1992), Jes femmes de
milicux défavorisés sattendent a ce que les hommes pourvoient aux besoins de lu famille et les
désignent comme le «centre (inancter de la familles. Ainsi, un conjoint qui assume cete
responsabilité leur apporterait un soutien appréciable et justifierail un soutien réciproque de la
mere dans l'exercice du rdle paternel.

De méme, les intervenants de éde exploratoire de Lévesque et al. (1997} constatent qu'il est
important pour les hommes en général d'avoir une «blonde» et de poursuivee par fa tamille un
idéal de couple éernel et heureux. Cette recherche de la tamille idéale se retrouverait également
chez les peres pauvies interrogds pour cette Stude. Entin, Bédurd (1998) croit que le fait d'étre
en couple est souvent une des seules possibilités qui reste aux hommes de milicux défavorisés
de vivre une réussite sociale. Ce projet serait done trds important pour eux. Pour les hommes
de la présente dtude, cet aspeet de leur vie semble important et il y a, dans tous les couples, un
engagement entre les conjoints. Le pere cohabite avee I mere et il est partie intégrante de la
famille. Cette situation, considérée comme allant de soi par plusteurs, n'est pas toujours
obervée en milicu de pauvred ol le pére peat parlois quitter fa famille, un phénomene plus
fréquent dans ce milieu que dans les autres classes sociales (Biller, 1993; Lévesque & al.,
1997). Tl arnve également que les peres, parce qu'ils ne désivaient pas vraiment d'enfant ou
pour d'autres raisons, se¢ désengagent et quitient la mere avant ou aprés ki naissance (Colin &
al, 1992)
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Détinir la perception des péres tuce au soutien intormel (familles, amis, etc)
et formel (CLSC, hopitaux, ete.)

Cette section présente la perception des peres face au soutien des réseaux informels et formels.
En premier lieu, les modalités de recours au soutien 1i¢ 3 la tumille et aux amis et les enjeux lids
A ce soutien sont présentés. Puis, le recours au soutien du réseau formel est expliqué et les
enjeux lids 4 ce type de soutien sont aussi présentés.

Sseau informel

De tous les peres interrogds, seul Claude n'a pas de parenté en région. Ses deux parents sont
décédds et son seul trere demeure dans la région de Qudhec, 1l e voit ues peu. Claude n'a plus
de contacts avee son beau-pere, Jean-Guy. Sa tamille élurgie demeure majoritairement dans une
autre région. Claude div leur parler partois au éléphone mais sculement quelques fois par
année. Claude mentionne une cousine qui demeure dans la méme ville mais il la voit peu et
n'entretient pas de relutions suivies avee elle. I est tres bien accepté par la tumille de sa
conjointe qui est une deuxicme famille pour lui, II nomme sa belle-mére comme une personne
importante dans sa vie. Claude aime avoir le soutien de sa conjointe et de sa tfamille: «Ben
Jlaime ben ¢a, j'peux pas dire m'as aller voir ma mére y demander queque chose, j'penx pas.
Moi, ma famille c'est... c'est rendu le hord a ma Blonde la. L'aurre hord, n'ai pas ben ben du
contact la fuit gue...» (57). Claude mentionne qu'it y a partois des «commdérages» entre les
membres de la famille de Sylvie mais que cela n'affecte en rien fe soutten auquel ils peuvent
avoir acces. Claude ne mentionne pas vivie de contlits avec des gens de son entourage qui

pourraient aftecter son recours au soutien.

Tous les autres peres vivent & proximitd de chez leurs parents, de ceux de leur conjointe et de
leur parenté respective. Stéphane provient d'une  Lumille de clusse moyenne et habite
actuellement chez ses parents. I est en transition, avec sa conjointe et son héhdé, depuis environ
I mois. Lui et sa tumille déménageront sous peu tut prés de chez ses parents. Stéphane
rapporte vivre une relation plutdt distante et contlictuetle avee son pére alors qu'il est aussi pour
lui une source appréciable de soutien financier. La nature de leur relation ne limite pas l'accés
de Stéphane au soutien de la part de son pere. Stéphune a dgalement des oncles et tantes qui

demeurent dans le méme village gue lui et une de ses tantes 1'a aidé 3 obtenir son emploi d'éid



actuel. Les grands-parents d'lsabelle demeurent également 3 proximité et sont disponibles pour
la famille de Stéphane.

Paul demeure sur la méme route que ses parents et ils le visitent souvent, surtout depuis que
Tommy est né. Paul est entunt unigue et il ne parle pas beaucoup de la natre des liens qu'il
entretient avec ses parents. Lorsqu'il est purti en appartement, les parents de Paul lui ont
signitié qu'il devait se débrouiller seul comme eux avaient dii le taire. Par conséquent, il n'est
pas porté i se référer 4 eux en cas de besoin. Clest majoritairement Jo-Anne qui fuit les
demandes d'aide dans le couple et la mere de celle-ci est la source principale de soutien pour les
aspects financiers et instrumentaux. La meére de Paul est enfant unique et toute la parenté
paternelle demeure & proximité. Paul ne mentionne aucun recours 3 ses oncles et tantes pour du
soutien. I dira que sa famille est plwde individualiste. Par exemple, quand guelqu'un est

malade, les autres ne le visitent pus, «chacun reste chez eux.»

Eric vit & proximité de ses parents et de ki plupart de ses oncles et wnies. Toutetois, it se dit
assez isold et n'entretient pas de relations suivies avee heaucoup de monde. Il dit que seul son
pere et un de ses onele le visitent. Eric déerit une relation positive avec ses parents mais
rapporte qu'ils ne respeetent pas ses principes éducatifs et que cete situation cause des conllits
quand ils gardent les enfants. [ préférery dose se déhroutller par lui-méme ou recounr par
exemple & une gardienne pour ses enfants. Les parents de Naney demeurent aussi pres d'eux et
peuvent leur apporter de laide au hesoin. Eric u une relation conflictuelle avee le pere de
Nancy, gui constitue sa principale source de soutien linancier, Selon Eric, il ne refuse jamais de
leur faire un pedt car il rembourse toujours et ke pére de Nancy ne veut pas qu'Eric et sa famille
soient en difficulté linancidre. Eric, qui a && adopté, ne parle pas de la nature des relations avee
sa famille biologigue avee qui il a récemment renoué. Sa relation avee eux en terme de soutien

n'est pas connue.

Quant A Denis, il dit qu'il ne fréquente pus sa tamille Slargie patemelle ou matemnelle. 1! ne voit
pas non plus beaucoup son licre, avee qui 1l dit avoir une relation contlictuelle, ou ses soeurs,
beaucoup plus jeunes que lui. Denis voit mujoritairement son pere, Gaston, avee qui il dit
entretenir une relation tres positive et gui viendra habiter avec lui et sa famille sous peu. Gaston
constitue la principale source de soutien financier de Denis. Pour ce qui est de sa meére, Denis
en a €t sépard 3 10 ans lors de son placement et n'a plus jamais hahité avee elle depuis. 1
semble la connaitre peu et ne se rélere pas veaiment & elle en cas de besoin. La tumille de sa

conjointe demeure 3 proximit¢ mais Faceds au soutien est limité de ce cié pour diverses

116



raisons. La belle-famille de Denis a peu de moyens financiers, la meére de Line a des problemes
de santé et pergoit que le couple n'aurait pas vraiment dd avoir un troisiéme enfant. Line
rapporte donc que leurs demandes d'aide sont limitées par crainte de commentaires négatifs 3
l'effet que s'ils ont eu trois enfants, ils doivent maintenant s'organiser avec eux.

En somme, comme c'est le cas pour les femmes de milieux détavorisés de I'dude de Colin et
al. (1992), les besoins de soutien des peres interrogés sont souvent comblés par une ou deux
personnes, malgré la proximité de la famille. Pour Claude, c'est la mere de Sylvie et une de ses
tantes. Pour Paul, c¢'est principalement la mere de Jo-Anne qui assure au couple son soutien
financier et instrumental. Dans le cas d'Eric et Nancy, ce sont leurs parents qui aident. Pour
Stéphane, ce sont principalement ses parents et ceux d'Isabelle qui vont combler toutes les
demandes d'aide. Certains auties membres de sa famille élargie peuvent fournir de 1'aide plus
ponctuelle, par exemple du transport et une tante qui I'a 2idé & rouver son tavail actuel. L'aide
est principalement ransgdéndrationnelle, les grands-parents sont les personnes les plus souvent
sollicitées par les couples de 1'Gude. Etonnamment, dans le cas d'Eric et Nancy, le pere de
celle-ci est leur seul soutien financier malgré le tait qu'il ait maliraied sa fille et qu'il entretienne

une relaton contlictuelle avee Eric.

Par ailleurs, dans le réseau informel, les peres n'ont pas beaucoup d'amis qui pourtaient les

aider d'une quelcongue fagon. Ce constat se dégage également de I'éude de Colin et al. (1992)

ol les femmes interrogdes ont peu dami(es) autour d'elles. Les raisons expliquant e
phénomene seraient possiblement les sutvantes. Certains amis étant peu recommandables, il est
plus sain d'en ¢tre ¢loignd, fes femmes manguent d'argent pour pratiquer des activitds sociales
ou encore la grande mohilit¢ des femmes les empéehe de crder des liens durables. Certains
peres de la présente éwde justifient leur isolement par le fait que les relations d'amitié étaient
incompatibles avec leur vie de couple. Ainsi, Paul explique que Jo-Anne n'aimait pas ses amis,
qui consommuaient de la drogue, et qu'il a prétérd couper les contacts pour éviter les ennuis.
Stéphane et Isabelle ont éié victimes de commdrages et ils ont alors limind de leur vie plusieurs
personnes, restreignant ainsi leur réseau d'amis. Cependant, Stéphane est le pére qui semble
faire le plus appel & des amis pour de aide. [ mentionne avoir eu recours 3 un ami pour parler
dans un moment difticile. Il a déjd fait appel 3 une amie pour du gardiennage et ils ont demandé
conseil & un couple d'amis sur la gestion de leur budget. Denis et Line ont un couple d'amis,
dont ils dwisnt voisins auparavant, avec qui ils font des activités, comme jouer aux cartes.
Denis explique que cet ami est déja allé chercher Line 3 I'hopital pour le dépanner et qu'ils

échangent des vétements d'enfants avee ce couple d'amis.
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Contrairement aux femmes de I'étude de Colin et al. (1992), les péres ne mentionnent pas le
désir d'avoir plus de gens autour d'eux. Au contraire, Eric dira méme qu'il aimerait se
débrouiller seul et que sa conjointe fasse moins appel & 'aide de Pentourage. 11 envisage aussi
quitter la région pour de l'emploi s'il a une opportunité intéressante el ne croit pas que
I'éloignement de la famille ou de la belle-tamille serait problématique. Denis se dit prét &
redéménager pour un emploi au besoin méme s'il T'a déjd tuit et que sa famille n'arrivait pas 3
vivre décemment en grande partie 3 cause de 'éloignement de la famille. Il est done possible de
croire que certains hommes n'accordent pas la méme valeur au soutien gue les femmes de

milieux pauvres car ils croient pouvoir aisément s'en passer.

Certing dléments rapportés dans la littérature peuvent expliquer en partie lattitude de ces deux
peres. Ainsi, selon Bélanger et Boyer, 1989 (citds duns Colin & al.. 1992), les temmes sont les
prncipales gestionnaires de Iy pauvreté dans un tel contexie de vie. Elles auraient done
davantage de démarches a taire pour assurer le bien-Gure de feur famille et eépondre aux besoins
des enfunts, ce qui peut ndeessiter un recours plus grand au souticn. Dulae (1997h) confinme
que les temmes en géndral wtihisent davantage leur eéseau d'aide informel, I est done possible
de croire gue les femmes nisquent de ressentir de fagon plus conerdte la perte du réseau d'aide

informel dans la vie quotidienne.

Hormis le nombre restreint de personnes & qui se rélérer, les peres interrogds relévent certains
obstacles pouvant les empéeher. Paul et sa conjointe sont parfois wop génés pour demander et
ils se débrouitlent alors autrement. Paul se dit aussi wes orguetlleux. Quand il se tait dire non
une fois, il se referme et n'aceepte plus ren par la suite. Stéphane peut hésiter 3 demander 3 sa
famille de garder car il fait souvent appel 3 cux et ne veut pas abuser. Eric, lui, hésie 2
demander & d'autres personnes que ses parents ou beau-parents par peur de déranger. Denis ne
demande pas et il s'organise avee sa conjoinie car les gens de la famille ou de sa belle-famille ne
veulent pas garder ses trois enfants ensemble. Dulac (1997b) constate aussi la réticence des
hommes a recourir au soutien. La socialisation des hommes, qui prone lautonomie, la foree et
Texpression restreinte des ¢motions peut expliquer en partie ce comportement. Plusieurs peres
d'aujourd'hui ont eu des modeles mascualing pour qui demander du soutien aurait 8¢ un aveu de
faiblesse difficile a assumer puur eux. Malgré les chungements de perception sur la nature de la

masculinité, les changements concrets sant fents.
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Tous les peres de I'étude disent qu'ils n'ont pas vruiment tait de démarches pour demander de
l'aide ou des conseils 3 leur famille dans les semaines qui ont suivi la naissance de leur enfant.
Selon eux, c'est souvent leur conjointe qui fe tait car c'est elle qui passe plus de temps avee le
bébé et qui risque davantage de rencontrer des ditficultés. Par exemple, dans le couple de
Denis, 4 la naissance du premicr béhé, c'est surtout Line qui a fait appel au soutien informatit
du réseau. Ensuite, si Denis veut avoir de l'information sur les besoins du bébé et la fagon d'y
répondre, il demande i sa conjointe:«Ben, Line, vu jtait moins la, ¢'tait plus Line qui s'en
occupait fuit que elle a l'appelait sa mére pis toute. (...) pis a lappelait au CLSC fait que des
choses de méme la» (92). Selon Denis, les soins de base ne sont pas ditticiles 3 apprendre. Le
fonctionnement est sembluble dans les familles de Claude, Eric et Paul. Ils se réterent 3 leur
conjointe qui elle. fait les demundes daide exiérieure. 1 est vrai que, les meres de 'éude dlant
A la maison depuis fa naissance du béhé, elies ont plus d'occasion de recourir a laide. Aprs

quelques semaines ou guelgues maois, les peres se sentent aples 4 s'oceuper du bébé seuls.

Le fait que ce soient principalement fes meres qui demandent de Faide 3 leurs méres peut aussi
découler du fait que les femmes sont pergues comme responsables des soins aux enfants de
générations en géndrations, Selon Roberge (1985), il y a davantage de soutien entre les femmes
et le lien de soutien donnant licu au plus grand nomhre d'activitds d'échange s'établit enure les
meres et leurs filles qui ont des entants. Les peres de cete éude, plutdt que de recourir 2 une
aide transgéndrationnelle, apprennent duns uction, avece le bébé et la conjointe. Dulac (1997b)
constate également gue les femmes utilisent davantage leur réseau informel que les peres et que
ce sont souvent elles qui entretiennent les relations transgéndrationnelles ou tumiliales. D'autres
études corroborent e constat que le réseau des meres contient davantage de liens avee la parentd
que celui des peres (Fischer & Oliker, 1983; Mardsen, 1987; Moore, 1990) et que les liens
entre les gens du réseau téminin sont plus caracténsés par la réeiprocitd et fa similarité (Burda,
Vaux & Schill, 1984). Le type de réseau de soutien des meres serait ainsi plus propice 3
I'échange de conseils et de services gue celul des peres. En somme, méme si les péres dtient
plus souvent 3 la maison. ils ne teraient peut-Sure pas davantage appel & T'oide de leur réseau

qu'ils ne le font présentement.

Les propos d'Eric fournissent une pisie de réponse intéressante. Pour lui, I'aide est parfois

PErgUE comme une menace d son sentiment de compétence en ant que pére. Il raconte un



épisode ol sa fille ainée ne prenait pus bien son litet ot fa famille €largie voulait aider le jeune
couple en cherchant des solutions:

ERIC: (...) On dirait qui veulent faire mieux qu'toé. Pis moé, ¢u m'choguait pis j'a...
Jacceprais pas Paide. (123) (...) cest la moi jui dit @ Nancy... j'ai pogné un peu les
nerfs mais 101 j'dis: « e rdébrouttles avec ron enfanr. C'ra t0é... moi pis 10é, on va s'en
avolr, on va n'aveir pris soin.» On a ben pris soin t'sais. (155) Mieux qu'un aure la,
Usais. (156)

Le désir de conserver une image de soi positive peut &tre i 'ongine du refus de aide. La fagon
dont Faide est fournie peut peut-étre influencer la perception des peres. Dans certaines
sitaations, le ¢colit associd au soutien est rop dlevé par rapport aux bénélices que retireraient les
peres. Pour Eric, dans la siwation ol des gens de sa tamile pourraient réussic ol lui a échoud,
limpact négatit sur son estime de lui pourrait ¢t wrop grand et justitier le refus d'aide. Ou
encore, si la débrovillardise est une valeur prédominante dans sa tamille, les gens peuvent dire
A Eric qu'il ne devrait pas demander d'aide. qu'il n'est pas assez débrouillard. Pour certaines
femmes de 1'dtude de Colin et al. (1992), cete réalité selon laguelle le colt de laide peut
dépasser ses bienfuits est aussi observée. Dans le cas d'Eric, sa personnalité peut ausst faire en
sorte qu'il prétere se débrouiller seul ou avee Nuncy, ce désir revenant souvent dans son

discours tout au lang des entievues.

Eric croit aussi que les gens de sa famille ne possedent pas les compélences requises pour les
aider en cay de maludie des enfants:

ERIC: Cest Jaumais paveil d'une personne a lautre. J'me sus jamals fié a ma famille.
L'médecin y est pas mal plusse au courant de... que la fumille pear étre au courant.
C'est pas méchant lua fumille y nous en donnent ben des conseils. Mais moi, jtrouve
que quand un p'tit bébé a quegue chose ben, la fumille a Usair pas ¢gui peat avoir.
Surtout les 2 v ont eu des boutons. Pis eh, Alexandra ¢'rair rave, gui avait jamais vo gu

{..). (71

Eric ne considére donc pas approprié de demander conseil a sa tamille, éant donné gu'il ne
croit pas que les personnes concernées seraicnt aples 2 répondre 2 ses interrogations pour des
guestions lides 4 la santé de ses lilles.
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Au niveau du soutien informatif, un seul couple parle d'une demande de conseils Lié A la
situation financiere. Stéphane et Isabelle n'ont pas hésité & demander conseil 3 des amis sur
I'achat de noumiture car ils voyaient que leurs armoires étient toujours bien gamies malgré un
faible revenu, tout comme eux. Stéphane ne spécifie pas si la demande d'aide provient de lui ou
d'Isabelle mais ne fait pas de commentaires négatifs & ce sujet. Pour lui, le fait de parler de leur

situation précaire ne semble pus problématique.

Certains peres ne demandent pas d'aide mais sont conscients que leur conjointe peut en avorr
besoin guand ils sont absents. Paul pergoit le soutien comme quelque chose de positit car il sait
que sa conjointe n'est pas seule quand il ravaille w«(...) ¢'est siir que elle, jaimais ¢a quand qui
avait du monde quand j'tais pas la, avec elle» (87). Par contre, Paul trouve aussi parfois que
Jo-Anne demande trop d'aide:«Des fois, a s'fie trop @ su soeur. Ben, ¥ a ben des affuires de
fois t'sats, t d'mandes @ ta soeur mais ga pas rapport ben.(..}» (37). De méme, Eric uimerait
que sa conjointe ne demande pas conseil aussi souvent. 11 voudrait qu'ils se débrouillent en

famille pour régler les difficuliés.

&

Pour les cing peres interrogds, il estimpaortant de construire L fagon d'exercer son role paternel
A partir de son expérience, d'agir selon ses principes personnels et Iaide peut intertérer dans ce
processus. Ainsi, méme s'ils acceptent parfois des conseils, ce qui prime, ¢'est la capucid de

s'organiser par soi-méme, comme explique Paul:

PAUL: Non, jaime micux l'apprendre par moi-méme. (87) (...) c'est sir que des
fois, besoin d’conseils la. (...) On apprend plusse par nous-autres.(...) faut {'apprendre
d... comment qui est, Par ROUS-AUIres MEMe 1'sais comme ses Manieres un peut, tous ¢o.
J'trouve ¢'t'un pew normal ce sexve ‘ien qu'moé pis Jo-Anne qui... qui apprennent ¢a la.
(...} ¢a m'dérange pas gue 'monde m'aide I mais pas @ dive gquoi fuire. Ah non.. (...)
pis fais pas ¢a comme ¢a, éléve les pas d'méme pis commence pus a fuire ¢a pis...

Jveux pas. (100-101)

Paut est donce positt face a Faide mais 1l ne veut pas que ce soit trop directif. De méme, pour
Eric, les conseils doivent éwre donnés davantage sous forme d'informations ou de suggestions
plutdt que comme des choses qu'il «doit» taire. Il n'est pas fermé & éeouter les autres mais il
veut conserver sa liberté de choix et tient surtout & expérimenter des choses pur lui-méme pour
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type de personne porté 4 demander de l'aide. Claude s'exprime dans le méme sens:« Faut t'en



prennes, t'en laisse. Parce que chaque bébé, (...) y n'a pas un qui est pareil ld» (98). Pour les
peres interrogés, l'apprentissage se tuit davantage avec le bébé et le contact avec les autres
personnes que par la quéle de conseils. Les propos des péres interrogés rejoignent les résultats
d'une étude de Decoste et Lamy (1993) selon lesquels les peres sont préts 3 accepter laide mais
ne veulent pas se faire dire quoi faire. Les propos des peres de la présente €ude sont aussi
semblables au constat fait dans une éwde auprés de peres et de méres monoparentaux, selon
lequel «les pres seraient plus réticents que les meres 4 demander de Tuide et auraient plutdt
tendance A chercher A régler le probléme par eux-mémes.» (Devault, Péladeau & Bouchard,
1992, p. 57). Pour Stéphane, les errewrs sont indvitables et sont une occusion
d'apprentissage:«Ah ben, ma mére m'a donné des conseils pour étre popa la. J'essaye détre un
popa avec ma 1é1e mais des fois ¢'pas I'bon popa mais en rour cas. C'r'avec les erreurs qu'on

apprend» (168).

En somme, les peres n'expriment pas viaiment de besoins en terme de soutien informatit et
font rarement des demandes en ce sens aupres des membres du réseau informel. Clest souvent
la conjointe qui fait oftice d'intermédiaire enure le pere et le réseau informel, el qu'observé
Sgalement pur Dulac (1997b). Les hommes acceptent parfois des conseils mais ne veulent pas

que l'aide soit wrop directive etils se tient en premier lieu & leur jugement personnel.

Soutien maténiel et inancier du réseau intormel.

Au niveau financier, malgré le it que deux péres, Claude et Eric, trouvent délicat d'sborder ke
sujet de leurs revenus, ils parlent aisément de leur capacité 3 aller emprunter de l'argent en cas
de besoin. Claude a4 souvent recours A une tante de sa conjointe yui leur apporte aussi une aide
«administrativer:«Quan, c'est surtout euh, mertony une de ses ranies, ¢a ga me dérangerait pas.
Est au courant d'noys affaives pas mal, ¢’est elle qui fait mes a...mes impérs pis ces affaires
la» (17). En cas de besoin, il a aussi des amis vers qui se toumer. Eric emprunte i son beau-
pere, Il a déji emprunté jusqu'd 700 ou R00 dotlurs. 1l pourrait éventuellement emprunter i
d'autres:«(...) jai un bon nom la-d'sus mentons. (49) (...) c'est dans famille. (...) c'est rare,
Jessave pas d'aller lex voir la mais t'sais, des fois, tas pas 'choix (..)» (50). Actuellement,
Denis fait toujours appel 3 son pére pour emprunter. Méme i le pere de Denis est sans emploi
depuis plusieurs anndes, ¢'est lui qui lui apporte de T'aide hinanciere au besoin. De plus, le pére
de Denis viendra habiter avee cux:«On va paver moitié-moitié. Ca va nous atder nous autres pis
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contribuer i le rendre plus 3 'uise, il ne se sent pas seul dépendant. Dulac (1997h) appuie cette
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hypothése selon laquelle les hommes qui pergoivent la possibilité d'une réciprocité dans 'aide
ont plus de chances de recourir au soutien.

Stéphane n'hésite pas  user de I'aide financiére de son entourage. C'est son pére qui lui fournit
100 $ par semaine depuis janvier méme st leur relation est parfois difficile. Les parents de
Stéphane voudraient qu'il fasse attention, par exemple en achetant moins de cigareties et en
mettant de l'argent de caté. Toutefois, méme s'ils n'approuvent pas toujours les comportements
de Stéphane, ils ne limitent pas leur aide. Stéphane et Isabelle demandent parfois aussi de
l'argent A la grand-mere d'Isabelle. Celle-ci leur paye une caisse de lit par mois. Ils ont vécu
une diminution de leur chéque d'aide sociule au début de leur cohabitation et ont demandé de
l'argent aux membres de leur famille. Stéphane ne doit pas nécessairement rembourser ces
sommes regues. [l n'exprime pas de malaise lié 3 cette sitation mais répéte souvent qu'il veut
trouver un emploi rapidement. Pour lui, il semble gue fa réciprocité n'est pas nécessaire pour
accepter le soutien. Stéphane croit que son pere est plus conciliant avec lui depuis qu'il a adopté
Christine car il est attaché 3 elle et ne veut pas risquer de ne plus la voir s'il y a contlit. Les
contacts avec le héhé sont possiblement une forme de puiement aux parents de Stéphane en
retour du soutien regu ou bicn les parents de Stéphane ne diminuent pas leur aide par crainge de
moins voir leur petite-fille.

Quant 3 Paul, c'est sa conjointe qui emprunte 3 sa2 mere et le couple ne mentionne pas
l'obligation de rembourser les sommes regues. La mere de Jo-Anne se sentirait obligde de
soutenir financierement le couple pour éviter qu'ils manquent de choses essenticlles. Paul ne
mentionne pas de démarches de recours au soutien financier qu'il pourrait effectuer lui-méme.
Il n'exprime pas de maluise face & l'aide financiere de sa belle-mere qui semble parfois
essentielle @ sa famille. Le fait que Paud gagne un hon salaire peut peut-tre le rassurer sur sa
capacit€ d soutenir sa famille méme si en réalité, il ne peut toujours le faire, et I'aider 4 accepter
l'aide ?

Au niveau de l'aide matérielle concréte, ce n'est pas clair si les peres y font explicitement appel
mais ils semblent en géndral bien l'uccepter. Ainsi, ils ont tous regu des vétements usagés de
membres de la famille, de intervenanie & domicile, d'amis ou encore d'un employeur. Denis a
eu de l'aide matérielle de sa famille:«f...} comme mettons ma mére a nous trouvait mettons du
linge (...). Ma soeur m'avair vendu son siege d'aure queque affuires de méme, du linge aussi»
(114). Denis et Line font aussi des échanges avec un couple d'amis qui ont aussi un gargon: «A

mesure qui grandit a nous donne toute not' linge. A mesure que lui grandit nous-autres on 'y
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donne le linge pour l'autre. On s'entraide twure de méme» (3). Claude aimerait acheter des
vétements neufs A son fils au licu d'avoir toujours ceux qui viennent des autres. Les dons de
vétements sont peut-étre controntants pour Claude car c'est un rappel de son vécu de pauvreté.
Stéphane regoit parfois des couches de sa mere. Il regoit aussi beaucoup de nourriture de sa
famille et de sa belle-famille. La proximité de la famille et d'amis permet donc des €changes de
vétements et de nourriture qui permettent aux peres interrogds de faire des économies en leur
procurant certains biens essentiels gratuitement.

Ainsi, les péres ont acces i du soutien financier aupres des membres de leurs famille ou belle-
famille et ce soutien repose souvent sur une seule personne. De plus, le soutien peut éure donné
aux peres par des personnes avee qui ils entretiennent des relations contlictuelles. 1l ne semble
donc pas que les peres doivent faire des efforts particuliers pour ne pas perdre leur source de
soutien. Est-ce parce que la mére fait ces efforts ? Dans le cas d'Eric et de Paul, leur belle-
famille fournit beaucoup dargent car elle ne veut pas qu'ils soient en ditticulté ou que les
enfants manquent de quelque chose. L'amour des grands-parents pour leurs petits-enfants peut
donc éue un déterminant important k¢ au soutien apporté et justifier I'aide malgré une relation
conflictuelle. Dans P'étude de Colin et al. (1992), les femmes allaient principalement vers les
personnes avee yui elles entretendient des relations saines pour combler leurs besoins de
soutien, ce qui n'est pas toujours ke cas pour certains peres de la présente étude. Entin,
Stéphane semble Stre ke pére pour qui le recours au soutien financier ou matériel est ke plus
naturel. Cette attitude provient-t-elle du tait qu'il a grandi dans une famille de classe moyenne et
que pour lui, i serait naturel d'avoir ce gu'il faut aux plans matdriel ou tinancier, ¢e qui ne

serait possiblement pas le cas pour les autres péres

Soutien instrumental du réseau infonnel.

Tous les peres n'hésitent pas & avoir recours 3 du soutien instrumental en cas de besoin. Le
soutien consiste essentiellement en du gardiennage par des membres de leur tumille et les
parents interrogés n'ont pas 4 débourser pour ce service. Tous les peres croient qu'il est
important de contier le hébé ou les enfants 3 une tierce personne de temps 4 autre afin d'avoir
du répit et de se retrouver comme couple pour faire des activitds seuls, méme s'il ne s'agit
parfois que de faire des empletes. Sclon Péladeau et Devault (1987), l'aide instrumentale
offerte aux parents praviendrait essenticllement de voisins ou des liens familiaux, surtout du
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soutien, ce qui peut éue expliqué par le fait que Stéphane et sa famille demeurent chez les
parents de celui-ci. Quant 4 Denis, le soutien instrumental est plutdt faible car les membre des
familles glargies hésitent & garder les rois entants ensemble. Lui et Line ne parlent donc pas
vraiment de leur besoin de soutien i ce niveau:«On garde ¢u pour nous-autres. On sait qui, qui
voudraient pus ‘es garder fuit que» (59). Enlin, les enfants d'Eric peuvent étre confis 1 ses
parents ou beaux-parents mais celui-ci préfre confier ses filles 3 une gardienne qui vient chez
lui le soir.

Trois des péres interrogds, Paul, Stéphane et Claude, n'émettent aucun commentaire négatif Lié
au soutien instrumental qui leur est apporté. Denis exprime qu'il aimerait parfois que les
membres de la famille acceptent de garder les enfants, car lui et Line ne peuvent faire d'activités
ensemble. Ils ne peuvent se permettre de payer 4 la fois une gardienne et leurs dépenses de
sortie. Le pere de Denis, en demeurant avee eux, pourra garder les enfants le soir, ce qui
laissera une plus grande liberté aux parents. Quant Eric. il a des réticences 3 faire appel A ses
parents ou beaux-parents pour du gardiennage le soir car il croit que ceux-ci peuvent diminuer
son pouvoir en tant que pére au niveau du rdle d'autorité. Selon lui, les grands-parents donnent
des honbons ou couchent les enfunts plus tard et ensuite, les parents ont de la difticulté pendant
des semaines avec les enfants. Lors d'une entrevue, Alexandra, la fille de wois ans d'Eric
refuse d'aller dormir. Il atibue cetwe sitwation 3 une soirde de gardiennage par ses parents
environ trois semaines plus 0L I semble indaliste de croire qu'un enfant se couchera 4 i
méme heure tous les soirs ¢t qu'une seule soirée puisse ruiner son horaire pour plusieurs

semaines.

Seuls Stéphane et sa conjointe mentionnent qu'ils ont déja contic leur fille a des amis. Stéphane
déplore le fait d'avoir eu des oflres de gardiecnnage gratuit, par des amis, qui ne se concrétisent

pas. Claude, Eric et Paul ne nomment aucun ami 4 qui ils pourraient contier leurs enfants.

Le soutien instrumental peut parfois étre demandé par les parents pour répondre 2 un besoin
ponctuel, par exemple quand ils ne parviennent pas d endormir leur bébé qui fait des coliques,
comme ce fut le cas pour Claude. Bien qu'il ne mentionne pas avoir demandé d'aide, i
reconnait que l'expéricnce d'une autre personne peut éue bienvenue quand les parents sont 2
bout de ressources. Son fils a eu des coliques la deuxieme nuit 3 la maison et sa belle-mere est
venue les aider:«Elle a l'a endormi tu suite, i suite, ne suite. J'ai dit ouen, o de l'expérience ln
belle-mére !» (31). Contrairement 3 Eric, Claude ne semble pas se sentir menacé par le fait que

sa belle-m2re ait réussi 3 endormir son fils alors que lui et Sylvie n'y parvenaient pas. I
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apprécie son aide. Stéphune 1 aussi parfois recours aux membres de sa tamille pour le conduire
en ville. Denis, quant  lui, a tait appel 3 des membres de sa famille pour aider & déménager
alors qu'Eric a regu de l'aide de ses voisins, qui sont des amis de Nancy. Enfin, un ami de

Denis a conduit Line & I'hdpital lors de sa troisiéme grossesse:

DENIS:Quen, t femme est renmée d'urgence @ U'hdpiral, fawr ne 'y alle la voir tanaia.
Tarrive i, jarrive a l'hdpital toute calme. Qu'est-ce w fuis icine ? Ben, Marcel est v'nu
m'voir. Eh, rentré a U'hdpital d'urgence pour le bébé dir t'aurats pu continuer a travailler.
(118)

Il y avait eu décollement du placenta. Cet épisode démontre que les amis du couple sont
disponibles pour répondre a4 une urgence, ce qui peut faciliter Fobtention de soins néeessaires
en cas de complications durant la grossesse. Cette aide instrumentale peut aider & prévenir des

naissances prématurdes, plus [réquentes en milicux défavorisés (Colin & al., 1992).

Ainsi, les peres voient en général le souticn instrumental de fagon positive. Sous torme de
gardiennage, il permet de prendre un moment de répit, de se retrouver en couple. Toutefols, les
idées du pére sur les conséyuences négatives du recours au soutien de sa famille peuvent limiter
ses demandes et ['amener & privilégier le recours 3 un service qu'il doit payer, par exemple une
gardienne, plutdt que de bénéficier d'un soutien grawit des membres de sa tamille. Ainsi,
malgré leur situation de pauvretd, certains peres préferent débourser plutdt que de vivre un
malaise associé au codt du soutien. Pour certaines temmes de I'étude de Colin ec al. (1992), le
recours au soutien intormel pour du gardiennage n'est pas naturel et les raisons invoguées sont
varides. Ces femmes ne veulent pas perdre leur place aupres de leurs entunts, elles ne
souhaitent pas laisser d'autres personnes s'occuper des enfants, ce qu'elles considérent étre
leur responsabilité ou encore elles croient gue e fait de contier son enfant 3 une autre personne
est incompatible avec la notion d'Gure une «bonne mere». Ainsi, la réticence d'Eric peut &tre
associée & lu peur de perdre sa place de figure d'autorité aupres des entants. Toutefois, chez les
peres, pour qui ke role de dispensateur de soins n'est pas aussi prépondérant que chez les
meres, il semble y avoir moins de réticences & accepter le soutien instrumental. Certains péres
ont aussi recours au soutien instrumental de la famille pour des événements précis, comme un
déménagement.



Soutien émotionnel du réseau informel.

Les peres ne parlent pas vraiment de recours i du soutien émotionnel de la part des membres de
leur famille. Paul dira que sa mere est disponible s'il veut parler mais il n'en sent pas le besoin.
Eric disait parler beaucoup avee sa mére quand il demeurait 3 la maison familiale. Mais, il ne le
fait plus car il ne lui arrive presque plus d'étre seul avec sa mére. Stéphane ne se confie pas  sa
famille. Claude ne peut se confler i sa famille car ses deux parents sont décédés et son frere vit
dans une autre région, ce qui limite beaucoup les conlacts entre eux.

Stéphane est le seul pere interrogé qui mentionne une demande d'aide aupres d'un ami. IF a
demandé conseil quand il a fait ce qu'il nomme une «déprime post-papa». Il a apprécié les
conseils regus c«f...) Ben, v m'a parlé la, donné des conseils. C'pay mal toute ¢'qui faur .
comment m'en occuper, comment dealer avec ¢a» (117). Toutetois, Stéphane n'a pas tait de
changements concrets dans ses actions suite aux conseils, i a simplement attendu que sit
«déprime» passe. Aucun des autres péres ne mentionne le recours 3 des amis pour du soutien
émotionnel. I semble gue les groupes de pairs masculing ne soient pas vraiment aidants pour
les hommes dans les moments ditficiles. s inciteraient leur ami A «se prendre en main» (Dulac,
1997b) ou encore ndiculiseraient les hommes qui assument des tiches pergues comme
«féminines» telles que 'éducation des enlants ou les travaux ménagers (Péladeau & Devaulg,

1987).

En général, si les péres interrogds vont moins bien, ils attendent que ¢a passe ou en parlent &
leur conjointe. Tel que déerit dans la section taitnt de la dynamigue de souticn entre les
conjoints, fa source principale de soutien émotionnel pour Claude, Eric, Stéphane, Paul et
Denis est leur conjointe. Ce constat se retrouve aussi dans la littdrature (Dulae, 1997h;
Parenteau, 1995). Selon Péladeau et Devault (1987), les temmes consacrent davantage de
temps que les hommes aux contacts avee les membres de leur réseau social et & partager avec
les autres leurs sentiments et préoccupations personnelles. De méme, les temmes recevraient
plus de soutien émetionnel que les hommes. Ces constats semblent appuyds par les résultats de
la présente dtude car les pires ne regoivent pas vraiment de soutien émotionnel de la part de
personnes autres que leur conjointe.

Eric exprime aussi n'avoir jamais vraiment eu de confident dans sa vie, il apprend a parler avec

.
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expriment qu'ils aimeraient que leur conjointe s'adresse prioritzirement i eux si elles ont besoin
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de soutien émotionnel. Ce repli du couple sur lui-méme a-t-il des conséquences négatives a
long terme ? En cas de difficuliés conjugales. vers qui les péres se tournent-t-ils 7 Ce désir de
s'aider en couple en cas de besoin émotionnel peut-t-il venir du besoin des peres de contrdler
leur vie familiale, comme le rapportent Lévesque et al. (1997) et par le fait méme, leur conjointe
en devenant la seule personne susceptible de les soutenir dans les moments ditficiles ? Une
dtude de Péladeau et Devault (1987) rapporte que Ies femmes nomment moins souvent Jeur
conjoint comme une source de soutien émotionnel pour elles. Le soutien émotionnel dans le
couple ne serait donc pas toujours réciproque, le pere en étant plus souvent bénéficiaire que la
mere.

Dans le couple de Stéphane, le souticn émotionnel semble partois faible. Selon Stéphane, sa
conjointe peut critiquer sa conduite comme pere et elle n'est pas toujours disponible pour lui
quand il se sent wiste ou dépassé. Stéphane raconte un épisode od il aurait eu besoin de
réconfort:cAllé dans ma chambre, parti @ brailler on a... On s'est purlé pis I ben franche... Jai
pas aimé ¢'qu'a m'as dir. Fait qu'j'me sus relevé j'me sus allé m'occuper d'ma petite» (121),
Par ailleurs, Stéphane est le pére qui maniteste le plus d'inséeurité dans l'exercice de son rdle.

Ces deux éléments seratent-t-ils lids ¥

En somme, le recours au soutien émotionnel par les peres interrogds repose sur une seule
personne, feur conjointe. Certains auteurs font le méme constat (Devault & al., 1992; Dulac,
1997b; Péladeau & Devault, 1987) que la femme est souvent la seule source de soutien de son
conjoint. Ainsi, les peres interrogds n'ont pas recours A d'autres personnes de leur entourage
pour se confier en cas de besoin. Toujours selon Péladeau et Devault (1987), une explication
possible au fait que les hommes regoivent moins de soutien émotionnel que les femmes serait la
socialisation différencide selon le sexe. L'éducation des hommes les préparant a Etre
indépendants et autonomes, elle ne favoriserait pas Fexpression des sentiments ou des
difticultés personnelles. Les peres interrogds, s'ils rapportent recevoir du soutien émationnel de
leur conjointe, expriment aussi qu'ils en font rarement explicitement la demande. C'est souvent

la femme qui doit amener Fhomme 4 extérioriser ses préoccupations,

Conclusion.

Selon Moore (1990), le niveau d'éducation, l'occupation et le revenu sont lides 4 la tille du

réseau de contacts. Une personne qui est plus privilégie aura davantage d'interactions avee des



personnes hormis celles de sa tamille élargie, comme des collégues de travail ou des amis,
qu'une personne de clusse socio-économique moins favorisée. Boisvert, Perreault et Martin
(1996) affirment également que plus une fumille est démunie financiérement, plus le réseau
familial sera présent autour d'eux, comparativement aux réseaux d'amitiés. Ainsi, des le départ,
les parents vivant en situation de pauvreté auraient moins de chance de développer un réseau de
contacts étendu. Ils doivent done principalement se tourner vers la famille et le recours a une
telle aide peut éue entravé par des réticences personnelles ou des limites des gens de l'entourage
(Colin & al., 1992).

Le rapport des hommes de la présente dtude avee le réseau de soutien informel ne diftere pas
des informations retrouvées dans la littérature waitant du soutien sociul. Selon Dulae (1997h),
les femmes font plus souvent appel au soutien du rdéseau intormel que les hommes. 11 semble
que ce soit aussi le cas pour les peres interrogds dans cette ¢uude. En cas de besoin, ce sont
principalement les femmes qui ont recours aux consetls ou 4 dautres formes d'aide de leur
entourage. Le recours 3 'aide refeverait majonuirement du domaine de la mere. Les peres
expliquent cette situation e¢n partie par le fuit gu'elies passent davanuge de temps avee les
enfants et ont plus d'opportunités de consulter. Selon fa litérature, les femmes ont des réseaux
sociaux caracténisés par davantage de liens avee des personnes de la parenté que les hommes
(Péladeau & Devault, 1987). Cette compasition du réseau peut expliguer en partie le plus grand

recours au soutien intormel en lien avee les enfants.

Par ailleurs, Devault et al. (1992) constatent, dans une étude aupres de tamilles monoparentales
patricentrigues et matricentrigues, que les meres ont un réseau de soutien social plus dtendu que
les peres, cect étant expliqué en partic par le tait que lear réseau comprend de nombreuses
femmes. La supériorité du réscau d'aide des méres est observé dans la majorité des domaines
d'aide, saul pour les travaux ménagers ol les péres rapportent recevoir autant d'aide que les
meres. Ces mémes auteurs tont Phypothtse gue la ditférence observée dans les ressources
d'aide disponibles pour les deux groupes de parents {meres et péres) peut étre lide au genre, au
niveau de la reconnaissance des besoins, de la mobilisation et/ou de la disponibilité de l'aide au
parent. Dans lu présente étude, ol les péres sont tous en couple, le non-recours au soutien peut
provenir de ditférences lides au genre et aussi de la présence de la mére au sein de la famille,
qui assume cette tiche.
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Il semble aussi que le soutien informel est plus souvent apporté A la mere ou & la famille enuere
et pas seulement au pére sauf en ce qui a trait au soutien émotionnel requ de la conjointe. Par
ailleurs, la part des péres dans les demandes d'aide, quelle qu'en soit 1a nature, n'est pas claire.

Le soutien financier est apponé principalement par une seule personne et l'aide peut étre
disponible méme si la relaon est conflictuelle. Deux peres, Stéphane et Paul, n'ont pas &
rembourser les sommes regues de leur famille. Claude et Eric remboursent les emprunts et Eric
semble fier de pouvoir honorer ses dettes A ['aide de son revenu et d'avoir un «bon nom». Seul
Denis mentionne Lz possibilité de réeiprocité dans le soutien financier en fournissant un toit 3

son pére qui est sa principale source de soutien.

Les péres ne mentionnent pas vraiment le recours 3 des amis pour de l'aide. Selon Dulic
(1997b), la tendance des hommes est d'encourager leurs pairs 3 se prendre en main en cas de
difficultd, i agir en homme, ce qui ne serait pas vraiment aidant pour eux ¢t peut limiter le

recours au soutien aupres des pairs.

En milieux détuvorisés, certains facteurs interagissent avec le recours au soutien des proches et
limitent le désir ou la possibilité des femmes d'y avoir recours: Ies commentaires négatifs sur
les choix de vie des parents. fa peur de perdre sa place aupres des enfunts ou de ne pas remplir
comrectement le rdle de mere wl gu'ils le pergoivent (Colin & al, 1992). Les peres de cette
étude mentionnent des raisons semblables qui freinent ke recours au soutien des proches, peur
de perdre l'awtorité patemelle et des commentaires négatifs de Fentourage. Cependant, aucun
des hommes ne mentionne que le fait de confier ses enfunts 3 d'autres signifierait qu'il ne peut
assumer correctement son rile de pére. Les diftdrences de rdles parentaux peuvent expliquer en
partie ce résultat. Si fa temme demeure premicre responsable des soins, elle risque davantage

d'éprouver un maluise 3 déléguer cette tiche que ke pre.

Enfin, selon fa litdrature (Burda & Vaux, [987. Duluc, 1997h), une des principales raisons
limitant le recours des peres au soutien informel est la socialisation qui pousse les hommes 2
devenir autonome et responsable, des qualités pergues comme incompatibles avec le recours au
soutien. Ainsi, hormis les ressources disponibles ou les possibles réticences 2 y taire appel, i
ne serait pas dans la nature masculine de recourir au soutien et l'attitude des hommes interrogés
reflete cette réalitd.
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Les familles interrogées ont toutes au moins un lien avec le CLSC car le recrutement a €€
effectus par le biais de cet organisme. Les parents peuvent se rendre assez fucilement aux
services malgré 1'¢loignement de certaines familles qui demeurent sur des routes de campagne
ou dans un petit village. Tous les parents ont un véhicule ou peuvent taire appel & des amis ou d
des membres de la famille qui ont un véhicule. Claude mentionne fa possibilité que sa conjointe
utilise le taxi en cas de besoin car il y wavaille parfois et il peut aller acquiter la facture plus
tard. Denis évoque aussi cette possihilité en disant que Line peut payer en se rendant au guichet
automatique si elle n'a pas d'argent en sa possession. Seul Stéphane ne posséde actuellement
pas de voiture car celle de sa conjointe est brisée depuis peu. Ils font appel A la famille qui
demeure prés de chez eux pour se rendre en ville et n'éprouvent pas de difficulté au niveau du

transport.

Aucun des peres ne mentionne de contacts avee des organismes communautaires pour assister a
des rencontres, des ateliers ou pour des services lids aux enfants. Le CLSC est la scule
structure du réseau des services formels avee laquelle ils sont en contact régulicr. Selon une
intervenante qui ocuvre aupres de ces familles, un des seuls organismes avee lequel les parents
ayant bénéficié des services du CLSC font affaire est la «Muaison de la famille» et la plupart
commencent 3 y aller lorsque leur enfant est gé d'environ | an (M. Gasse, communication
personnelle, 6 novembre 2000). Dans cetie dtude, aucun des péres ne mentionne de visite 3 cat
organisme. Sculs deux peres ont des enfants dgés de plus d'un an et ils travaillent tous deox.
Etant donné que les activitds se tiennent majoritairement au cours de la journde. il serait sans
doute difficile pour eux d'y assister. Un pére mentionne le recours 3 un avocat lors de
difficultés avec le chomage. Certains parents ont aussi recours a des centres fumiliaux od ils se

procurent des vétements usageés pour les enfants.

Aucun pere n'émet de réserve par rapport au it que sa conjointe dtait suivie dans le cadre du
programme «Nafue Egaux, Grandir en Sunté» dispensé par le CLSC. Denis mentionne: «Ah
moé, j'ui ben aimé ¢u. C't'une bonne initiative» (137). Paul apprécie que le CLSC soit plus
rapide que ['urgence et ke souci qu'ils ont de l'enfant. Il donne un exemple oir info-santé les a

rappelés suite 4 une demande de conseils de leur part. Paul ne se réfere pas au suivi dispensé
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dans le cadre du programme «NEGS» mais I la ligne de service permanente du CLSC. Eric
dira que le CLSC agit comme un service d'urgence et il le considere meilleur que celui du centre
hospitalier. Il est cependant le seul pere interrogé qui maniteste une forme de réticence face 2
l'aide en disant qu'il voudrait que sa conjointe y fasse appel moins souvent. Eric aimerait qu'ils
se débrouillent seuls en famille. Claude dit quiils ne voulaient pas suivre de cours prénataux et
il n'était pas non plus enthousiaste 3 lidée d'un groupe de peres. Pour lui, avoir une

intervenante A domicile devait étre appréeié car il n'avait pas i étre en groupe.

Deux peres, Claude et Stéphane dtaient présents lors des rencontres 3 domicile dans le cadre du
programme «NEGS». Claude travaille de nuit, il était donc disponible tous les apres-midis
tandis que Stéphane manquait ses cours de CEGEP pour €tre présent. Les trois autres peres,
Paul, Eric et Denis, dtaient absents en raison du travail ou des études. Selon ces hommes, il
n'aurait pas vraiment ¢ possible de modifier horaire des rencontres pour gu'ils puissent y
assister. Certaines rencontres avaient licu durant la journde mais elles pouvaient avoir lieu aussi
en soirde, comme le mentionne Eric. 11 précise toutefois qu'il travaillait tard et ne pouvait pas
gtre présent le soir. Paul dit quiil avait des horaires trop incertains pour fixer des rencontres:
«J'sais pas. Si ga lavair é¢ un aunre jour peur-érre jaurals travaillé ¢'te jour i fait que. Mot

Jrais su des shifts fuit que» (92).

Selon Paul, ¢a ne fui a pas vraiment mangqué de ne pouvair ¢ue 1 lors des rencontres. 11
bénéficiait du suivi par ke biais de sa conjointe qui lui disait ce qui se passait. Ainsi, méme si les
intervenantes faisaient des efforts atin d'offrir des rencontres le soir pour que les péres puissent
étre présents, leur horaire de vavail incertain limitit fes possibilités de planitication. Pourtant,
s'ils ont pu rencontrer l'intervieweuse dans le cadre de cete dtude 3 wrois reprises, serait-il
possible de faire de méme avee lintervenante du CLSC 7 Une hypothese peut étre formulée a
l'effet que les rencontires effectudes dans le cadre de cette dtude sont moins «menagantes» ou
impliquantes pour les péres quune rencontre de suivi lié au véeu Tamilial. Et, la compensation
monétaire offerte pour cette dude peut e un incitatif ui n'est pas présent dans le suivi du
CLCS. D'autres facteurs peuvent intluencer le désir des hommes d'€tre présents ou non lors du
suivi, comme la timidit¢ ou l'expéricnce déjd acquise comme pere. L'attitude des peres de cette
étude est semblable d celle des peres interrogds dans le cadre d'une dtude de Devault (2000) qui
disent navoir pas besoin de soutien provenant du réseau formel. Le manque de temps, L
possibilité de se référer a leur conjointe ou la personnalité sont des raisons invoquées par ces
hommes pour justifier le retus de l'aide.
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Tous les peres interrogés ont une honne opinion de l'intervenante et ceux qui l'ont vue de fagon
régulidre, Claude et Stéphane, ont trouvé les contacts positits. Claude dira que:«Ca s'passait
trés bien avec elle la, super fine» (94). Selon lui, elle les «documentait» beaucoup et ils ont
demandé la méme intervenante pour la seconde grossesse. Claude est dégu car elle a &
transférée et ils devront changer d'intervenante. Il ne craint pas ce nouveau contact car les
intervenantes sont des professionnelles. Eric considére que lintervenante qui vient & son
domicile est bien gentille mais ne fait pas appel & elle et ne la connait pas beaucoup. Stéphane
trouvait l'intervenante bien gentille. Lui et Isabelle ont méme consulté 'intervenante avant de
faire des démarches d'assurance-vie car ils craignaient que des prises de sang dévoilent qu'ils
avaient déja pris de la drogue et que la Direction de a Protection de la Jeunesse soit mise au
courant. Ce couple ne semblait pas craindre d'éure dénoncds par l'intervenante. Au contraire, ils
avaient une relation de confiance avee elle qui leur a permis de lui confier feurs craintes.
Stéphane a ¢ présent lars des rencontres, ce qui a pu lui permettre de développer une bonne
refation avec lintervenante. Toutelois, il manquait ses cours pour étre présent lars des
rencontres et il a ahandonndé ses études. Stéphane o done mis de cOé ses projets personnels
pour accompagner sa conjointe lors de la grossesse, ce que plusieurs autres peres ne peuvent

pas faire car ils doivent assurer fa survie ¢eonomique de la famille.

Stéphane mentionne aussi avoir parlé 3 l'intervenante lors de sa période d'adaptation plus
difficile, sa «déprime post-papa»: «Oud, on a parlé en masse la. J'v ai méme 'mandé si ¢ ment
d'né si existair la «dépression post-papa». A m'a dit qu'ca existe pas. J'ai des p'rites nouvelles
pour elle moi, ¢a existe en maudit!» (111). Stéphane estle seul pere gui exprime s'¢ure confié 4
l'intervenante sur un sujet plus personnel, son véeu en fien avee lamivée au béhé. 11 est done
possible pour certains hommes de s'ouvrir et de contier leurs préoceupations dans le cadre d'un
suivi  domicile, bien qu'il ne semble pas ¢ue dans la nature masculine d'agir ainsi (Dulae,
1997b). Cependant, la réponse faite 3 Stéphane qu'une «déprime post-papa» n'existe pas peut
avoir un effet inhibiteur sur des confidences ultéricures. Le pére peut avoir ke sentiment qu'il ne
sert & rien d'exprimer son véeu, que ses sentiments ne sont pas reconnus. Stéphane ne
mentionne toutefols pas une (el réaction suite 4 la réponse de Fintervenanie. 1 considere que

le conseil regu, soit d'en parler avee Isabelle, a é1é aidunt pour Jui

Les propos de ces péres et la perception plutdt positive de l'intervenante s'opposent aux

résultats d'une dlude exploratoire (M. Perreault, Communication personnelle, avril 1998), qui
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constate que certains hommes, yuand ils éaient présents au domicile familial, refusaient que
leur conjointe regoive les suppléments OLO et craignaient que ke CLSC s'ingere dans leur vie
privée. Est-ce une différence en partie atribuable au milieu de vie ? L'aide serait pergue
différemment dans une région comme I'Abitibi-Témiscamingue que dans un grand centre
urbain comme Montréal 7 Peut-€tre aussi qu'en région ol les gens sont géographiquement
proches de leur famille et ob il est possible de faire des «alliances» pour se défendre contre les
services sociaux, la peur de se faire enlever ses enfuants est moins omniprésente que chez les
femmes de milieux détavorisés urbain (Colin & al., 1992) 7 Le réseau de services serait-il plus

personnalisé et donc, moins menagant pour les parents en difticulté ?

Quand l'aide est acceptée, la compétence de la personne qui la dispense semble €tre un facteur
qui compte. Ainsi, rois péres sur cing, Claude Eric et Stéphane disent se fier davantage 2
l'opinion de l'infirmicre qu'a celle de 1z tamille en cas de conseils contradictoires car ¢'est une
professionnelle. Claude ot Eric, bicn quils mentionnent faire confiunce i linfirmidre, se
référent tout de méme toujours ultimement & leur jugement personnel avant de décider de

l'action 1 poser.

Si les infirmieres sont pergues positivement, les opinions des péres 4 'égard des médecins sont
varides. Claude et Siéphane voient les médecing de fagon négative depuis qu'ils n'ont pas su
déceler les problémes de sunté de leur bébd, soit respectivement l'asthme et un soutlfle au coeur,

lors de la premicre visite. Stéphane dit que depuis ce temps, il évite de se rendre 3 l'urgence:

STEPHANE: Pix la, en fin d'compre, on appelle info-sanié. Des fois, on va a
lurgence mais l'irgence, j'ai truste pu. Ca fair cing six fois gu'on s'faisait r'virer parce
qu'a l'avair rien. Pis a l'a renmée ' troisieme fois parce qu'a avair un souffle au coeur

pis que... opération dans dewx ans mais a lavait rien 'a p'rire ! (...). (130)

Claude et Paul déplorent fa ditticulté & obtenir un rendez-vous. Duans ce cas, l'aide de
l'intervenante d domicile est apprécide. Paul donne un exemple ot Jo-Anne navait pu obtenir
de rendez-vous avec un spdeialiste alors que l'intirmieére qui fait le suivi 4 domicile leur en a
fixé un pour le lendemain avee ce méme médecin. Quant & Eric, il irait plus volontiers voir le
médecin que l'intervenante & domicile par souct de ne pas alourdir sa tiche. I croit qu'il devra
quand méme aller voir un médecin si ses lilles sont malades alors il adopte tout de suite cette

sl
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ERIC: Pis aprés ¢u ben, I'médecin y 'envoye a un spécialiste. Juste pour faire une
prescription, j'touve ¢u assez niaiseux. Anyway, ¢'pas grave, tas pas l'choix d'passer
par eux-aurres. C'pour ¢a j'uppellerais pas Manon parce que Manon a peut pas prescrire

d'médicaments. A peut m'conseiller. (115)

Ainsi, la lourdeur du processus de consultation amene ce pere d se rendre directement voir un

médecin, qui peut donner prescrire un médicament en cas de besoin.

En somme, l'aide de l'intervenante est pergue par certains peres comme étant destinée 1 la mere
et aux enfants, ¢'est majoritairement Iy mére qui participe au suivi et c'est aussi elie qui fait
davantage de demande d'aide auprés de Pinervenante 3 domicile. Les péres semblent se
percevoir en marge du suivi. Selon Hawking et al. (1995), lors de la naissance d'un enfant, les
meres ont souvent heaucoup de soutien social alors que la société offre peu de soutien aux
peres. Cette situation découlerait du it que les meres sont socialisées pour prendre soin des
enfants alors que les péres doivent subvenir aux besoins de la famille. Ainst, lors de la
transition A la parentalitd, le soutien est offert 4 la mere, pergue comme celle qui en a besoin
dans l'apprentissage de son nouveau rile. Les hommes, qui partagent souvent cetle perception,
comme en moignent les propos des peres de cete dtude, ne seraient done pas portés i

demander du soutien ou 3 revendiquer une plus grande place dans les programmes d'aide.

Soutien informatit du_réseau formel,

Lors des rencontres de suivi du programme «NEGS», quand ils étaient présents, tous les peres
disent quils deoutaient davantage gu'ils ne posaient des questions. Leur participation éuit
plutdt passive. S'ils ne posent pas de questions, les péres ne parlent pas des interrogations qui
les préoccupent, si c'est ke cus. Peut-élre est-ce ainst car ils craignent de paraire ignorants
devant l'intervenante 7 Qu encore, ils ne se sentent pas vraiment concernds, comme rapporte
Paul. Il a vu l'ntervenante une lois depuis la naissance du bébé et il pergoit que laide 2
domicile est seulement destinée 2 la mére et au bébé: «Clest sir quand qu'a vinair, ¢'tait pour
voir le p'tit, pour voir commenr qui allait. Pis comment qu'la mére a l'allair itou » (115). Avec
une telle perception, fe pére ne doit pas se sentir wes impliqué dans le suivi. Par conséquent,
qu'il soit 1 ou non ne fait pas une grande diftérence pour lui un peu comme s'il se voyait 3 cdté

de la dyade «meére-bébé». Le pere n'a pas de relation avec lintervenante, il ne peut done pas



vraiment se tourner vers elle en cas de besoin plus personnel. Ainsi, si des difficuliés
surviennent dans le couple, le pére peut perdre contact avec sa conjointe et se couper ainsi de

tout soutien formel. Est-ce que e serait difTérent si Paul avait vu un intervenant masculin ?

Selon Denis, qui a trois fils, le nouveau pére peut avoir besoin d'aide ou de conseils mais
surtout au premier enfant. L'aide est surtout importante pour décoder les pleurs de 'enfant ou
apprendre i reconnaiue ses besoinsi«Hum, si c'est ton premier, (...) besoin d'avoir un peu
d'aide pour savoir (...) qu'est-ce qui s'passe (...} pour changer d'cauche, ¢'pas un probléme.
pour les boires non plus, pour les pleurs, ces affaires-la quand qui s'fait mal 1, (...) Quand qui
braille pis e sais pas pourguoi, la ras plus besoin d'aide (...)» (91). Aprés le premier enfunt,
ces notions ne sont plus nouvelles, le pére est done micux équipé pour remplir son role. Le
questionnement dont parle Denis se situe davantage au niveau des soins au héhé. Seul Stéphane
parle d'un questionnement plus profond, qui touche sa vision du role de pere et la fugon dont 1
se sent apte A le remplir. Est-ce parce qu'il est e seul pere qui a atteint un niveau scolaire plus
élevé que le secondaire

Quatre peres, Claude. Denis, Eric et Paul mentionnent que ¢'est majoritairement leur conjointe
qui fait les demandes de service 3 lintervenante. Comme dit Ericio(...) ¢'pas qu'j'ai pas
confiunce en elle la. Mais, ¢'pas moé qui Fappelle, ¢'est Nancy» (114). Les péres peuvent
ensuite bénéficier de l'aide par lintermédiaire de leur conjointe, comme explique Paul: «Nan
(...) quand que y avair des affuires j'me, j'mandais... je U'posais a Jo-Anne pis elle, si a
comprenair pas ben a d'mandair a, a Ginetre. Tour Utemps elle qui passait par Ginette»  (89).
Selon Dulac (1997h), les hommes per¢oivent que le recours 3 de l'aide tormelle est
stigmatisant, ils ne consultent done que s'ils y sont obligés, lorsque e probléme véeu est grave.
Les peres de cete étude, en ce qui @ trait aux interrogations ou aux difficultés quotidiennes, ne
recourent pas d l'intervenante directement, ce ui semble contirmer que la demande d'aide ne
leur est pas naturelle.

Quatre peres, Claude, Denis, Eric et Paul, mentionnent le livie «Mieux vivre avec son enfant»
comme un outil de soutien en cas de difficulté avec ke bébé ou comme guide pour son
développement, comme le dit Denis «Habimellement nous-autres, on avair livre la. (...)
chaque étape la. On s'fiait plusse la-d'sus que d'aurre chose» (64). Pour les peres, qui peuvent
étre réfractaires d utiliser les services et 3 e identifiés comme bénéticiaires, un livre peut étre
une forme d'aide non-menacante. Ils peuvent v recourir guand ils le veulent sans ressentir de

malaise ou projeter une image de faiblesse. Tl faut mentionner que, pour plusieurs parents, e
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livre constitue une rétérence. Toutetois, quand les entunts ont des ditticultés de santé ou autres,
il faut recourir & de l'aide professionnelle. La fille de Stéphane a un souftle au coeur et il a
demandé des informations 3 l'infirmiére de «NEGS» pour se rassurer. De méme, seul Stéphane
a fait appel A l'intervenante pour une question plus personnelle lide 3 son expérience de pere. 1l
I'a consultée lors de sa déprime «post-papa.» Pour Claude, s'il vit des difficultés en lien avec
son role paternel, il préfere en discuter en famille, ¢'est une question plus personnelle. Dans
une étude mende par Devault (20000, les hommes expriment également une prélérence pour un

service d'aide téléphonique ponctuel plutdt que des rencontres de groupes.

En cas de maladie du bébé, les péres ne mentionnent pas qu'ils tont appel & l'aide de
lintervenante, c'est la mére qui le fait. Les plres ne font pas de démarches pour diverses
raisons. Eric, Paul et Denis n'unt pas veaiment de contucts avee Uinlirmigre car ils sont absents
lors des visites, ils sont au travail. De plus, ils ne font pas mention d'une relation privilégide
avec l'intervenante. D'autre part, malgré quil laisse sa conjointe faire les démarches, Eric
insiste auprés d'elle pour qu'ils se débrouillent ensembie et qu'ils ne fassent pas appel aux

ressources disponibles:

ERIC: (...) moé, ['pas une personne qui va aller d'mander d'laide. (...) Moé, j'me
débrouille. I'essave n'importe quoi, fe teste. (82) (Nancy appelle info-santé) pis moé,
J'me chicanais apres pis essaye ¢a, essaye ¢a. essave ¢a. Elle o lappellair pareil (...).

(83)

Pour Eric, aller demander conseil auprés des ressources dispenibles ne va pas de pair avee la
notion de débrouillardise. Ainsi, pour lui, ke recours aux services du CLSC, que ce soit info-
santé ou l'intervenante refléterait une incapacité 4 faire tace 4 la ditticulté plutdt qu'une initiative
positive pour régler le probléme. Eric rappore quil tentit souvent de convaincre Nancy
d'essayer des choses au licu d'appelier Pintervenante et selon lui, elle comprend son besoin de
se débrouiller:

ERIC: A I'sait aussi. (... Jon s'en est parlé g, t'sais. (129) T'sais, ben souvent, j'y dit
a Nancy, (...) on va s'en parler avant ensemble. T'sais, arréte d'aller d'mander a un,
arréte d'aller d'mander a l'aurre si ga marche pas la, on va I'faire nous-autres méme (... ).
Méme pour I'mariage (...) on va larranger nous-autres, on est capables. J'aime mieux

I'faire moi-méme que yue voir quelgu'un d'avire le fuire. (130)



138

Eric ne semble pas limiter 1acees de sa conjointe aux services, méme s'il lui suggérait souvent
de ne pas y avoir recours en cas de besoin. Pourquoi Eric veut-il tellement s'organiser seul ?
L'attitude d'Eric se retrouve chez dautres hommes, ce qui peut rendre leur approche difficile
par les intervenants des réseaux de services ou méme par des membres de leur famille. Les
hommes sont ditticiles i rejoindre par les intervenants des réseaux de services (Dulac, 1997a),
particulierement ceux de milicux défavorisés (Parenteau, 1995) De plus, ils veulent conserver
le contrdle de la situation et leur sentiment de compdélence personnelle, méme dans leurs
demandes d'aide (Dulac, 1997b).

Les péres ne discutent pas de budget avee Pintervenante. Pour Claude. c'est un sujet qui touche
trop sa vie privée: «(...) Ben, c'est pas évident, ld, c'est...c...¢a tombe pas mal personnel
mettons la» (16). 11 aime micux régler ¢a avee sa conjointe. Eric partage cette opinion: «C'est
pas, ¢'pas des affaires faur que ¢a s'parle rsais. Des affaires de méme I, nevas aller voir un
avocar» (100). Erc a déja consulté un avocat pour un probléme de chomage. Pour le pere, le
fait de demander de T'aide d quelquun qui n'a pas une refation suivie avee la famille, comme
lintervenante, peut faciliter les choses car une {ois la difficulté réglée, il n'a puas & revoir cette
personne. Quant d Denis, il n'a pas ¢prouvé le besoin de parler de budget avee lintervenante:
«Non, parce dans c'temps-la, ca allait yuand méme pas st pire» (50). Paul serait moins 4 l'aise
car 1 ne connait pas beaucoup lintervenante. Stéphane et [sabelle ont de l'aide de leur
entourage, par exemple des amis qui leur donnent des conseils pour ¢conomiser quand ils tont
I'épicerie.

Les peres semblent moins rdticents & avoir recours & des explications ou de l'aide auprés de
personnes avec qui ils n'ont pas de relations suivies. Quand les peres ont de la ditficulté avee
des papiers, gque ce soit le chomage ou aide sociale, ils appellent directement les organismes
concernés. Eric, qui 2 eu une saisic de salaire suite 3 la réception de cheques en trop du
choémage alors qu'il travaillait, o eu recours & I'aide d'un avocat. Les peres ne recourent pas a
l'aide de intervenante & domicile pour ces questions. Cette prétérence des hommes pour de
l'aide ponctuelle se retrouve dans une étude de Devauldt (2000).

Trois des peres interrogés, Stéphune, Dents et Paul, disent qu'ils seraient peut-8tre allés assister

a un groupe de peres, surtout par cuntosité, Toutetois, certaines objections sont soulevées vis-

S

d-vis cette forme d'aide. Aucun des peres ne se monure vraiment intéressé d cette forme de

-

soutien. Eric hésite en disant qu'il serait géné en groupe:
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ERIC: (...) jtais mal a l'uise daller dans dans un groupe la pour faire les les les
respirations. (...) j'aurais é1¢ géné ni plus ni moins.(...) I'me sens mal & l'uise des fois
en grand groupe. T'suis poser dex questions la. Des fois w Usais pas pis Uautre G coté y

Usait pis y rit d'to€. Clest ga gu'j'aime plus ou moins. (183)

La peur de se taire juger par les autres peut done empécher Eric d'assister 2 des rencontres.
Pour lui, les cours prénataux dtient génants. Claude se dit: «J'sus pas (...) fort la-d'sus ces
affaires la d'groupe-la» (96). Quant 3 Siéphune, il ne pense pas qu'il serait allé, il aurait peut-
gure &8 géné de poser des questions et ne se sentirait pas concerné:«Pfffff, jsais pas, les
questions qui peuvent se poser des fois, ¢a p'téte ben aucun rapport pis eh... Les questions

J'me sus posé, j'ai pas mal en toures les réponses la» (164).

Paul spéeitie qu'il serait plus 3 larse 8’1 'y avait que des hommes;

PAUL: (...) ¢u aurait é1é correcr. (117)(...) ‘ten qu'les gars, pas d'femmes .
Ben, parler entre nous-autres. T'sais, parfer pis voir comment, comment a allait
dans d'aurres (...) couples pis. Ben, «’'ec les conseils, a'ec gu'est-ce que les
autres disent pis d'la maniere qu'ewx-aumves fonr. T'sais, m pouvais mettons si ¢u
marche pas d'une maniére, comment laider {a, m peux suivre les conseils des

aurres. (118)

Paul se ravisera ensuite pour dire quiil ne sait pas, il aimerait aussi une intervenante féminine.
Cependant, le point de vue qu'il a d'abord exprimé ouche un questionnement important. Peut-
étre qu'en allant dans un groupe constitud seulement d’hommes, ceux-ci seraient plus A l'aise
pour exprimer leurs sentiments et leurs opinions 7 Il y a ainsi moins de risque d'étre jugé ou
d'ére percu comme n'en fwisant pas assez par les femmes. Un animateur de rencontres
prénatales destindes aux hommes rupporte que cete expérience de groupe s'avere posilive,
notamment parce que les futurs péres disposent d'un ligu ob ils peuvent échanger avec d'aulres
hommes & propos de leur véeu, leurs hesoins, leurs inquidtudes et leurs questionnements.
Souvent, lors de la grossesse, les besoins de la future mére deviennent le centre d'attention et ke
pere ne peut pas ou n'ose pas exprimer les siens. La démarche de groupe amene les hommes 3
parler davantage de leur préoccupations et fes rassure quant au fait que d'autres péres ont des

sentiments positifs ou négatits semblables aux leurs tace & la paternité (Chapleau, 1997).



Toutefois, pour les peres interrogés dans cetie tude, de nombreux obstacles semblent Limiter
leur volonté de participer & des rencontres de groupe, que ce soit la géne de poser des questions
«stupides» ou tout simplement d'tre en groupe. Une étude de Devault (2000) souligne que les
hommes, s'il leur est proposé d'assister i des rencontres d'information traitant des soins aux
enfants ou du role parental, disent préférer apprendre dans l'action que de participer i de telles
activités. De plus, selon Dulac (1997b), les hommes ont partois peur de se sentir diminugs s'ils
font une démarche de demande d'aide, c'est un comportement qui n'est pas normal pour un
homme. Ils craignent parfois de faire des contidences qui pourraient étre ensuite utilisées 2
leurs dépens, ils ont peur du jugement et du rejet des autres. Les attitudes des peres interroges
sont semblables aux informations présentées dans la litérature traitant de la perception des
hommes envers le soutien formel.

Les peres interrogds ne sont pas encling 4 Taire appel 4 du soutien informatil” du réseau tormel.
Ils préterent consulter de la documentation Cerite ou se renseigner aupres de leur conjointe, qui
elle, est en contact avee des membres du réseau formel. Les activitds de groupes ne sont pas
considérées comme une source d'aide atlivante pour les hommes interrogds. Le seul fait d'ére
en groupe, la crainte d'étre jugé, de se rdiculiser ou de sembler ignorant sont soulevés pour
justifier le manque d'intérét des hommes envers ce type d'activité. En définitive, il semble que
le soutien informatif’ du réseau tormel peut e wtile aux hommes mais ils ne désirent pas €re
en contact direct avec les dispensateurs de services. La conjointe représente l'intermédiaire entre

I'homme et les services.

Soutien matériel et financier du réseau fonnel,

Claude, Paul, et Eric ne mentionnent par ke recours au CLSC comme une solution en cas de
besoin matériel ou financier. Pour Eric, le fait de recourir au CLSC semble dénoter une
incapacité i se débrouiller: «Non, c'est guand qi'on mangueir de queque chose, ben on
empruntait d'l'argent pour eh, n'acheter(...) an a jamats passé par le CLSC. Ca, on érit
capable de s'débrouiller» (64). Pour lui, fa débrouillardise n'impliquerait pas la capacité d'aller
chercher de 'aide au besoin mais bien celle de pouvoir tout faire seul. Le CLSC serait une
solution de demnier recours au lieu de faire partie d'une liste de référence ol aller puiser en cas
de besoin. Tant qu'il y a des gens autour qui sont capables de répondre aux besoins, les
familles peuvent s'en sortir et préferent recourir au réseau familial. Mais quand il n'y a

marnareey e e emersies b s b e cve Fosemi il F Doase S eviven 1o 1 aven
pasliniiin, Yul oL pluaot L g pual Lo LdiTiaes © relccas Lil:\: w YGIOn eehun

-1

L N Te Tt
e N L]

au CLSC cache dautres motils 7 Certains hommes de milieux détavorisés voient 'aide du
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CLSC comme une menace. s craignent parfois d'8tre dénoncés 2 aide sociale ou que les
intervenants du CLSC s'introduisent dans leur vie privée (M. Perreault, communication
personnelle, avril 1998). Ces craintes se retrouvent aussi chez les temmes de 1'étude de Colin et
al. (1992). Ainsi, la majorité des peres interrogés ne voient pas le recours au CLSC comme une
solution en cas de besoin matériel, méme pour recevoir de l'information pouvant possiblement

les aider & surmonter les ditficulids.

Dans d'autres familles, l'aide est pergue de fugon positive et ke recours au CLSC semble plus
naturel. La famille de Stéphane a regu du luit, des bouteilles, des tétines et des bavettes du
CLSC. Stéphane ne tuit pus de commentaires négatifs sur cete aide 3 l'effet que les dons du
CLSC le confronteraient 3 1a réalité qu'il ne peut subvenir aux besoins de sa tamille. Pour lui,
c'est plutdt le fait d'éuwe sur Faide sociale qui a cet eftet. Stéphane provenant d'un milieu plus
aisé, son milieu familial d'arigine agit peut-éue comme un «ampon» entie sa famille et les
services du réseau lormel. Laide que Stéphane et sa famille regoivent du réseau familial peut
possiblement diminuer les craintes des parents d'étre confrontés i des dénonciations ou d des

investigations des services quant  leur capacités  subvenir aux hesoins des entants.

En définitive, pour certains pares, le recours au CLSC n'est pas envisagd pour régler une
situation relative au manque d'argent. Ces difticultés sont résolues avee T'aide du réseau
informel. Le tait de parler de sa situation économique avee des intervenunts du réseau formel
peut possiblement porter 3 conséquence pour des familles gui ont souvent peur de perdre leurs
enfants (Colin & al., 1992).

Soutien par le tavail.

Stéphane, Denis et Eric ont tous mentionné spontanément ke wavail comme une forme de
soutien pour eux. Pour ces hommes, le travail serait un élément gui permet de maintenir leur
équilibre familial et personnel. Le wavail est aussi valorisant pour les hommes interrogés car il
leur permet de saccomplir et d'éwre productifs au niveau sociai. Claude dira clairement qu'il
préfere travailler que bénélicier d'aide sociale méme s le monwant regu n'est  pas
significativement plus élevé, car le fait d'Gtre actif ke revalorise. Ces peres rejoignent les propos
des intervenants de I'étude de Lévesque et al. (1997). Selon ces derniers, les hommes en
général retirent une double valorisation personnelle par le binis du wavail: la réussite sociale
dans les spheres publiques et privées. Selon cette méme étude, le fait de wravailler peut aider les
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peres de milicux défavorisés 2 rester présents 1 leur famille car ils assument le role de

pourvoyeur, pergu comme primardial.

Par ailleurs, les péres interrogés dans cette dtude déerivent parfois le travail comme une
«soupaper» qui permet d'évacuer la pression vécue dans la famille. Stéphane illustre cette idée
quand il parle d'une périade ol il a vécu une déprime «post-papa» et de ce qu'il a fuit pour s'en
sortir:«Pas faite grand chose, jpense j'ui coninué a fuire lo méme affaire que d'habitde. Cu
passé. (...) quand j'ai ex ma job au moins j'oi pu m'changer ‘es idées» (14R). Pour Stéphane,
le travail peut done servir «d'échappatoire» au pere quand il vit des difticuliés dans sa famille et

étre considéré comme une forme de soutien moral pour [ui.

Pour Denis, le travail deviemt une forme de soutien qui lul permet d'avoir des moments de répit
de sa tamille: «(...) jaimerais pax ga metons etre tour temps icitte la» (30). Quant & Eric, il dit
qu'il p'est pas une «personne pour rester dans fa maison» et quiil ne serait pas capable de
travailler 3 emps partiel avee deux enfants. Le vavail semble done important pour lui de par sa

personnalité et par le besoin quil a de soutenir sa tamille financigrement.

Puisque la perception du role paternel est encore Tortement associde au rOle de pourvoyeur
(Dulac, 1998} et qu'il semble que, pour les péres de milieux défavorisés, fa réalisation par le
travail va de pair avee Fimplication dans la famille (Lévesque & al., 1997), un eftort de soutien
A l'intégration au travail par les programmes d'aide wux fumilles détavorisées pourrait avoir un
impact positif sur la présence du pere auprés des siens. Pour les hommes, le travail peut éire
apprécié comme lorme de soutien car ils ne duivent pas fuire de demuandes pour y avoir acees.
Ils peuvent se changer les idées et en retour, 1l n'y u pus de risque d'incursion dans leur vie
privée. Dulac (1997b) rapporte également que les hommes se rélugtent partois duns le travail,

ce qui les aide 4 allronter des situations problématiyues.
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Conclusion.

En somme, les pires interrogés ne font pas beaucoup appel au soutien que ce soit de la part de
leur famille ou des réseaux formels de services. Les besoins de soutien des peéres sont
majoriirement comblés par la conjointe qui elle, est en contact avee les réseaux de service
formels. Deux peres, Claude et Stéphane, se sont impliqués dans le suivi offert dans le cadre
du programme «NEGS». Ils sont micux informés mais cela fait-il une différence au niveau du
vécu du rdle paternel et de leur implication au sein de la famille? Ces peres ne donnent pas
vraiment de précisions sur ce yue e suivi leur a apporté en tant que peres. Bien que les autres
peres n'émetient pas de commentaires négatifs sur le soutien oftert dans le cadre du programme
«NEGS», ils ne semblent pas vraiment concernés par le suivi. Paul dirn méme que le
programme vise la mére et le bébé. O est done lu place du pere 7 1l est certain que les horaires
de travail des hommes limitent leur disponibilitd 4 la maison et les empcehent souvent d'avoir
accts au suivi. De méme, dans certains cas, wors gue lintervenante Lusait des renconires en
soirée, comme duns L famille d'Eric, celui-ci fuisait du temps supplémentaire ¢t ne pouvait éure
présent. Paul et Eric disent n'avoir pas songé 3 prendre des arrangements pour Sue présents.
Dans le cas de Paul, Eric et Denis, wut se passe comme si. dans leur perception, le suivi A

domicile ne les concernait pas veaiment et ne leur étail pas desting,

Sclon Tousignant (988, cité dans Perreault, Trempe-Masson, Gastaldo, Boyer & Calin,
1998}, la forme de soutien appartée doit répondre 3 un besoin ressenti pour avoir un eflet
bénéfigue. Et, une éwde de Devault (2000) démontre que les hommes n'expriment pas
beaucoup de besoins en wime d'aide extéricure pour remplir leur role de pére. Cete méme
étude rapporte aussi que certaing hommes ont parfois une attitede négative face 3 divers
services, comme des séances d'information sur le role parental ou des sujets liés aux enfants ou
encore des groupes de peres. Certains péres soulignent qu'ils ne sont pas «le genre de
personne» A recourir 4 l'aide, ils apprennent plutdt dans Faction. Iy a donc une connotation
négative 3 demander de 1'aide. Selon Dulac (1997b), les valeurs et identitd masculine iraient a
I'encontre d'une attitude d'ouverture face aux services ¢t aux demandes d'aide. La réticence des
hommes i demander de ['aide est done connue et documentde. (Decosie & Lamy, 1993; Dulac,
1997b). Dulac (1997b) alfinme également que pour aniver 3 changer les mentalités sur la
question du soutien, il faudruit repenser entitrement les valeurs véhiculées dans notre société
qui cantonnent les hommes dans des rdfes lids 3 la débrouillardise, la puissance, la foree et qui
peuvent les empécher d'étre ouverts d l'aide. Selon cet auteur, l'apprentissage de nouvelles

attitudes face au soutien doit d'abord se faire par une socialisation dittérente.
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Les hommes de cette étude ne semblent pas faire exception d la régle et les propos qu'ils ont
tenus rejoignent ceux retrouvés dans la livdrature. Les peres interrogés expriment qu'ils
peuvent se débrouiller autrement que par I'intermédiaire du CLSC ou encore qu'ils ne sentent
pas le besoin de faire appel aux services. Ils expriment surtout des besoins au niveau financier
ou instrumental, comme du gardiennage, ce qui peut ére comblé davantage par le biais du
réseau informel. Quand ils étaient présents lors des visites de l'intervenante, les péres disent ne
pas sétre exprimés beaucoup, ils ont surtout écouté. S'ils avaient des interrogations, ils

passaient toujours pur la conjointe qui elle, pouvait recourir au CLSC.

Si le fait de recevoir du soutien est pergu positivement, le recours personnel au soutien est
souvent per¢u négativement par ces hommes, comme par exemple des rencontres de groupes,
car il semble susciter, entre autres, la crainte d'ére jugd ou de paraltre ignorant. Dans ce
contexte od, d'une part, les peres expnment peu de besoin et d'autre part, les formes d'aides
existantes ne semblent pas vraiment efficaces pour rejoindre les hommes, il demeure ditficile de
bien cemer quelles formes d'aides peuvent e adaptées aux besoins des peres qui sont
toujours présents dans {u tamilic. Dans la présente ¢lude, les péres sont tous présents 3 leur
famille et sont engagés envers feur conjointe, peut-Cire n'ont-ils pas besoin d'aide exténeure
pour s'impliquer car ils le font déja. Muais, en cas de ditficultds, vers qui se tournent-ils 7 Et s'il
n'ont personne, que se passe-t-il pour ces hommes 7 St les difficultds deviennent trop grandes,
quittent-ils leur tamille 7

Des recherches qui s'intéressent aux taux d'utilisation des serviees formels d'aide tels que les
groupes d'entraides, les services de consultation professionnelle ou les services de santé,
démonuent que les femmes les utilisent beaucoup plus gue les hommes (Andersen &
Anderson, 1967; Belle, 1980; Chirthiga & al., 1979 cités dans Devault & al., 1992; Gove,
1978). Cette wéalit¢ peut découler en partie par des ditficultés plus importante (Gove, 1978)
mais des auteurs démontrent gue, pour un méme niveau de ditficulté, les femmes avaient plus
recours aux services que les hommes (Phillips & Scgal, 1969; Verbrugge, 1985). Selon Dulac
(1997b), les intervenants du réseau de service se sentent souvent impuissants d répondre aux
besoins des hommes ou & interpréter les signes traduisant une demande d'aide. Par aiileurs,
selon cette méme €tude, les hommes déplorent le tait qu'il existe peu de services adaptés pour
eux, qui répondent a leurs besoins.

Dans une étude de Devault et al. (1992), des peres monoparentaux prétendent que les services

d'aide communautaire seraient surtout orientés en fonction des méres et moins aptes i répondre
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A leurs besoins spéeiliques. Certains intervenants ¢t professionnels tentent de trouver de
meilleures fagons de rejoindre les hommes et de leur oftrir des services adapiés et des
changements sont amorcds i divers niveaux. Ainsi, lors d'un atelier sur la patemnité en milieux
défavorisés (Conlérence «présences de péres», Montréal, 9 novembre 2000), certains
intervenants ont affirmdé qu'un changement d'attitudes et de comportements au sein des services
et des ressources est en cours alin de créer des environnements fuvorables i 'implication des
péres. Ainsi, des innovations serzient apportées au niveau des modalités d'interventions
concrétes. Un des moyens mentionnés atin de changer les pratiques est daller voir les plres

dans des licux ot ils se sentent 3 laise et compétents, comme par exemple, un aelier de travail.

Palkovitz (1984) mentionne gue I'absence de systemes de soutien social destinds aux peres et le
manque de préparation de celui-ci 3 son nouveaw role renforeent la vision que la mére est I
spécialiste en ce qui a ait aux enfants et que conséquemment, le pere doit adapter son
compaortements dux attentes de la mere. {1 semble done toujours exister des obstacles pour que
les hommes acceptent lidée gue e recours 3 Taide, au lieu d'éue un signe de faiblesse, puisse
étre considéré comme une stratdgie adaplative adéquate en cas de difticulié, La socialisation
masculine et les valeurs véhiculdes dans Ta société poussent les hommes 3 pepéluer le rejet de

laide.

Contribution du vécu familiaf et des modéles familiaux au développement de lu perception du

role patemel

Cette section vise 2 explorer la conuibution du véeu fumilial des peres et des modeles familiaux
sur le développement de la pereeption du rdle patemel. Elle déerit les reladons, passées et
actuelles, des peres avee leur pdre, leur mere, leurs freres et soeurs et s'il y a licu avee d'autres
personnes significatives, les valeurs transmises par les parents, le type de structure familiale
présente dans la tamille Elargie et les dvénements marquants de la vie des peres lids 3 ces
thémes.
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t valeurs transgéndrationnelles.

Relations parentales (ou substituts

Trois des pares interrogds, Eric, Stéphane et Paul, proviennent d'une famille biparentale
intacte, leurs parents sont toujours en couple. Claude 2 connu une recomposition familiale suite
au décds de son pere quand il avait 11 ans. Quant a Denis, ses parents ont divored il y a 23 ans
car sa meére avait rencontré un autre homme. Elle & maintenant un autre conjoint avec qui elle a
eu deux filles.

Suite au divorce, Denis a éé placé quatre ans, entre 10 et 14 ans, chez sa tinte et son oncle,
avee son frére. [l est d'abord demeuré wrois mois chez son parrain et sa marraine, mais il voulait
rejoindre son {rére. Le placement de Denis est une conséquence du divoree de ses parents. Son
pere restait en chambre, il navait done pas de place pour ses tils, tandis que sa mere n'avait pas
le temps de les garder car clle vavaillait duns les bars comme serveuse. Les parents de Denis
sont donc partis chacun de leur cdté refaire leur vie alors que les enfunts ont é1é placés. L'échec
du couple a mend au ddsengagement des parents envers leurs enfants. Suite au placement,
Denis est retourné vivre chez son pere jusqud 18 ans, puis il est parti car il ne s'entendait pas

avec su conjointe.

La vision de lu fumille de Denis découle de la volonté de ne pas tuire comme ses parents et de
donner 1 ses entunts une enfunce différente de la sienne. Suite au divoree de ses parents et &
son placement, Denis dit qu'il éwit clair pour lui que quand il aurait des entunts, il ne se
séparerait pas. De plus, lors du placement, Denis a trouvd difticile de ne pas voir ses parents
souvent et il veut étre présent 3 ses enfants, fawe des activités avee eux. Le désir de ne pas
répéter son histoire tumiliale peut encourager Denis @ s'investir atin de développer une relation
solide avec sa conjointe et rester présent A ses enfants. Selon Krumpe et Fuirweather (1993),
quand les peres pergoivent gu'ils ont manqué d'amour dans leur fumille d'origine, ils
s'efforcent de créer pour leurs enfants un milicu familial plus chaleureux, ce que veut faire
Denis.

Paul a éu¢ gité jeune mais il devait quand méme taire des etforts pour avoir ¢e qu'il voulait:

«Ben, un peu, j'tais e seul. Y a gdré piy garé la. Ben, vy m'ont donné pas mal d'affection pis ¢h
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j'avais pas toute qu'est-ce que jvoulais (...) (102). Fallait jtravaille pour l'avoir. C't'encore

comme ¢a » (103).

Paul a di se débrouiller seul quand i! est purti en appartement, ses parents ne l'ont pas vraiment
aidé financirementi«(...) On leur a déja d'mandeé (...} Y nous ont dit que nous aurres {...) on
était en loyer, on s'débrouillair pis twout ¢a» (103). Y veulent pas qu'on seye tout l'temps aprés»
(23). Paul ne veut pas répéter cetle expérience avec son tils «Ben, c'est sir que plus tard guand
qui... Si y me d'mande de l'argent pis tour ¢a... Si j'sus capable de laider, j'vas ['aider»
(112). (...) quand qui va aller en appart (...}, j'vas l'aider» (70). Le fait que les parents de Paul
ne lui prétent pas d'argent ne 'éloigne pus d'eux, il les voit souvent, surtout depuis que

Tommy est né.

Les parents de Paul n'avaient pas de méthodes dducatives violentes et ils n'élaicnt pas séveres:
«(...) y parlaient mais y chialaient pas, v m'eriaient pas aprés» (109). Paul parle de son pere:
«(...) Ca qui faisait guand qui érair choqué aprés moé ou queque chose la. Y s'en alluir déhors,
y s'en allait s'défouler déhors pis aprés ¢a» (110}, Paui ditqu'il ne serait pas porté & crier apres

son fils, il doit suivre l'exemple de ses parents sur cet aspect.

Des cing peres interrogds, seul Denis a de nombreux exemples de séparation dans sa famille
d'origine ou dlargie, ses parents, son [rére et ses soeurs sont tous sépards ou divareds. La
socur de Denis n'est pas ues impliquée avee ses enfunts, qui sont clevés par la mére de Denis.
Son frere a trois enfants avec trois femmes diltérentes de qui il est séparé. Denis est le seul qui
est vraiment impligué aupres de ses enfants. La situation de couple stable de Denis et son
implication constituent une exception dans sa fumille. Le milieu tamilial de Denis semble e
celui qui se rapproche le plus des siwations chaotigues souvent véeues par les familles vivant
en situation d'extréme pauvretd: dvénements difficiles, divoree, placement, l'absence des
parents (Colin & al., 1992; C. Piché, communication personnelle, aodit 2000), et une grande
mobilité des adultes (Halpem, 1993).

Au contraire, dans la tamille de Stéphane, il n'y 4 qu'un seul divorce (un oncle). Pour lui, une
famille «normale» doit comprendre un pere su méme titre qu'une mere et idéalement que les
parents soient marids. Stéphune va bientdt se marier et il évoque ce désir de constituer une
famille normale comme une des raisons 1 son union. Il veut donner 3 sa fille une famille
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Stéphane du rdle paternel. Le pere doit fournir & son entant un milicu stable, s'engager aupres
de sa conjointe et des enfants.

Eric semble partager 'opinion de Stéphane qu'une famille doit comprendre le pere et la mere
ensemble. 11 parle de son beau-frére qui est séparé et son opinion nous renseigne sur sa
perception:«Y est rendu, sont rendu monoparentals. Pis c'est, ben c'est plate. Quand... quand
tu le vois y est tu seul (...} » (21). Eric dit que son beau-frére it trop jeune pour avoir des
enfants 2 23 ans. Sefon Eric, le frére de Nancy ne s'occupe pas beaucoup de ses enfants, il les
voit aux deux semaines et les tait garder. En faisant référence a I'dge, Eric peut sous-entendre
qu'il faut avoir une certaine maturied pour €ue pere. Eric est lui-méme devenu pére 3 23 ans et il
ne semble pas se considérer trop jeune. Dans la famille d'Eric, ses parents sont toujours

ensemble, ce qui peut étre un modele pour .

En somme, selon Denis, Eric et Siéphane, le rdle de pére doit idéalement se vivie au sein d'une
famille. Cette perception peut venir soit du tait que les modeles de rétérence dans la famille sont
des couples intacts, ou i l'opposé, elle peut découler du désir de ne pas faire vivie aux enfants
la séparation qui a des conséquences négatives sur eux. Dans P'étude de Colin et al. (1992),
certaines femmes de milicn détavorisé vouluient un enfant et n'attendaient pas néeessairement
qu'un homme soit a leur ¢oté de fagon stable pour devenir enceinte. 1 est certain que, du cdEé
des peres, la situation est difldrente ne serait-ce que par aspect biologique car ils ne mettent
pas l'enfant au monde. Ainsi, pour e pére, une famille unie est souvent le seul licu ob il peut
profiter de contacts réguliers avee son enfant. En cas de rupture, certains peres se désengagent
d'eux-mémes pour diverses raisons (Quéniart & Fournier, 1996) ou encore voient leur acees 3
lenfant limité par la me&re ou le jugement de garde. Le fait de se marier et de ne pas se séparer
serait un gage de séeurité affective. davoir une famille, un modCle que les peres veulent

reproduire ou vivre en réponse 1 un mangue.

Deux peres se sont exprimés 4 propos du purtage de responsabilités entre les conjoints en
parlant de leur vécu lamilial et leurs propos rejoignent assez fidelement les éerits traitant des
modifications des roles parentaux au sein de ka famille. Dans sa tamille, Eric se démarque du
modele de ses parents tandis que Denis suit le modele gu'il a observé auprés de ses parents et
qui correspond a une vision actuelle du couple.

[ w0 S LT . . - T, b -~ » . [ [] ’ 1 . - ey
DEIUIT Dt:ma, les menialids Hées aua toles de Phounne et de ld teinime ddns 1d umile ont

changé depuis plusieurs anndes. Les parents de Dents wravaillaient tous deux et partageaient les

148



tiches:«Non, dans l'temps d'mes parents, mon pére travaillait, ma mére travaillair fuit que.
Dans l'temps d'mes grand-parents, (...) Uhomme au travail, lu femme & maison» (102). Ainst,
selon lui, Ia séparation waditionnelle des roles, selon laquelle le pere assume le role de
pourvoyeur, le role dautorié ¢t d'agent de socialisation, et la mere est responsable de
'éducation des enfunis (Valois, 1998), est révolue depuis longtemps. Pourtant selon certains
auteurs, ce moddle est encore courant dans les fumilles (Bleton, 1985; Dulae, 1993). Selon
Russel et Radin (1983), la socialisation du pére et les madeles regus de ses parents sont des
facteurs pouvant possiblement intluencer sa participation dans les tiches lies 3 'éducation de
ses enfants. Pour Denis, le modele de ses parents peut avoir un impact sur sa perception de la
répartition des responsabilités dans la tamille et de ce que doit faire un pere. Ses propos se
rapprochent des nouvelles atientes lides aux roles parentaux.

Denis se voit comme un purtenaire de sa conjointe dans le partage des tiches méme s'it ravaiile
A l'extérieur et il sattend a ce qu'elle travaille aussi. Selon Denis, le tuvail semble &tre une des

tiches que le pere doit accomplir, zu méme ttre gue le ménage ou les soins aux enlants:

DENIS: Mon aide ¢'est U'travail, {'aider é fuire le ménage dans maison, m'occuper des
enfants. (...) si apréx Ushift, farriverats, j'm'écraserais su'l divan pis accupe wé d'la
maison, d trouverait ¢a deax fois plus dur. Ca marcherair pas longtemps. (101) 1...)
pewr-étre la, dans Uiemps d'mes parents, mon grand-péve pewt-étre la. Mais aujourd'nut

la ¢'pus d'méme ¢a marche. (102)

1l faut dire que Denis a un horaire de travail qui lui permet de remplir diverses obligations au
sein de sa famille, ce qui n'est pas le cas de tous les peres (Dulac, 1998). Ainsi, le madele de
sa famille d'origine contribue au développement de la perception du rdle patemel de Denis et les
conditions de vie duns lesquelles 1] Evolue lacilitent Uinégration de ce modele pour lui. Sa
perception de son role n'est pas contorme au discours soctal qui ditque si les femmes occupent
une place grandissante dans tous les roles, les hommes ont de la difficultd 3 Slargir le registre
de leurs roles hors du marché du travuil (Lévesque & al., 1997). Peut-étre gue pour Denis, qui
ne peut préendre 3 wne réalisation professionnelle comme par exemple, devenir cadre

supérieur, l'intégration des divers roles de la parentalité est plus tacile.

Selon Daly (1993), certains hommes alfirment que leur pére €tait censé wavailler alors qu'eux,
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culturelles ont changé. D'auwre part, I semhle que les parents issus des classes détavorisées
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sont plus enclins & privilégier une division uaditionnelle des roles parentaux (Valois, 199%).
Denis et Eric pergoivent gu'ils ne perpétuent pas cette forme d'organisation tamiliale.

Erc partage l'opinion de Denis selon laquelle les rdles ont changé mais selon lui, les
changements sont plus récents. 1l explique que chez ses parents, ga fonctionne comme les
couples des anndes 1970, sa mere prépare les repas et son pre ne fait rien. Eric croit
qu'aujourd’hui cest ditférent, que les couples se parlent et partagent les tiches. La perception
d'Eric du couple modeme est cohdrente avec ce qu'il fait dans sa famille et c'est différent de @

qui se passe chez ses parents.

Ses iddes sur le couple semblent éure davantage lides 3 'dvolution des normes sociales sur les
rapports homme-femme et e rdle paternel qu'a lu votonté de faire diltéremment de ses parents.
Selon Vilois (1998), plusicurs jeunes couples sont en faveur d'un partage dgalitaire des tiches
ménagéres et des soins aux enlunts ¢l st les hommes n'ont pas fuit les apprentissages
nécessaires dans leur famille, ils sont préts & les taire avec leur conjointe, ce qui semble étre le
cas pour Eric. Il imparte toutefois de souligner que Nancy accomplit toutes les tiches dans la
journée durant la semaine pour qu'Eric ait du temps pour elle et les enfants. Ce pere parle de
partage de tiches mais ce partage est somme toute assez limité. Il se conerdtise surtout les fins
de semaine. Le fait que lu conjointe d'Eric considire qu'il s'implique beaucoup contribue sans
doute i la perception d'Eric.

Aujourd’hui, les formes d'organisation famihiake, le statut d'emploi de chacun des parents et
leurs iddes sur ce que doit & la répartition des tdches dans la famille varent davantage que par
le passé. Les peres doivent s'impliquer, 3 des degrds divers, dans de nombreux aspects de
vie des entants. Au plan personnel, les hommes sont invités 4 s'ouvrir, 4 s'exprimer
davantage, 3 exprimer leurs émations (Dulae, 1994). De plus, depuis quelques anndes, des
auteurs traitent de Fimportance de la communication entre les hommes et les femmes pour
assurer ke bon fonctionnement du couple et de la famille (Lapaorte, [1995; Sulomé & Galland,
1993; Salomé, [995) et de lu ndeessité de tuire ressortir les aspects gratifiants de la paternité
(Laporte, 1995). Ces chungements que doivent fuire les hommes au plan de la vie familiale et
aussi de leur fagon d'étre en tant qu'individu semblent avoir des répercussions sur la division
des responsabilités parentales et ke véeu du rdle paternel. Selon une éde de Laporte (1995),
les hommes se disent plus présents, plus actifs dans les soins de base aux enfants, dans la

préparation des repas et les tiches ménageres gue leur pére ne I'étaid
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Selon Lévesque et al. (1997), en milieu défavorisé la paternité est vécue comme une occasion
de valorisation et de gratification suns nécessairement qu'il y ait désir de participer aux tiches
du quotidien, ce qui ne semble pas le cas des peres interrogés pour cette tude. En outre, le fait
que plusieurs hommes travaillent 3 l'extérieur limiterait la possibilité de privilégier un partage
des responsabilités plus égalitaire entre les deux parents. Le pere sent une pression d remplir le
role de pourvoyeur, qu'il n'est pas toujours ¢n mesure d'assumer adéquatement, ce qui peut le
faire sentir incompétent dans son rdle de pere (Lévesque et al., 1997) et peut affecter son
implication. Dans la perception de Denis et Eric, ces facteurs ne semblent pas des obstacles
insurmontables au tait que le pére peut assumer diverses tiches dans la famille. Leurs propos se
rapprochent davantage des comportements observés dans les classes moyennes qui sont

influencés pas le discours social de la nouvelle patemité.

Les peres interrogds proviennent de milicu familiaux assez ditférents et les modeles paternels
qu'ils ont eu sont également varids. Le pere de Claude est déeédé alors qu'il avait 11 ans, 1I
était & I'hdpital pour des tests et ils ont découvert gu'il avait un «oeur de boeut». [l est déeddé
subitement. Claude considere que c'est un événement marquant dans sa vie car il n'avait plus
de pere:«Ca fair... on manque un grox morcean hen» (gen.3). Claude a guelgues souvenirs de
son pere:

CLAUDE: Ben je I'suivais comme une mouche eh, comme une tache (...} On allair G
chasse, y travaiflait beaucoup iton. Ben, ¥ érait ben gentil a'ec nous aurres, ¢'rait i qui
érait assez autoritaire, la. Ben la, c'est loin pas mal la...pour le, le chicanage, c¢'tait lui

qui s'occupait de d'¢a la, la discipline dans maison. (gen.3)

II allait aussi avec lui au hockey et la chasse. Claude délinit surtout son pére en terme de
pourvoyeur et de figure d'autorité. Quelques anndes plus tard, il a eu un beau-pere, Jean-Guy.
Claude ne parle pas beaucoup de cet homme qui a remplacé son pére dans la famille jusquid la
mort de sa mere.

CLAUDE: Lui, ben c'tair un gars qui érait ben smarh la, y remplagait un peu mon pére

la. Y m'a montré un métier la... l'débosselage. lui itow.. Y s'occupait d’'nous autres,
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Jallais au hockey pareil avec hd. (...) Les affuires de char c'tait, y m'montrait ¢a.

(gen.3) {...) y m'u montré & ravailler, y m'a montré ben des choses la. (90)

Selon Claude, Jean-Guy éuait souvent absent car il travaillait beaucoup. Par ailleurs, Claude n'a
plus de contacts avee Jean-Guy depuis le déees de sa mere. Celui-ci buvait et n'était pas correct
avec la meére de Claude alors que celle-ci se¢ mourait des suites d'une longue maladie. Claude
s'est querellé avec Jean-Guy et les deux hommes en sont presque venus aux coups. Comme
figure masculine signiticative, Claude parle égalemement de son oncle René, qui est venu
habiter avec sa famille suite i o mort de son pere. [l le désigne comme son oncle préféré mais
dit que cet homme n'a pas fait office de figure paternelle pour lui. Ainsi, Claude, suite au déces
de son pére, A la rupture de contacts avec son beau-pere et & 'absence de sa famille élargie, n'a
pas vraiment de modéle paternel 3 qui se référer dans le quotidien. La seule chose que Claude
mentionne vouloir fatre avee son tils est de 'amener au hockey comme son pere et Jean-Guy
ont tait avec lui. Claude ne parle pas de son désir d'ére présent comme pére en réaction 3 ce
qu'tl a vécu suite au déees de son pere et au lait que Jean-Guy éuit surtout absent. Lui-méme a
beaucoup travaillé suite 2 la nuissunce de son fils, reproduisant sans doute ainst en partie ke

modele regu de Jean-Guy, qui travaillait beaucoup et ¢tait souvent absent.

Eric décerit son pére comme un homme patient qui les frappait rarement mais gui avail un
penchant pour 'alcool. Le pére d'Eric a eu un accident de travail 6 mois aprés sa naissance et il
a [ait divers «petits métiers» depuis. Selon Eric, il est toujours sur la «compensation». Eric dit 2
quelques reprises qu'il a cu une belle enfance. Eric croit que sa fagon dlexercer son réle
paternel est diftérente de celle de son pere sur certains points:«Ben...comme moé, j'sus pas mal
plus strict avec eux-cures(...)» (186). 11 est cependant confus quand il tenie de s'expliquer. 1
en ressort qu'il n'a manqué de rien mais que son pere était plus patient que lui quand les entants
pleurent. Eric réprouve que son pére donne de Pargent i son frére alors que lui et sa soeur n'en
ont pas eu plus jeunes et a tait part de son indignation 3 son pere. Ce favoritisme envers son
frére semble &wre un des facieurs qui contribuent 3 perturber la relation entre lui et Eric, Eric

mentionne qu'il veut étre juste envers ses enlunts, contrairement 4 la siwation dans sa tamille.

Eric rapporte qu'il allait 3 la péche avee son pere el veut faire de méme avee ses filles. 11 veut
aussi aller 3 la chasse avee Alexandra cet automne. Eric voit done le pére comme quelqu'un qui
partage des activités avec ses entants, comme son pére 1'a fait avee lui. Eric veut initier ses
filles A des activités pouvant Eue considérdes plus masculines, telles la chasse et la péche. Est-

ce parce qu'il fait preuve d'une attitude dénude de sexisme dans la tagon dont il éleve ses filles,
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contrairement A la plupart des peres (Bronstein, 1988; Gilbert, Hanson & Davis, 1982; Lamb,
1981) ? Qu encore, aurmit-il aimé avoir des gargons 7 Pratiquer avee ses filles des activités
«masculines» sert peut-étre i combler son hesoin 2 lui de taire des activitds qu'il aime, comme
il le ferait s'il avait des fils.

Selon Eric, son pere lui a monud la débrouillardise et 'honnéteté: «Ben, comme mon pére nous
a moniré la débrouillardise mertons la. (...) S j'ai d'mandé d'Vaide la, j'm'en souviens pus
(130). (...} y nous a moniré & étre honnétes eh. (...) y nous a montré ben des affuires positifs
fax (171). Pourtant, Eric parke de deux occasions ob il 2 fraudé pour augmenter ses revenus. |l
semble aussi que I'éducation d'Eric ait & fondée sur une valeur masculine d'autonomie,
(Dulac, 1997h). Cet apprentissage a €6 tds bien intégré par Eric qui semble considérer la

débrouillardise comme ce qui ke caractérise le micux.

Pour Denis, son pére Gaston est un exemple d'implication patemelle positive. C'est une
personne qui & joud et qui joue ujours un role signiticatit’ dans sa vie: «Celui gid est plus
proche de moi comme cest 1o, cest man pere (gen.2). Jai éé plus proche de mon pere que
d'ma mére. Toujours é1€ plus proche de i que... rour I'monde. Pis mon pére ben, ben y
m'aide d'une maniére {...)» (95). Il allait 3 la chasse et & la péehe avee lui jeune. De méme,
Denis trouve important de faire des activitds avec ses fils. Selon tui, son pére lui a également

transmis des valeurs positives comme Thonndtetd, la franchise et le respect des autres.

Le pere de Denis u véeu une relation avee une femme qui avait des problemes de boisson et
selon Denis: «non, mon pere {...), ¥ Soccupair des enfunts pis pratiguement pas d'elle»
(gen.3). Cette femme aurait aussi cu une lille pendant leur refation alors que le pere de Denis
dtait stérile et il en a quand méme pris soin. Denis est le seul qui parle de son pere comme
quelgu'un qui prenait soin des enfants. Peut-Clre que ce modele a contnbué d sa perception que

le pére doit accomplir une grande part des tiches de sotns méme s travaille 7

Il est particulier que Denis ait une vision si positive de son pere alors qu'il a quand méme éié
séparé de lui pendant 4 uns de son adolescence et quiil ne sembluit pas le voir tréquemment. De
plus, son pére s'est oceupd de la fille d'une autre alors gue ses enlunts A lui ont dté placés.
Selon Cordell, Parke et Sawin (1Y80), plus les souvenirs des hommes relutivement 3 leur
relation avec leur propre pere sont positifs, plus ils ont lu volonté de s'impliguer suprés de leurs
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pas explicitement de ce sujet sirement douloureux pour lui. II'y a cependant contradition ici car
la personne qu'il semble admirer le plus dans sa famille et qui lui aurait appris de belles valeurs
a aussi fait quelque chose que Denis ne veut surtout pas faire, c'est 3 dire se séparer et laisser
ses enfants.

Denis ne s'entend pas trds bien avee le conjoint de sa mere, Roger, qui semble F'avoir plutdt
rejeté alors qu'il éuwit plus jeune. Sa mére ayant refait sa famille avec lui, Roger aurait pu servir
de modle de pere A Denis mais ¢a ne semble pas étre le cas. Selon Denis, son fiere Patrick est
le préfiré de Roger, il lui conliait tous les menus travaux et prenait pour lui lors des conflits
entre Denis et Patrick. Denis dit que cette situation ne le dérange plus aujourd'hui. Avec ses
enfants, Denis veut éure juste et que les trois aient les mémes privileges. Peut-€ue est-ce en

réaction par rapport d ce qu'il a vécu avee Roger qui privilégiait son frére ?

Au niveau du role d'autorité, Denis a une attitude diftérente de celle de son perei«Ben moi,
j'sus moins sévére que, qu'mon peére. Ah oué, lui vy érait sévere. (...) avair I'regard sévére»
(134). Lui et son {rere se sont fait taper une seule fois. Ensuite, un regard suflisait d les calmer.
Toutefois, Denis ne se dit pas moins sévere en réaction 3 la sévérité de son pere. Il l'explique
par le contexte social actucl:«Non, parce moi, (...) jose pas ‘es taper. Aujourd’hui, t'es tape
un peu pis tu fait... T'as une plainte (...) que t'es bat, quasiment» (135). Puis, il dit que ¢a ne
lui fait pas peur d'avoir une plainte:«Non, ¢a m'dérangerair pas d'les... a ment d'né d'es punir.
Mé que j'dise ¢'t'assez, ¢'t'ussez» (135).

Peut-étre que Denis cherche 4 justitier e manque de discipline de ses enfants par e contexie
social qui T'empcehe dagir ? La lagon d'exercer e rdle semble dépendre davantage des
caractéristiques personnelles de Denis et de ses idées sur les conséyuences de la sévérité
conditionnées par le contexte social. Les propos de Denis rejoignent ceux des participants de
I'étude de Giguere (1998) qui disent que les parents ont plus de ditficultés 4 exercer leur
autorité aujourd’hui car les organismes d'aide & l'enfance ajoutent de la pression aux parents.
[ls ne veulent pas Cire trop autoritaires pour ne pas éwre dénoncds aux services sociaux et courr
le risque de perdre leur enfunt mais, en dtant rop laxiste, le parent ne peut imposer de discipline
et n'est plus un bon parent. Le discours de Denis latsse croire que les peres d'aujourd'hui ne
peuvent suivre ke modele d'autorité requ de leurs peres car i ne correspond plus aux valeurs
actuelles liges a l'éducation des entants.



Stéphane déplore le tait que son pere étit souvent absent quand il €tait jeune car il it maire de
la municipalité. Sa présence lui a mangué: «C'esr d'voir qu'les aurmes cristi, leur pére s'en
occupait pis que moé ben, mon pére érair jamais la» (159). Stéphane dit n'avoir pas parlé i son
pere pendant cing ans sauf quand il recevait son bulletin scolaire. Plus jeune, Stéphane aurait
aimé aller pécher avec son pére mais ne l'a pas tait souvent. Son pere lui propose encore
parfois de faire des activitds mais Stéphane se dit moins intéressé maintenant. Encore
aujourd'hui, Stéphane n'est pas trés proche de son pére. La naissance de sa fille les a quelque
peu rapprochds mais selon Stéphane, son pere s'intéresse davantage 3 sa petite-fille qu'a lui.
Stéphane aimerait étre proche de sa fille. Ses valeurs comme pére sont conformes i celles de
nombreux péres qui ne veulent pas reproduire la relation distante vécue avec leur pere
(Parenteau, 1995). Stéphane est celui qui exprime le plus son dépit face a 'absence de son
pere. Par ailleurs, lors des rencontres, Stéphane est le participant qui s'est davantage exprimé
sur ses préoccupations personnelles, son inséeurité lide au role de pere et les difficultds vécues.
Le fait qu'il parle davantage de absence de son pere peut étre li¢ en partie 3 sa propension 3

s'exprimer sur des sujets plus personnels comparativement aux autres peres interrogdés.

Selon Stéphane, son pére lui a transmis [a notion de Pargent qui semble importante pour lui car
il répete souvent qu'il doit trouver un emploi pour étre capable de faire vivre sa tamille.
Stéphane n'wime pas Cure prestataire d'aide sociale et il répete quelques fois que ga 'empéche de
faire ce qu'il veut. Il a done intégré I'image de pere pourvoyeur et tente de reproduire fe modele
de son pere. Paradoxalement, il rejette I'éducation reque de son pere qui se buse sur des valeurs
qui le préparent 3 assumer cetie responsabilité, Son pére le poussuit aussi 3 réussir 4 Péeole et
avoir des projets davenir conerets au niveau de Femploi. Stéphane ne veut pas répéter les
meémes comportements avee sa fille. I veat «vivie et laisser vivres, une devise pronée par sa
mere. Stéphane dit avorr surtout appris ses valeurs par lui-méme, soit le respect des auties et de

leurs erreurs. I} croit qu'il faut Laire des erreurs pour progresser dans la vie.

Stéphane considere un de ses oncles, Gilles, comme un pére adoptit car 1l a travaillé avee lui d
la ferme pendant cing ans. Il aurait done cherché a4 combler l'absence de son pére en
développant ure relation significative avee une autre tigure masculine de son entourage qu'il
voyait plus fréquemment. Stéphane allait voir son oncle pour décompresser quand i avait un
probleme et il a ¢ proche de Gilles quand celui-ci s'est séparé. Aujourd'hui, Stéphane est
moins proche de Gilles et il n'uime pas sa nouvelle femme. I ne parle pas d'une possible
influence de cet oncle sur sa perception du rdle paternel.
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Par ailleurs, Stéphane craint de ne pas pouvoir vivre sa paternité comme il le désire et croit qui!
risque d'agir comme son pére malgré lui. Il est un peu fataliste et croit qu'il ne pourra peut-gtre
pas transcender le modele regu:

STEPHANE: P'téte ben juste quand qu'mon mon pere y poussait dans l'cul avec les
bulletins la. J'vas préte ben essaver d'pas fuire comme ¢a. Mais on sait jamais, jai été
tout l'temps d'méme, ' p'téte ben fuire pareil. Pis lo ¢u va éme encore un... un cercle

vicieux (...). M'us p'téte ben faire pureil sans m'en rendre compre. (155)

Selon Stéphane, méme inconsciemment, le modele requ peut ére un déterminant puissant du
comportement futur et ce, m&me si ta perception du rdle & adopter est différente et construite en
fonction des expériences 3 ne pas répéter. Le fait que le modele de Stéphane, le pere
pourvoyeur surtout absent du foyer, corresponde au modele traditionnel du pére et que cetie
perception est encore présente dans la sociétd, peut jouer un rdle dans le développement de la

perception de Stéphane uant a son rdle.

Les péres de Denis et Evic ont cu tous deux un aceident de wavail. Le pere de Denis bénéticierait
de l'assurance-maladie de la ville depuis environ neul’ ans tandis gue celui d'Eric receviait une
compensation depuis plusicurs anndes tout ¢n occupant divers petits emplois.  Denis et Eric
n'ont pas eu l'exemple du pére pourvoyeur gqui occupe un emploi stable mais ils aspirent tous
deux & atteindre cet objectit ¢t avoir un travail o les conditions et le salaire seraient décents,
ceci leur permettant d'oflvir une bonne qualid de vie 3 leur tamille. Le beau-pere de Claude
travaillait dans le domaine du débosselage et fe pere de Paul dans la construction, tout comme
lui. Paul est tres satistait de tavaitler au méme endroit que son pere. Quant  Claude, il aimerait
que son fils suive un chemin diftérent et veut l'encourager a 'école pour qu'il ait de meilleures
chances d'améliorer ses conditions de vie, du moins au niveau du travail. Ainsi, peu importe
'exemple regu, que leur pere ait ét¢ au travail ou non, les hommes interrogés pour cette étude
veulent avoir un bon emploi et étre en mesure d'assurer un bien-étre économique 3 leur tamille.
Certains désirent aussi que leur entants aient de meilleurs perspectives d'avenir gu'eux au
niveau du travail. Aucun des péres interrogés dans cette élude ne parle de la possihilité de vivre
d'aide sociale et des avantages que cela pourrait possiblement comporter au niveau de leur
présence aupres des entunis, comme e tont certaing peres de milieux défavorisés (C. Piché,
communication personnelle, aohit 2000)). It semble done que pour les cing péres de cete tude,
le désir d'assumer le réle de pourvoveur est lié au fait d'occuper un emploi stahle peu importe
le modele requ dans la famille d'ortgine.



Selon Paul, sa fagon d'agir avec son fils sera diftérente de la fagon dont son pere agissait avec
luii«(...), je l'éleverai pus pareil comme qui m'ont éleve li. {...) ¢'est pus pareil de personne en
personne. Eux-autres, y m'ont élevé d'une maniére. Pis moé, j'vas l'élever a ma maniére»
(110). Ainsi, pour Paul, le réle paternel s'exerce de fagon différente d'une personne A l'autre et
il croit que la paternité est une expéricnce unigue pour chaque famille sans pouvoir expliquer
compltement pourquoi. Selon [ui, la fagon d'@tre pere dépend en partie de l'enfant. S'il est
tranquille, c'est plus facile. Paul veut-t-il dire que les idées personnelles sur la patemité
contribueraient davantage 3 fagonner la perception du rdle que le modele requ dans la famille
d'origine ? Ou encore a-t-il vécu des choses dans sa tamille qu'il ne veut pas répéter dans
1'éducation de son tils 7 L'opinion de Paul peut aussi découler en partie du fait que ke concept
de role paternel varie en fonction des transformations de la sociéé (Garbarino, 1993; Lamb,
1976). Le contexte culturel dans lequel évolue Paul étant diftérent de celut dans lequel a véeu

son pere, su fagon d'étre plre s'en trouve modilde,

En général, les peres de I'étude ne se réfdrent pas spontanément 4 leur pere comme un modele
dans l'exercice de leur patemnité. Cetie attitede a avsst été observée dans une éude de Daly
(1993). Les peres interrogds ne nommaient pas leur pére comme un modele mais plutdt comme
un point de rétérence atin de déenire les aspects sur lesquels ils se distinguaient d'eux dans leur

paternité. Il semble que ce soit aussi fe cas des participunts de cette dtude.

Trois des peres interrogés, Claude, Stéphane et Denis ont eu un pére majoritairement absent
pour diverses raisons: soit un déeds, un emploi trés prenant et un divoree. Scul Denis relie son
désir d'@ure présent 4 ses entants aw fait que ses parents éaient divoreds. 1 ne veut pas épéter
dans sa tamille un schéma d'absence parentale. Cependant, il voit son pére de fagon ues
positive et ne parle pas du tout de l'elfet que Pabsence de son pere a cu sur lui. Stéphane parle
de l'absence de son pere et du fait quiil ait mangud de sy présence mais il désire laisser sa fille
plus libre qu'il pergoit lavoir é¢ dans ses choix de vie. [1 adopte ceue auiwde en réaction 4 la
pression qu'il a senti de la part de son pere Hide 4 sa réussite scolaire et professionnelle. Paul
exprime aussi qu'il se distinguera de son pére dans sa maniére d'élever son fils sans spécitier
de quelle maniere il le fera.

Si certains hommes interrogés ont eu des peres ahsents, ils ne se rétrent pas spontanément 3
d'autres hommes qui auraient constitwé pour cux des figures signiticatives dans le

développement de leur perception du role paternel. Certains péres de milicux défavorisés se
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réferent d un éducateur de centre d'accueil, 3 un homme qu'ils ont renconuré et gui a su les

valoriser et les comprendre (C. Piché, communication personnelle, aofit 2000).

Les peres interrogés parlent de leur désir de faire des activités avec leurs enfants, comme leur
pére a fait avec eux. Un pere est done quelqu'un qui prend du temps pour €tre avee ses entants.
Toutefois, les activilés choisies, la chasse et la péehe, semblent 8ue des loisirs que les peres
aiment. [l semble donc que les activitds pere-enfants s'orientent vers des domaines d'intérét du
pére plutdt que vers des activités plus orientées vers les enfants, comme par exemple aller jouer
au parc. Ainsi, les contucts plére-enfant seraient plus orientds vers des  gratifications
personnelles pour ke pere. Ce constat se retrouve aussi dans I'étude de Lévesque et al. (1997)
qui se base sur les propos d'intervenants qui oeuvrent auprés des peres. Cette caractéristique
des rapports pere-cnfant ne seruit pas exclusive aux milieux défavorisés et se retrouverait chez

les peres d'autres classes socio-¢conomigues.

Certaines des valeurs retenues par les péres sont typiguement masculines et peuvent étre relides
au rdle traditionnel du pere. Pour Erie, cest la débrouillardise qu'il valorise beaucoup dans sa
vie. Pour Stéphane, ce sont la valeur de Targent et la réussite scolaire et professionnelle. Par
contre, Denis retient 'image d'un pére qui s'implique avee les entants, ce qui ne comrespond

pas au modele souvent véhiculd par la génération précédente.

Eric désigne sa mere comme une personne importante dans sa vie et il dit avoir toujours aimé
etre avec elle. Méme en vieillissant, quand ils dtaient seuls ensemble, ils parlaient beaucoup de
projets futurs et sa mere ['éeoutait. Aujourdhui, i lu voit moins et il dit que ce contact lui
manque. La mére d'Eric est allée rester avee lui en Ontaro pour se faire soigner et il l'aidait, i
allait la conduire & 'hépital. Ils avaient alors beaucoup de wemps pour parler. Aujourd’hui, elle
le visite une A deux fois par semaine. Eric a eu peur de perdre sa mere qui avait un canceer, il est
donc revenu en région pour s'occuper d'elle. Eric dit que sa mére est patiente et qu'il est lui
aussi patient quand il fuit un wavail. Pourtant, il se déerit partols trés impatient envers ses
enfants. I dit avoir aussi appris la propreté et la cuisine avec sa mere. Quand il a abandonné
I'école, la mere d'Eric n'éuait pas daccord avee sa décision, elle aurait aimé qu'il retourne

compléter son secondaire. Pour la meére d'Eric, I'éducation est importante pour avoir des
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perspectives d'avenir intéressantes. Peut-€ure est-ce en partie pour cetie raison qu'il veut
encourager ses filles i I'école ?

Denis n'a pas beaucoup vécu avee sa mere et il ne la voit pas souvent. Il dit quelle est
importante, mais moins que son pere: «Y a ma mére aussi un peu la, méme si J'la vois pas
souvent la. Moins qu'mon pére mais est importanze aussi» (97). Selon Denis, su mere lui a
appris i cuisiner et i se servir du tour de fagon séeuritaire et il veut faire de méme avec ses
enfants. Denis ne nomme pas d'autres habiletés ou valeurs héritées de sa mere. Peut-on voir
dans le désir de Denis de montrer 3 ses fils 2 cuisiner les prémisses d'une socialisation
différente ? Le pére étant plus souvent 3 la maison lorsque les enfants sont 13, di A son horaire
de travail variable, il peut participer a la préparation des repas et l'enseigner aux enfants.

Les valeurs transmises par le mére de Claude sont de s'accrocher 3 1 vie méme duns les
moments difticiles. Elle a eu une longue maladie et a toujours conserve sa joie de vivre. Claude
retient aussi de sa mere et de son véeu avee elle étant jeune qu'il est possible d'étre heureux
méme s'il n'ont pas heaucoup durgenti«f...) on avait quand méme pas mal d'l'amour
maison. Etait pas riche li mais, ca marchair pareil» (92). Claude semble appliguer ces principes
dans sa vie & lui et en tant que pere. [l se dit non matérialisie et ne veut pas wrop glter son fils.
Ainsi, le tait de provenir d'un milier délavorisé peat avoir des impacts positits sur la vision du
role patemel. Si Claude a ¢i¢ heurcux chez lui méme s'ils avaient peu de moyens, il peut éue

confiant que ses enfants seront également heareux malgrd le mangue d'argent,

Quant & Stéphane, les valeurs transmises par sa mere rejoignent sa philosophie de vie: «(...) Est
G peu prés comme moé, a luisse vivee le mande. Y vonr fuire leurs affuives pis a s'en occupe
pas (...). Pleins d'tatous les cheveux longy pis eh gelé comme une balle, ¢u veut pas dire
c'tune (...) mauvaise personne pour ¢a» (158). La mére de Stéphane lui a appris la tolérance et
elle a accepté Isabelle, méme si elle est marginale:(...) a l'dicton (...) laisser moé vivre et
luissez vivre les aurres» (139). Avec sa fille, Siéphane ne veut pas faire de projet, il veut la
laisser taire ce qu'elle veut de sa vie selon la devise du vivre et laisser vivee:«Faire pousser dans
l'cul toute mon enfunce pis ¢a m'tente pas qu'a vive ¢a» (154). 11 ne veut pas répéter avec sa
fille ce qu'il a trouvé difticile & vivre avee son pere. Toutetots, méme s'il apprécie la tolérance
de sa mere, Stéphane aimerait pro@ger Christine de certaines choses:« Tunt qu'a m'arrives pas a
14 ans pis ah papa, r'es grand-papa hey '» (159). Les valeurs que Stéphane retient de sa mére
semblent relides 4 des quahtés masculines dautonomie, d'indépendance, laisser vivre les autres

et vivre sa vie. Les valeurs que prone Siéphane sont peut-Gure lides & son dge. 11 a 19 ans et



n'est pas tres loin de 'adolescence. Durant cette période de la vie, la liberté, l'indépendance et
l'autonomie sont des concepts impaortants pour les jeunes. Stéphane adopterait donc les valeurs
de sa mere car elles correspondent i ses aspirations actuelles pour lui et pour sa famille, éwe
libres et décider pour eux-mémes. Sa conception pourrait subir des changements avec les

années et l'amener 3 s'identilier & d'autres personnes de son entourage.

Certains apprentissages que les péres mentionnent retenir de leur mere relevent de univers
féminin: faire la cuisine et le ménage (Valois, 1998). Les peres nomment aussi Famour, la joie
de vivre, la patience dars P'exéeution des tiches, gui sont des qualités plus [éminines que
masculines. Selon Daly (1993), plusicurs péres ont endance & adopter des modeles de
comportements provenant de divers individus pludt que d'un seul. Les femmes de leur vie,
plus spécifiquement feur mre et leur femme, constituent des références signiticatives, comme

c'est le cas pour certains peres de la présente ¢lude.

Relations avee la frawie et valeurs gansgéndrationnelles.

Paul est enfant unique, il n'a done pas de fravie. Claude a un seul frére, gui habite 3 Québec et
qu'il vait trés peu. Suite au déeds de ses parents, son [rére n'avait que 19 ans et Claude dit qu'il
devait assumer les roles de pre et de mére aupres de lui. Cette expérience a peut-éue rendu
Claude plus responsable et I'a prépard 2 assumer un rdle de pére. Mais cete expérience ne

concerne pas Linteraction avee un jeune entant, elle est plutdt relide & un jeune adulte.

Stéphane a une soeur et deux fréres plus jeunes qui n'ont pas de tamille. Il ne peut done s'y
rétérer en tant que modcle duns Fexercice de sa paternité. Il ne nomme pas de situations vécues
en lien avec ses frcres et sa soeur susceptibles davoir contribué au développement de sa

perception du role paternel.

Eric ne voit pas beaucoup sa soeur, qui demeure 3 Textérieur de la région avee son conjoint et
ses enfants. Il dit avair une bonne relation avee elle. Eric a toutefois une moins bonne relation
avec son frére plus jeune, qui habite toujours chez ses parents. Eric mentionne que son frére
profite de ses parents et il n'approuve pas ce comportement.
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développé de relation signilicative avec ses soeurs car ils ont 14 ans de diftérence. Comme
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pere, il trouve important d'avoir une grosse tamille pour que ses enfants ne soient pas seuls
plus tard. Ce désir vient peut-¢ire du fait que lui n'a pas beaucoup de contacts avec sa famille
nucléaire ou élargie, hormis avec son pere. Le tait de donner une grosse tamille  ses fils peut
les protéger de la solitude, un sentiment que Denis a sans doute éprouvé jeune, loin de ses
parents et qui se perpétue auourd'hui car il n'a pas de relations avec sa fratrie. Pour Denis, la
paternité remplirait une fonction de réparation, une occasion de réécrire son  histoire
personnelle, comme c'est le cas pour plusicurs peres de milicu défavorisé, selon les
intervenants interrogés dans l'étude de Lévesque et al. (1997). 11 désire que ses enfants
continuent de se fréquenter plus tard. Toutefois, il ne parle pas du role qu'il peut jouer pour que
ses enfants développent un lien solide entre eux. Denis voit davantage la tamille de Line, qui
sont plus unis et affectucux les uns envers les autres. C'est peut-éue ce modele qu'il veut
suivre dans sa famille ? 11 dira toutefols qu'il n'aime pas quand les gens sont «toutes pognés en
gang» par exemple lors de (Stes de familles chez Line. Ainsi, Denis veut vunsmettre 3 ses
enfants la notion d'une famille unic mals n'ayunt pas viaiment véeu cette réalitd, il aura peut-
éwe de la difficulté a le tuire. Les propos des autres péres n'apportent pas d'informations

pertinentes lides 3 ce théme.

Conclusion.

Selon les propos des peres interrogds, certains facteurs semblent intervenir dans fa contribution
du modele familial au développement de la percepuion du rdle paternel. Les normes sociales
actuelles sur le rdle du pere, le contexte social dans lequel se vivent les relations parents-
enfants, la personnalité du pére et fes valeurs qu'il considére importantes, qui peuvent provenir
de sa famille ou non, seraient quelques-uns de ces facteurs. Les peres ne semblent pas
s'identifier davantage 2 leurs peres. Sioun des deux parents adopte des valeurs ou des
comportements que le pire valorise, if 8'y rélere. Aucun des peres interrogés ne mentionne le
vécu de pauvreté comme un lacteur gui a marqué significativement ke milieu tamilial d'origine et
qui a contribué au développement de la perception du rdle paternel qu'ils entretisnnent
aujourd'hui. Seul Claude parle de la pauvrelé de sa tamille d'origine pour déclarer que malgré

cette condition de vie, il y a toujours eu beaucoup d'amour chez lui.

Selon Daly (1993). il semble qu'un des défis des jeunes peres est de vivre la paternité sans
modeles concrets autour d'eux. Dominique Arama, dans une entrevue accordée 3 Parenteau
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eux. La conception de la paternité a subi de grands changements au cours des demidres
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décennies et les modeles valables pour les péres de la géndration précédente ne sont plus
adaptés aux exigences d'aujourdhui (Decoste & Lamy, 1993). Les changements dans la
conception de la patemité ne vont pas nécessairement de pair avec des changements dans 1a
socialisation des hommes (Dickie, [987).

Les cing peres de 1'échantilion disent qu'ils veulent élever leur(s) enfani(s) 1 leur maniere. Ils
ont le désir de construire leur paternité selon leurs idées personnelles et leur tagon d'ére. Ce
désir se retrouve également chez des hommes ayant participé 3 une dtude du Conseil de la
famille (Decoste & Lamy, 1993). Aucun des péres ne mentionne yu'il a connu d'autres
hommes qui sont devenus des moddles de pere pour eux. Certains se réterent 1 des
comporiements ou des attitudes précises comme exemple 3 suivee ou 3 ne pas répéter mais ils

puisent ces éléments chez diverses personnes.

Questionnés sur les ¢léments positils de leur véeu gu'ils voudraient faive vivre aussi A leurs
enfants, les exemples donnds par les péres ne sont pas néeessairement lids aux relatons
familiales. Par exemple, Eric dira qu'il veut montrer 3 ses filles ce qu'il a vu lors des voyages
qu'il a fuit dans su jeunesse. Il veut amener ses tilles au zoo de Granby et aux glissades d'eau.
Paul aimerait que son (ils demeure en campagne, tout comme fui, et qu'il ait un groupe d'amis.
Quant i Claude, il mentionne la maladie de ses parents en disant qu'il ne veut pas que son his
vive de tels événements. Enfin, Stéphane dira qu'il ne se rappelle nen de positil’ véeu dans son
enfance qu'il voudrzit répéler avece Christine. [l ne retient que fu endance de ses parents 3 le
pousser pour yu'il réussisse au niveau scolaire et dans le travail, ce qu'il ne veut pas répéter. Le
fait que les peres parlent plus volontiers des exemples & ne pas répéter provient-t-il du fait que
les événements négatils laissent des margues plus profondes et durables que les événements
heureux 7 Ou encore, cetie wendunce provient-t-elle du fait que les peres construiraient
davantage leur perception du cdle paternel 3 partir des erreurs de leurs parents plutdt qu'd parti
des comportements ou attitudes positits 7 Daly (1993) a aussi observé que les hommes
participant & son dtude se réléraient 4 leur pére pour dire en guoi ils se distinguaient de lu et

non comme modele positil' A imiter.

Bien que [u perception des peres semble se construite davantage en contre-exemple de leur vécu
familial et des modeles requs, i} semble que leur discours ne soit pas aussi marqué par le désir
de ne pas répéter avee leurs entants leur histaire personnelle que pour les femmes de milieu
défavorisé de 1'étude de Colin et al. (1992). qui ont véeu de la solitude, de la violence et

d'autres dvénements marguants comme 'ahandon ou la grande pauvretd. Pour ces femmes, if
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semble que la volonté de ne pas faire comme leur mere est un enjeu omniprésent associé i leur
statut de parent. Un seul pére mentionne que le divorce de ses parents et le placement qui a
suivi ont marqué sa conception de la paternité. Les autres peres ne font pas mention de tels
événements pouvant contribuer de tagon significative aux idées qu'ils se font de leur rdle.

Peut-étre que cetie réalité découle du fait que les hommes occupent encore une place
périphérique au sein de la famille fide d 'éducation des enfants ? Le fait de fonder une tamille et
de s'assurer que les enfants se développent sainement reposerait en grande partie sur les meres
qui sont encore souvent pergues comme le parent principal dans la tamille et responsables du
bien-gtre aftectit de tous (Valois, 1998). Eunt le parent «secondaire» et celui qui doit passer
plus de temps loin de la tamille pour amener de largent au foyer, le fuit de devenir pére

amenerait-il moins les hommes 3 se remettre en question sur certains aspects de la parentalité ?

Ou encore, pour les péres. Lo mere se situerait entre cux ¢t les entants car ¢'est elle qui module
les interactions. Ainsi, la mere serait celle qui se gquestionne sur les comportements inadaptés du
pere et leur origine, par exemple la vialence. Puis, la mere serait aussi celle qui pousse les peres
2 moditier les comportements inadéquats qui nuisent au bien-¢tre de fa famille. II est observé
que plusieurs peres consultent pour de tefles probliématiques quand ils y sont foreds (Decoste &
Lamy, 1993). Les peres seraient-ils moins conscients de l'impact de leur hértage tamilial sur
leurs comportements actuels et leur pereeption de la paternité ? Par exemple, dans la présente
étude, Eric rapporte &tre parfois s impatient avec les enfants quand ils pleurent et il devient
alors brusque avee elles. 1l ne frappe plus ses entants car saconjoine n'aime pas qu'il ke fasse
et clest elle qui Pincite & aller prendre une marche pour se calmer quand il perd patience. Eric ne

relie pas ce comportement & son véeu lamilial alors que cette éventualité pourrait étre envisagde,

Il semble que plusicurs aspects de la conceptuahisation du rdle paternel en lien avee le véeu
familial ne diftere pas de fagon significative chez les peres interrogés dans cette étude de la
fagon de voir des peres de clusse mayenne ou aisée. Les résultats obtenus corroborent les
propos de Lévesque et al. (1997) selon lesquels la venue de l'entant, pour les hommes de
toutes classes sociales, remplit une fonction de réparation, de donner aux enfants ce que les
peres n'ont pas regu dans leur relation avee leurs parents. Les peres de la présente étude veulent
assurer une présence plus soutenue dans leur famille et s'impliquer dans les soins et
I'éducation. Ce constat se retrouve également duns ['éde de Laporte (1995). Les hommes
interrogés puisent des modeles de comportements ou d'attitudes chez diverses personnes.

principalement leurs parents, el qu'observé par Daly (1993). D'autre part, les activités pére-
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enfant sont orientées vers les gratifications personnelles pour le pere, ce que Lévesque et al.
rapportent &tre présent chez les peres pauvres comme chez les peres de classe socio-
économique plus avantagée.

Conclusion générule

L'objectif de cette recherche éwit de mieux connaitre une population rarement étudide et
difficilement accessible: les peres en situation d'exwéme pauvreté. Les propos des peres ont €@
analysés selon une mdthode qualitative, ce qui a permis de  générer une  vision
multidimensionnelle ¢t riche de la pereeption du véeu patemel dans ce contexte de vie. Celie
dtude exploratoire touche plusicurs aspeets de la vie des péres pauvres et contribue 3 améliorer
les connaissances disponibles sur cetie population. Par ailleurs, cette éude se distingue de
plusieurs ravaux sur fa paternité en s'adressunt directement aux peres de milicux défavorisés

afin de rendre compte de leurs pereeptions personnelles.

La vision de la tamille et de la division des rdles parentaux des péres interrogés demeure basée
sur des valeurs traditionnelles. I'homme se doit de pourvair aux besoins de la tamille alors que
la temme s'occupe en priorité des soins aux enfunts. La famille est pour ces hommes une
source de valorisation suctale et de tiené et le fait de prendre soin d'un enfant donne au peére le
sentiment d'éwre atile. Pour les peres interrogds, la fumille remplit une fonction de réparation,
c'est une occasion de rééenire son histoire personnelle et de procurer aux enfunts une vie
meilleure que celle gu'ils ont cue sur certains aspects. Ces conclusions sont conformes aux
constats retrouvés dans P'étude de Lévesque et al. (1997), qui se buse sur la vision

d'intervenants travaillant sur la question de la paternité.

Par ailleurs, lu vision de Ta patemité des participants de cette étude se rapproche de celle des
hommes de clusse moyenne ou aisée sur plusieurs dimensions. Ces hommes ont choisi de
rester présents 4 leurs familles malgié des naissances parfois imprévues et veulent que leurs
enfants aient une vie heurcuse. Etonnamment, un seul des péres interrogds a fait part
d'inquiétudes lides 3 sa situation financicre quand il a appris sa paternité prochaine. Pourtant,
pour les hommes, il serait essentiel d'assurer un soutien financier 2 la famille avant de devenir
pere (Carpentier, 1992; Decoste & Lamy, 1993). Dans un contexte de pauvreté, la question de
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la sécurité financiére serait-elle moins importante que pour les hommes de classe moyenne ? Qu
peut-éire les hommes doivent-ils accepter de fonder une famille malgré une situation précaire
car ils ont peu d'opportunités d'améliorer leur condition socio-économique ?

Les hommes interrogds se sont impliqués dans le projet de famille dés Pannonce de la
grossesse en assurant leur conjointe de leur présence, en laidant 3 effectuer des travaux
ménagers diffictles ou en accompagnant 3 des rendez-vous médicaux. Les peres interrogés
dtaient également tous présents A accouchement et le désignent comme un moment privilégié.
Ils trouvent importants de partager ¢¢ moment avec leur conjointe et de voir naitre leur enfant.
Les pires ont reconnu leurs enfants Iégalement et quatre leur ont donné leur nom de famille, ce
qui n'est pas toujours le cus en milieux défavorisés, parfois pour des considérations
monétaires, par exemple le désir de ne pas subir de diminution du cheéque d'aide sociale
(C.Piché, communication personnelle, sept. 1999, aotit 2000},

Les peres veulent Atre présents 3 leur famille et donner & leur(s) entuni(s) Fessentiel, qui est
majoritairement déerit en termes d'amour, dattection, de présence, comme le font les peres en
général (Parenteau, 1995). L'amour pour les enlants et la fiertd face 3 leur développement sont
expamés clairement par les peres. Selon une éude de Lévesque et el (1997), les peres de
milieux détavorisés n'auraient parfois pas le désir de s'investir édmotivement aupres de leurs
enfants, ce qui n'est pas le cas pour les peres de fa présente étude. Sans fe dire explicitement,
plusieurs expriment avoir une préférence pour kes gargons ou du moins davantage d'atfinités
avee eux qu'avec une lille. Ces propos concordent avec ceux d'intervenants interrogés sur la
question de la paternitd en milicux défuvorisés (Lévesque & al., 1997).

Les peres interrages se voient aples a ére de bons parents car ils ont le désir de rendre leurs
enfants heureux et valorsent duvantage les qualités humaines du parent que sa capacité 2 payer
des biens matériels, d l'instar de plusieurs femmes de milieux détavortsdes (Colin & al., 1992).
Les peres considérent avoir un rdle & jouer dans ['éducation des enfants et le soutien de la
conjointe facilite I'exercice du rdle d'autorité que les peres pergoivent devoir assumer. Enfin, le
role d'agent de socialisation est nommdé comme pouvant éue assumé par le pére ou par une
autre personne. { faut seulement que l'entant wit d'auties personnes significatives 4 qui se
référer hormis la mere. Une éude du Caonseil de fa tamille souligne gue la fonction d’agent de
socialisation est souvent pergue par les péres comme ce gui contribue A taire la spéeificité de
leur role (Decoste & Lamy, 1993). 11 semble que ce ne soit pas le cas pour les péres de cete
étude, qui n'ont pas beaucoup parlé de ce rdle.
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Les idSes des hommes interrogés sur la collzboration au sein du couple sont aussi inumement
lides A leur vision de la patemnité. Ils doivent aider leur conjointe & assumer les soins aux enfants
afin qu'elle ait du répit et éviter qu'elle ne s'épuise. De plus, le soutien entre les conjoints vise
s'assurer que les enfants ne manguent de rien et 3 maintenir 'harmonie au sein du couple.
Enfin, les peres considirent qu'il est important d'avoir des moments d'intimité en couple, de se
retrouver et de faire des activités ensemble. Selon Bédard (1998), une vie de couple réussie est
souvent une des seules choses positives dans la vie des hommes de milieux défavonsés. La
volonté des hommes interrogds d'entretenir leur relation de couple semble confimmer qu'ils
accordent de limportance & cet aspect de leur vie, Par ailleurs, selon Moisan (1997),
l'interaction pére-enfant est lide positivement 2 fa relation de couple. Ainsi, un pére heureux en
ménage serait plus enclin i simpliquer auprés de ses enfants, ce qui est positit pour Ly famille
entiére.

Malgré que les hommes désirent étre présents et participer aux tiches de la vie guotidienne,
gu'elles soient lides aux enfants ou 3 l'entretien ménager, ils se pergoivent toujours comme des
parents secondaires, qui aident la mere plutdt que de se voir comme des partenaires dans un
partage dgalitaire des tiches, Cette perception est toujours wnace malgré les changements
sociaux lids 3 la détinition des roles parentaux (Decoste & Lamy, 1993; Valois, 1998). 11 faut
souligner que les conjointes des péres interrogds sont toutes au foyer sauf une, qui a un emploi

A temps partiel, un partage Sgalittire serait impossibke 3 réaliser duns de telles conditions.

Au nivean du soutien informatil informel ou formel, les hommes expnment peu de besoins et
valadsent le fait de ne pas recouwrir 3 'aide pour apprendre 4 exercer leur role de pere, que ce
soil celle de la famille, des amis vu du CLSC. Selon ta Litrature, les hommes en général
expriment peu de besoins en wrme de souticn (Devault, 2000) et font peu de demandes d'aide
(Dulac, 1997b). La capacité de se débrouiller par soi-méme et 'apprentissage dans 'action sont
les raisons nommées plus souvent par les péres interrogds pour justifier le fait qu'ils n'ont pas
recours au soutien. Les hommes consulient surtout leur conjointe en cas de besoin (Dulac,
1997b; Péladeau & Devault, 1987). Les hommes de la présente étude désignent également leur
copjointe comme source principale, sinon unique, de soutien dans plusieurs situations comme
fors de moments ditliciles, pour des consceils 1iés aux enfants ou encore pour discuter d'un

choix de vie lié a ['activité prolessionnelle.



Une des seules formes de soutien dont les péres disent avoir besoin et i laquelle ils ont recours
régulierement est ke soutien financier. Il est ussumé par des gens des fumilles élargies patemelle
ou maternelle et il repose souvent sur une seule personne. Les peres n'expriment pas de malaise
A devoir emprunter. La capacité de rembourser les sommes regues et d'offrir une réciprocité
dans l'aide facilite le recours & I'emprunt chez les peres interrogés. Cet aspect du soutien serait-
il mieux accepté par les hommes car ils en ont besoin pour assumer la fonction de pourvoyeur ?

Le soutien instrumental se concrétise surtout par du gardiennage et est assumé par des membres
des familles élargics patermelle ou matemelle. Les péres voient ce soutien positivement et
considérent qu'il est important d'avoir des moments de répit en couple. Toutefois, des
obstacles comme la peur de voir son autorité amoindrie suite A l'intervention d'autres personnes
ou les commentaires négatils sur les choix de vie peuvent limiter le recours au soutien des
proches et méme amener certains peres d privilégier un service qu'ils doivent payer au détriment
de l'aide grawite. Une wlle réalitd est dgalement observée chez les temmes de milicux
défavorisés qui prélerent partois ne pas recevoir daide de leur réseau informel car elles doivent

alors aussi en subir les colits au niveau personnel (Colin & al., 1992),

Les peres interrogés ont une vision positive du programme «Naitre Egaux - Grandir en Suanté»
mais trois peres ne s'impliquent pus veaiment dans le suivi oftert. Ils sont absents en raison de
leur travail et n'ont pas songé 3 moditier horaire des rencontres alin d'étre présents. Un pre
pergoit que ce service est desting seulement 3 la mére et au nourisson. Comment les peres
peuvent-ils retirer des hénélices du suivi 4 domicile s'ils sont toujours absents ou s'ils s'en
sentent exclus ? Tous les péres trouvent lintervenante qui effectue les visites 3 domicile
sympathique et ils n'expriment pas de craintes fides 4 la préservation de leur vie privé ou de
commentaires négatits sur Fintervenante, comme e font certuins autres peéres pauvres (M.
Perreault, communication personnelle, avril 1998; C. Piché, communication personnelle, aoft
2000).

Le vécu familial et les modles familiaux semblent contribuer au développement de b
perception du vdle paternel sans toutetois éwe aussi prédominant que pour les lemmes de
milieux défavorisés (Colin & al.. 1992). Les peres interrogés souhaitent transmettre A leurs
enfants certaines choses positives qu'ils ont vécues dins leur tamille d'origine. Mais, il semble
que les événements négatils vu les exemples 3 ne pus répéter sont plus marquants pour les
peres et contribuent davantage au développement de la perception du rdle patemel des hommes.
Les informations inhérentes au contexte tamilial d'origine ne permettent pas de conclure que les

167



hommes interrogés ont ¢u un vécu marque par une grande mobilité familiale (Halpem, 1993),
la violence, des placements répétés, 'abandon ou d'autres événements de vie difficiles, souvent
associés 4 la vie en milieu d'extréme pauvreté (Colin & al., 1992; C.Piché, communication
personnelle, aodt 2000). Par ailleurs, des dudes s'intéressant & des parents de milieux
défavorisés démontrent que ceux-ci veulent apprendre 3 leurs enfants & se défendre, A
surmonter les difficultés qu'ils ne manqueront pas de rencontrer au cours de leur vie,
probablement en réaction & ce qu'eux-mémes ont vécu (Colin & al., 1992; C. Piché,
communication personnelle, aoiit 2000). Aucun des péres interrogés ne fuit mention d'une telle
attitude dans I'éducation de ses enfants.

Le contexte socio-¢eonomique dans lequel vivent les hommes interrogés pour cete étude ne
semble pas avoir un impact négatit profond sur lewr perception de leur rdle paternel. Est-ce
typique du vécu de pauvietd en région ol les indices d'une condition socio-¢conomique
défavorisée sont moins ¢vidents que dans les grands centres urbains, par exemple au point de
vue du quartier ou du logement 7 Ces péres ne sont pas controntés quotidicnnement 3 autant de
repéres tangibles de la pauvretd (C. Pichd, communication personnelle, aodt 2000). Massé
(1991) a observé, dans une ¢tude sur la compéence parentale, que les répondunts détinissatent
leur compétence sans se rélérer aux infTuences du contexte socio-économique o ils évoluaient.
Pour ces parents, les caractéristiques et la responsabilité individuelle sont déterminantes. 1
semble que ce soit aussi le cas pour les peres interrogds dans cette étude. Ils se croient aptes i
donner & leurs entunts tout ce dont ils ont besoin. Cependant, ils croient qu'ils peuvent avoir
plus de difficulté  atteindre leurs objectils, présents ou futurs, que les péres ayant des revenus
plus glevés. Les peres interrogés mentionnent qu'ils doivent parfois ditférer certains de leurs
besoins et désirs, ceux de leur conjointe ou de leurs enfants sans pour autant que leur
réalisation soit impossihle.

La perception de ces hommes serait-elle différente s'ils éwient 3 la maison et béndliciaires
d'aide sociale 7 Sclon Thibuudeau (1985), certains hommes, béndficinires d'aide sociale,
justifiaient leur exclusion du marché du travail par 'importance de leur rdle aupres des enfants.
Ou encore la perception du rdle patemel des hommes interrogds resterait la méme et ces
hommes vivraient leur paternité de manicre contradictoire, étant incapables d'assumer la
tonction principale liée & leur role, soit d'€tre pourvoyeur, tel que rapporté par Lévesque et al.
(1997)?
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Les peres interrogés demeurent optimistes face 3 leur situation socio-économique. Ils
relativisent leur vécu de pauvreté en se rétérant 3 des gens de leur entourage et citent méme en
exemple des compagnies qui utilisent des stratégies budgétaires semblables aux leurs, comme
de différer des paiements pour ére en mesure de parer aux besoins essentiels avant tout. Les
résultats de cette dtude semblent confirmer que les péres de milieux défavorisés n'envisagent
pas la paternité diftéremment des hommes en géndral mais qu'ils ne diposent pas toujours des
ressources matérielle, personnelle et sociales néeessaires 4 l'atteinte de leurs objectifs de vie
(Lévesque & al., 1997).

Les limites de 1'élude

Quelques facteurs, inhérents aux conditions de vie des milieux défavorisés et aux valeurs
masculines, ont pu constituer des limites 3 cette dtude. Ainsi, la crainte de se faire enlever leurs
enfants, telle que mentionnde par les temmes de I'étude de Colin et al. (1992), a pu influencer
les propos gue les peres ont choisi de rapporter. Pour réduire ce risque, 'éludiante a i
introduite dans I famille par une intervenante de contiance, qui connaissait les tamilles. Cete
intervenante était informdée des questions posdes et de la démarche de recherche. Elle pouvait

donc au besoin répondre aux guestions des peres et les rassurer.

La ddésirabilité sociale peut aussi influencer les propos recueillis et amener les péres & parler de
la fagon dont ils devraient percevoir leur role plutdt que de la situation réelle de la tamille. Par
ailleurs, les peres renconurds taisaient déja partie du réseau des services, par un suivi au CLSC,
ils ont peut-étre un discours plus «sociab» id au rdle patemel, étant donné les connaissances
qu'ils peuvent acqudérir par fe biais du suivi ? I importe également de souligner que les peres
ont participé A I"étude sur une hase volontaire. Ceci permet de supposer que les hommes ayant

accepté d'adhérer au projet étaient parmi les plus préoccupés par leur rdle paternel.

Enfin, selon les valeurs masculines, un homme doit étre autonome et capable de se débrouiller
(Dulac, 1997b). 1l peut donce éwe difficile pour les hommes de parler des angoisses ou
inquiétudes vécues dans leur rdle de peére, s'ils en ont. Selon les propos recueillis pour cette
dtude, il ne semble pas dans la nature des hommes interrogés de se contier et de parler
librement de leur véeu familial ou personnet avee des gens étrangers & leur réseau de proches.

La conjointe constitue souvent la seule personne 2 qui kes hommes se confient. Par conséquent,



il peut étre plus diflicike d'amener les péres 2 rendre compte de leurs préoccupations
personnelles. Le fait de rencontrer les peres i trois reprises pouvait toutefois contribuer d rendre
le pere plus a l'nise et augmenter la possibilité qu'il s'exprime.

Malgré ces quelques limites, cette étude contribue  enrichir la connaissance sur l'expérience de
la paternité, plus spécitiquement, celle de peres vivant en milieu d'extréme pauvreté. Cette
étude permet de micux comprendre l'expérience des hommes qui évoluent dans ce contexte de
vie particulier 3 partir de leurs propres perceptions. Il semble que le vécu des peres interrogés
pour cette dtude differe, sur certaines caractéristiques, de celui des peres de milicux urbains.
Ainsi, les conditions de vie inhérentes i la pauvretd semblent diftérentes selon la région, par
exemple au niveau des caractéristigues du quartier de résidence ou des moyens de transport
dont dispose la famille. Par ailleurs, le véeu familial des participants de cette éude est moins
marqué par des événements ditliciles comme la violence familiale, 'abandon, des placements
ou encore la consommation de stupéliants que celui des femmes de milieux détuvorisés ou
d'autres peres pauvres (Colin & al., 1992; C. Pichd, communication personnelle, aoft 2000).
La perception du soutien formel semble également plus positive en région que dans la région de

Montréal (M. Perreault, communication personnetle, uvnl [998).

Ainsi, les intervenants et professionnels qui ont 3 concevoir des actions préventives ou des
programmes d'aide visant ceue clienttle seront davantage en mesure de comprendre les besoins
des peres de milieux défavorisés en wenant compte de leur opinion sur divers aspects de I
transition A la parentalité, de la dynamigue de vie familiale, du souticn informel et formel et de
la contribution de leur véeu lumilial et des modéles lamiliaux au développement de leur
perception de la patemnité,

D'autres études pourraient étre eflectudes atin d'approtondir les connaissances sur la paternité
en milieux défavorisds. Certaines questions soulevées par cette Stude méritent d'Stres explorées
davantage. L'expérience paternelle et la perception du rdle du pere seraient-clles ditférentes
dans une population d’hommes de milicux détavorisés inactifs professionnellement ? Les
hommes se réferent tres peu d leur contexte de vie comme un élément déterminant du véeu de la
paternité pendant la grossesse et suite i la naissance de 'enfunt alors qu'il influe sur une de ses
composantes fondumentales: le rile de pourvoyeur. Enfin, il serait intéressunt d'investiguer
davantage les différences entre le véeu patemnel en milieu de pauvreté des hommes résidant en
milieu urbain comparativement i ceux de régions plus éloignées. Ceci permettrait sans doute de

P D e T B ] N . PR I L U S, PRTT S NPT PRI [T, o
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de la famille ou les valeurs véhiculées dans une région donnée, peuvent contribuer 3 modeler la

perception du réle paternel au sein de leur famille et le rapport au soutien.
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ANNEXE A



CONSENTEMENT DE PARTICIPATION

Projet de recherche sur la perception du soutien social chez les péres et les meres
participant au programme «Naitre égaux, Grandir en santé»

Madame,
Monsieur,

Votre CLSC, en collaboration avec d'autres CLSC, avec des organismes communautaires et avec la Direction
de santé publigue de I'Abitibi-Témiscamingue, offre un programme pour améliorer la santé et le bien-&tre des
jeunes familles. Pour mieux comprendre ce qui est considéré aidant dans I'entourage des familles et parmi les
services offerts, une étude est en cours. Nous avons besoin de la coliaboration d'environ 5 familles qui ,
comme vous, sont en contact avec le CLSC et correspondent a certains critéres de sélection que I'équipe de
chercheurs a déterminés.

Votre participation a celte étude implique que chacun des parents accorde trois entrevues, soit au domicile ou
au lieu de votre choix, lorsque votre nouveau-né sera 4gé entre 3 et 8 mois. Chaque entrevue dure environ
une heure et demie et I'ensemble des rencontres doit se faire sur une période ne dépassant pas 5 semaines.

Vous recevrez 153 pour chacune des entrevues complétées, a titre de compensation.

Lors de ces rencontres, nous vous demanderons ce que vous pensez de votre role de parent, comment vous
vous organisez avec votre conjoint{e} pour accomplir tout le travail dans la maison et auprés des enfants, sur
qui vous pouvez compter pour vous aider et comment s'organise votre vie familiale a l'intérieur de Ia maison

et avec les autres membres de la famille qui ne demeurent pas avec vous.

Pour étre certains de ne rien oublier, nous vous demanderons la permission d'enregistrer les entrevues. Ces
enregistrements seront effacés a la fin de la recherche. De plus, aucune famille participante, de méme que les
intervenantes qui sont en contact avec cette famille ne pourront étre identifiées. Pour assurer ceci, nous
remplacerons votre nom par un numéro de code et ce numéro ne sera connu que par la personne qui vous aura
rencontrés pour cette étude.

Aussi, lors de ces rencontres, nous essaierons de construire avec vous une sorte de plan qui représente les

liens que vous avez avec votre entourage (famille, amis, personnes importantes dans votre vie) et nous



discuterons de ce plan avec vous de maniére 2 mieux identifier les personnes qui vous semblent les plus
atdantes et celles qui le sont moins et mieux comprendre le rle de ces personnes auprés de vous.

Vous étes, bien entendu, entierement libres de participer a cette recherche et si vous acceptez, vous povvez
décider d'asréter de participer a n'importe quel moment, sans que ceci n'affecte la qualité des services que
vous recevez actuellement dans le cadre du programme «Naitre égaux - Grandir en santé».

Les résultats de cette étude seront utiles A tous les CLSC qui offrent ce programme ou qui voudront I'offrir par
la suite et donc a d'autres familles comme vous. Nous vous remercions donc sincérement pour votre
collaboration.

Cette recherche est conduite par des chercheurs de I'Université Laval 2 Québec, de I'Université de Montréal,
de 1a Direction de santé publique de Montréal-Centre.

Formule de consentement

Aprés avoir pris connaissance du contenu de la lettre imprimée ci-dessus, je
consens A participer a I'étude du soutien social des familles qui bénéficient du
programme «Naitre égaux - Grandir en santé» et donc A rencontrer a trois
reprises un membre de |'équipe de recherche lorsque mon enfant sera agé
entre 3 et 8 mois.

I est clair que je suis libre de participer i cette étude et que je puisse cesser ma
participation a tout moment sans que cela ne me cause aucun inconvénient et

sans que cela affecte la qualité des services que je regois.

Si j'ai quelque question que ce soit, je peux rejoindre un des membres de
1'équipe de recherche, madame Julie Bourassa au CLSC «Le partage des
eaux» au numeéro de téléphone suivant: 762-8144.

Signature du parent/conjoint Date

Signature du témoin



ANNEXE B



Version pour I’étude principale, 13 février 1998

PERES
FAMILLES BIPARENTALES

INTRODUCTION

Avec cette étude, on voudrait arriver a mieux comprendre la fagon dont les familles comme la votre
vivent les moments agréables de leur vie et les moments plus difficiles et on veut mieux connaitre QUI
vous aide le plus a passer A travers, par exemple la conjointe, les parents, la famille, les amis, certains
voisins, un médecin ou un autre professionnel, une infirmiére ou un autre intervenant. Parfois on est bien
content de ['aide qu’ils nous apportent, d’autres fois, on aimerait mieux que ¢a se passe autrement.

[l est bien important que vous sachiez qu’il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Les questions
que nous avons préparées sont la pour guider notre discussion et s’assurer que nous n’oublierons pas
certains sujets importants pour [’étude.

On s’intéresse donc aux couples (ou aux femmes, ou aux hommes) qui ont un bébé, a ta fagon dont un
pére et une mére arrivent a s’organiser. Il y a toutes sortes de fagons de se débrouiller dans une famille,
d’avoir du plaisir ensemble et de régler les problémes qui se présentent; parfois on a besoin d’un coup de
main de certaines personnes de notre entourage ou du CLSC ou d’autres intervenants. Notre entretien va
tourner autour de ces thémes-la.

QUESTIONS POUR LES COUPLES

I. Qu’est-ce que ¢a a changé, dans votre vie, la naissance de bébé xxx?
.. fagon de s’organiser au quotidien
.. relation avec le (la) conjoint(e)
.. relation avec I’entourage
... fagon de voir ton avenir et celui des membres de la famille
.. fagon de penser sur ce que ¢a signifie d’étre parent
.. la santé en général

2. Dirais-tu que P'arrivée du bébé vous a rapprochés ou vous a éloignés, toi et ton (ta)
conjoint(e)? Comment?
. faites-vous des choses ensemble, des sorties, des activités plaisantes?
.. plus ou moins de chialages, de conflits
.. plus ou moins d’affection, d’intimité, de sexualité
.. quelle disponibilité ou présence 1’un pour 1’autre?
. plus ou moins de pressions, d’obligations

3. Qu’est-ce aui t’appartient comme responsabilités dans la famille et gu’est-ce qui
appartient plutot a ton (ta) conjoint(e)?



MISES EN SITUATION
FORMES DE SOUTIEN

Pour essayer de mieux comprendre certains aspects du soutien ou de ['aide que vous avez pu
recevoir avant et apres la naissance de votre bébé, j'aimerais vous demander de trouver avec moi des
situations que vous avez vécues et de m'expliquer comment vous avez pu faire, 3 qui vous avez
pensé pour vous donner un coup de main, comment ¢a s'est passé.

Je vais vous donner des exemples de problémes qu'on peut rencontrer et j'aimerais que vous me

disiez si vous avez vécu ces problémes-1a ou quelque chose de semblable avant et aprés la naissance
de votre enfant.

Général:

¢ On se retrouve au moment ol il y a eu la tempéte de verglas alors que I'électricité manquait
presque partout a8 Montréal et surla Rive-Sud.
(Abitibi: C'est I'hiver, il n'y a pas d'électricité, il fait froid et le bébé doit manger.)

De quelle aide avez-vous eu besoin a ce moment-la ? Comment ¢a s'est passé ? AveZ-vous
ressenti de l'inquiétude ? A qui avez-vous parlé ? Qui vous a dépannés (ou qui avez-vous
dépanné?)

Si probléme plus sérieux exprimé: avez-vous contacté votre intervenante ? Quelle aide a-t-elle
proposé ? Avez-vous trouvé cette aide suffisante ?

Matériel:

¢ Onamive 2 la fin du mois et vous n'avez plus d'argent pour acheter l'essentiel comme de la
nourriture, du lait ou des vétements. Qu'est-ce que vous faites ? Quelqu'un peut-il vous dépanner?
Si vous demandez toujours 2 la méme personne et qu'elle ne peut vous aider, que faites-vous ?

Est-il arrivé que vous ayez demandé a l'intervenante de vous aider & faire un budget ?

Si probléme chronique: avez-vous parlé de cette situation a votre intervenante ? Quelle aide a-t-
elle proposé ? Avez-vous trouvé cette aide suffisante ?

* On est au début de I'hiver et tous les membres de la famille ont besoin de vétements ou de
mitaines ou de bottes. Ca représente beaucoup d'argent de tout acheter ce qu'il faut. A qui en

parlez-vous ? Vers qui vous tournez-vous pour essayer de trouver une solution ?

Est-il arrivé que vous ayez discuté avec l'intervenante au sujet des endroits pour vous procurer



e Vous aviez des suppléments sur le chéque d'aide sociale pour permettre d’acheter des
formules de lait pour le bébé. Depuis que le bébé a 6 mois, le supplément est coupé. Pour les
allocations familiales, c'est difficile de s'y retrouver. Que faites-vous? A qui téléphonez-
vous?

Pensez-vous que votre intervenante pourrait vous apporter une aide par rapport a ¢a?

Q.. Est-ce que ¢a fait votre affaire (cette solution)?
Aimeriez-vous que ¢a se passe autrement?
Est-ce que c’est difficile de se décider a demander cette aide? Pourquoi?

nstr tal:

¢ Il y ale bébé qui ne va pas bien du tout et I’argent manque pour payer un taxi. Vous avez
I"impression qu’il faut aller a I'hdpital assez vite parce que vous ne savez plus trop quoi faire
avec lui. Qui peut vous aider pour vous rendre rapidement? A qui téléphonez-vous?

Est-il arrivé que vous ayez discuté de problemes de transport avec votre intervenante (par
exemple pour aller a vos rendez-vous chez le médecin, aux cours prénataux...) Que s ‘est-
il passé?

s Vous avez une sortie a faire et vous ne pouvez pas emmener le bébé (les enfants). Auriez-vous
une garderie que vous connaissez ou auriez-vous une personne i qui confier vos enfants pour 4
ou S heures?

Est-il arrivé que vous ayez senti le besoin d'avoir un répit plus régulier (@ chaque
semaine) ou plus long (3 ou 4 jours)? Si oui, & qui en avez-vous parlé? Et qui a pu
prendre le bébé ou les enfants?

Avez-vous déja discuté avec votre intervenante des services d'aide familiale du CLSC ou
des organismes du quartier qui offrent des services de garde denfant.

Q.:  Est-ce que ¢a fait votre affaire (cette solution)?
Aimeriez-vous que ¢a se passe autrement?
Est-ce que c’est difficile de se décider a demander cette aide? Pourquoi?

n tionnel;

* Vous vous rendez compte un bon matin que votre bébé a plein de boutons rouges sur le corps
et il fait un peu de fiévre. Il pleure depuis plusieurs heures et vous n’avez pratiquement pas
dormi . Que faites-vous? A qui téléphonez-vous?



¢ Vous trouvez que votre bébé fait plein de choses déja pour son age et peut-étre que vous
pensez qu'il est en avance. Vous aimeriez en savoir plus sur le développement de votre bebe,
ce qu’il peut faire. Avec qui parlez-vous d’un sujet comme celui-ci?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Que vous a-t-elle proposé? Cela
a-t-il été satisfaisant pour vous?

e Votre bébé a tendance a régurgiter le lait que vous Iui donnez. Vous ne savez pas s’il faudrait
changer de lait ou si c’est normal. OU ENCORE Votre bébé a beaucoup de coliques et il
pleure beaucoup. Vous ne savez pas s'il fait une mauvaise réaction au lait ou si c’est normal.
A qui demandez-vous des conseils?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Que vous a-t-elle proposé?
Cela a-t-il été satisfaisant pour vous?

o Couples: Tu n’es pas d’accord avec ton conjoint sur ce qu'il faut faire avec le bébé quand il
pleure: le nourrir, le laisser pleurer, le prendre, lui donner une suce... et ¢a occasionne des
tensions entre vous deux. Vous aimeriez trouver une solution. A qui en parlez-vous? A qui
feriez-vous suffisamment confiance pour demander des conseils?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Qu'a-t-elle proposé? Cela
était-il satisfaisant?

e Vous avez le sentiment que vous avez besoin d’un moyen de contraception efficace et vous
aimeriez en connaitre plus sur les différents moyens qui existent. A qui en parlez-vous? Si
vous voulez un conseil, qui allez-vous voir?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Qu a-t-elle proposé? Cela
était-il satisfaisant?

» Vous avez des problémes avec la police parce que des contraventions n’ont pas €té payées ou
pour d’autres motifs OU ENCORE vous essayez d’arréter de consommer (drogue ou alcool)
et vous voulez des conseils. A qui en parlez-vous?

Est-ce que vous en avez discuté avec votre intervenanie du CLSC? Qu'a-t-elle proposé
comme solution? Est-ce que c 'était suffisant, satisfaisant?



e Vous avez des problémes avec |’assurance-chémage ou I'aide sociale et vous trouvez difficile
de vous y retrouver dans tous ces régiements. De plus, la lettre qu’ils vous ont postée n'est pas
compréhensible. Qu’est-ce que vous faites? Y a-t-il quelqu’un qui pourrait vous aider avec
¢a?

Est-il déja arrivé que vous discutiez de problémes de ce genre avec votre intervenante?
Qu'a-t-elle proposé comme solution? Est-ce que c 'était satisfaisant?

Instrumental, information ¢ i ’j

» Meres: L’accouchement n’est pas si loin derriére et vous étes fatiguée; le bébé ne fait pas ses
nuits, vous avez beaucoup a faire dans la maison et ¢a vous parait lourd. Vous aimeriez avoir
un peu de répit. Comment ¢a se passe? A qui en parlez-vous d’abord? Quelqu’un peut-il
aider?

Est-ce arrivé que vous ayez senti le besoin d'un répit plus long? En avez-vous parlé a
quelqu'un? Et a votre intervenante? Que vous a-t-elle proposé?

Q.. Est-ce que a fait votre affaire (cette solution)?
Aimeriez-vous que ¢a se passe autrement?
Est-ce que c’est difficile de se décider a demander cette aide? Pourquoi?

)

tionnel:

o Tu as envie de passer un moment agréable a te détendre, tu as envie d’avoir du « fun » avec
des gens que tu connais. Que fais-tu? OU Qui est la avec toi et que faites-vous ensemble?

o Tu te léves un bon matin et tu as le moral 4 terre; w es « down ». Plus la journée avance, plus
tu sens que tu es sur le point de « capoter », tu te sens agressif(ve) ou au contraire, tu pleures
facilement. Comment ¢a se passe dans ces moments-1a? Sur qui tu peux compter ou qu’est-ce
que tu fais?

Est-il arrivé que ¢a dure plus longtemps ou bien que la tension devienne si intense que tu
ne supportes plus? En as-tu parlé avec ton intervenante? A-t-elle pu t'apporter une aide
que tu as trouvé valable?

Q.:  Est-ce que ¢a fait ton affaire (cette solution)?
Aimerais-tu que ¢a se passe autrement?
Est-ce que ¢’est difficile de se décider @ demander cette aide? Pourquoi?



DEUXIEME ENTREVUE

Débuter par un retour sur le génogramme afin de valider les informations recueillies.

QUESTIONS INDIVIDUELLES
ROLE PARENTAL

4. Qu’est-ce que tu attends de ta conjointe comme mére?

Et elle, qu’est-ce qu’elle attend de toi comme pére?
...es«tu d’accord avec ¢a?

5. Ity a des « chums » de gars que je connais pour qui ce n’est pas évident de s’occuper tout
seul d’un petit bébé de 6 mois, disons pendant 4 ou 5 heures; est-ce que c’est comme ¢a pour
toi?

... qu'est-ce qui te parait difficile? qu’est-ce qui est plus facile? de qui as-tu appris?
... aimerals-tu pouvoir t’en occuper seul?

6. Est-ce que ¢'est important pour un bébé de 6 mois d’avoir son pére? Pourquoi ¢a Iest
(ou ne I'est pas?)

SOUTIEN SOCIAL
Soutien du réseau
en rapport avec le bébé

Quand on a un petit bébé, ¢a demande beaucoup de soins, d’attention, beaucoup de temps et
parfois on voudrait bien avoir de ['aide ou des conseils.

7. Qu’est-ce qu’on a le plus besoin quand on le pére d’un petit bébé de 6 mois?

... est-ce que quelqu’un a compris que tu avais ces besoins-la?

.. est-ce que quelqu’un a aidé, d’une fagon ou d’une autre, a y répondre?
.. y a-t-il de {’aide qui t’a été offerte mais que tu as préféré refuser?

.. considéres-tu que tu as des besoins qui n’ont pas été comblés?

8. Peux-tu me dire s’il y a une personne ou des personnes qui sont trés importantes dans ta
vie actuellement?

... qu’est-ce qui fait que cette(ces) personne(s} sont impartante(s)?
... que partagez-vous cnsemble? quelles choses en commun?



SOUTIEN MUTUEL DANS LE COUPLE

9, As-tu Pimpression que ta conjointe comprend ce que tu vis, ce que tu ressens?

10.  Regois-tu de I'aide ou du soutien de ta conjointe? Quoi par exemple?

... aide matérielle, solutionner les problémes quotidiens, soins au bébé ou aux autres
enfants, trucs pour s’organiser dans la famille, etc.

... compréhension, affection et encouragements.

Apportes-tu de ’aide a ta conjointe? Quoi par exemple?
pp p

AUTRES FORMES DE SOUTIEN

1. Enquoi ta situation actuelle, en terme de travail ou d’études par exemple, correspond-
elle a ce que tu souhaites (les avantages ou désavantages, ce que vous aimez ou pas dans cette
situation).

Y a-t-il quelqu’un ou quelque chose qui vous aide ou qui vous encourage 4 modifier ce
que vous voudriez modifier dans cette situation?

Y a-t-il quelqu’un ou quelque chose qui vous nuit ou vous empéche de modifier ce que
vous voudriez modifier dans cette situation?

12.  La religion, dans votre famille, est-elle une source de réconfort ou de conflit?
Comment ¢a se passe?



TROISIEME ENTREVUE

Débuter par un retour sur le génogramme afin de valider I'information recueillie.

DEBUT DE GROSSESSE

13.  Quelle a été ta réaction quand tu as appris que ta conjointe était enceinte?
.. quelle a été la réaction de ton entourage?
... la grossesse était-elle prévue? Y avait-il quelqu’un pour en parler?
...a ce moment-1a, y a-t-il des gens qui t’ont aidé?
sioui: qu’ont-ils fait?
si non: |’aurais-tu souhaité?

... v a-t-il des gens qui, au contraire, ne t’ont vraiment pas aidé?

GROSSESSE

I4.  Est-ce qu’il y a un événement dont tu te souviens ou tu avais besoin d’aide pendant
la grossesse de ta conjointe?

... quelles formes d’aide requises par rapport a quelle(s) situation(s)?
...aide obtenue ou non?

... de qui?
...51 cette personne n’avait pas été 1a, a qui aurais-tu fait appel?
... aurais-tu pensé a téléphoner a |’intervenante pour ce genre de probléme?

15.  Est-ce que c’est ton nom qui apparait sur les papiers officiels comme pére du bébé?
...est-ce que ce sujet a été discuté entre vous?
...est-ce qu'il y a eu d’autres personnes qui ont été consultées ou avec qui tu as pu discuter
de ce sujet?

ACCOUCHEMENT

16.  Etais-tu présent a Paccouchement?
8l était présent:
...Comment as-tu trouvé ¢a d’étre présent?
... En quoi ta présence a-t-elle été aidante?
... Pourquoi tu étais 1a?
- Aurais-tu mieux aimé ne pas étre |a?



§%il n’était pas présent:
... Pourquoi tu n'y étais pas?
... Aurais-tu aimé étre 12 ou si ¢’était mieux de ne pas y étre? Pourquoi?

17.  Quelle importance ¢a avait pour toi le sexe de I’enfant?

RETOUR A LA MAISON

18. Comment ¢a s’est passé quand le bébé est sorti de I’hapital?
... Ta réaction
... La réaction de ta conjointe
... L’aide de ’entourage

Ace moment-la, y a-t-il des gens qui t'ont aidé?
si oui: qu’ont-ils fait?
si non: I’aurais-tu souhaité?

Y a-t-il des gens qui, au contraire, ne ’ont vraiment pas aidé?

LE PROJET D’ENFANT

Comme parent, on souhaite pour nos enfants qu'ils atent ce qu’il y a de mieux...

19.  Quels sont tes espoirs et tes projets pour le bébé?

Y a-t-il une chose que tu as vécue dans ton enfance et que tu voudrais que ton enfant vive
aussi?

Y a-t-il une chose que tu as vécue et que tu ne voudrais surtout pas que ton enfant vive
aussi?

IMAGE PARENTALE ET )
COMPORTEMENTS ET ATTITUDES TRANSGENERATIONNELS

20. Est-ce qu’il y a quelque chose que tom pére t’a apporté et que tu voudrais
transmettre a ton enfant?

Est-ce qu’il y a quelque chose que ton pére t’a fait vivre et que tu ne voudrais pas
faire vivre a ton enfant?



21.  Est-ce qu’il y a quelque chose que ta mére t’a apporté et que tu voudrais transmettre
a ton enfant?

Est-ce qu’il y a quelque chose que ta mére t’a fait vivre et que tu ne voudrais pas
faire vivre a ton enfant?

LE RAPPORT AVEC LES SERVICES NEGS

Certaines personnes trouvent que c’est facile d’aller au CLSC ou dans un
organisme communautaire, de demander un service, de profiter de ce que ces
ressources peuvent leur apporter d’utile.

Pour d’autres, ce n’est pas facile de s’y retrouver ou méme ce n’est pas facile
de se décider a y aller ou a téléphoner pour demander un service ou de ’aide.

Pour d’autres encore, ils ne veulent pas du tout avoir affaire aux services
publics ou le moins possible, parfois & cause de mauvaises expériences
passées.

On aimerait mieux connaitre ton expérience des ressources du quartier comme
par exemple xx xx XX xx, (pour les familles maghrébines, on nomme aussi les
associations culturelles) et aussi comment tu as trouvé ton expérience avec
I'intervenante ou 'infirmiére qui venait ici pour les visites & domicile avant et
aprés la naissance du bébé (et aussi les cours prénataux et ateliers de
stimulation, si regus).

22.  Qu’as-tu pensé du fait que ta conjointe ait téléphoné pour avoir les services du
CLSC?

23.  Quand I'intervenante arrivait, comment ¢a se passait?
.. tu faisais quoi a ce moment-la?
.. aisance ... craintes sur la vie privée ... géne envers les sujets discutés
.. sentiment de ne pas avoir sa place, se préoccupait-elle de lui?
... senti jugé ou achalé par elle?

24,  Trouves-tu que ¢a concerne un homme de savoir comment ¢a fonctionne la grossesse,
P'accouchement et les soins 3 donner 4 un bébé?

.. si on t’avait offert d’aller dans un groupe de jeunes péres pour que tu puisses poser les

questions que tu te poses sur la paternité ou la grossesse ou autres questions, qu’aurais-tu
pensé de cette possihilité?
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25.  Est-ce que ¢a t’est arrivé de sentir que les conseils de I'intervenante et les conseils des
gens autour de toi, ¢ca n’allait pas dans le méme sens?

... peux-tu me donner un exemple ou deux?

... qu’est-ce que tu as fait avec cette situation? Comment tu vivais ¢a toi?

CONCLUSION

(Ca fait trois fois qu’on se voit et on & beaucoup parlé de ton expérience comme pére, de 'aide
que tu as regue, de comment tu te débrouilles.

26. Est-ce que ton expérience de pére ressemble a celles des autres péres que tu connais?
En quoi?

... fagon d’éduquer leurs enfants: ce qu’on ferait pareil, ce qu'on ne ferait pas pareil
... plus sévéres ou moins sévéres

En quoi dirais-tu que ton expérience différe de celles des autres péres que tu connais?

Qu’est-ce que tu penses de ton quartier?

PRECARITE - Question d’opinion

27.  Certains parents disent que c’est plus difficile d’élever des enfants quand on n’a pas
de gros revenus, qu’est-ce que tu en penses”?
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ANNEXE C



CANEVAS GENERAL D’ENTREVUE

V:rsion pour I'étude principale, 13 février 1998

CONJOINTS ]
FAMILLES RECOMPOSEES

INTRODUCTION

Avec cette étude, on voudrait arriver & mieux comprendre la fagon dont les familles comme la votre
vivent les moments agréables de leur vie et les moments plus difficiles et on veut mieux connaitre QUI
vous aide le plus a passer a travers, par exemple la conjointe, les parents, la famille, les amis, certains
voisins, un médecin ou un autre professionnel, une infirmiére ou un autre intervenant. Parfois on est bien
content de ['aide qu’ils nous apportent, d’autres fois, on aimerait mieux que ¢a s¢ passe autrement.

Il est bien important que vous sachiez qu'il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Les questions
que nous avons préparées sont la pour guider notre discussion et s’assurer que nous n’oublierons pas
certains sujets importants pour |'étude.

On s'intéresse donc aux couples {ou aux femmes, ou aux hommes) qui ont un bébe, a la fagon dont un
pere et une mére arrivent a s'organiser. 11y a toutes sortes de fagons de se débrouiller dans une famille,
d'avoir du plaisir ensemble et de régler les problémes qui se présentent; parfois on a besoin d’un coup de
main de certaines personnes de notre entourage ou du CLSC ou d'autres intervenants. Notre entretien va
tourner autour de ces thémes-1a.

QUESTIONS POUR LES COUPLES
1. Pourriez-vous me raconter I’histoire de votre rencontre?
... comment en étes-vous venus a décider de cohabiter ensemble?
.. quand t’as su qu’elle était enceinte (ou quand elle a eu le bébé) comment tu as vécu ¢a?

.. comment en étes-vous venus a concilier (mettre ca ensemble pour que ¢a fonctionne) votre
vie de couple et le bébé?

.. conjoint: as-tu déja eu un projet d’avoir un bébé dans ta vie?
(quand, avec qui, combien d’enfants a-t-il, est-il resté en contact, sinon pourquoi?)

.. conjoint: ce bébé-ci, est-ce que tu le rentrerais dans tes projets?
.. quels sont les contacts du pére biologique avec le bébé? et avec vous deux?

.. comment votre famille et vos amis réagissent-ils a votre relation?



2. Qu’est-ce qui t’appartient comme responsabilités dans la famille et qu’est-ce qui
appartient plutét a ton (ta) conjoint{e)?
.. par rapport a I'enfant:
... par rapport aux taches de la maison, I'épicerie, les courses....
.. par rapport a la gestion du budget familial

3. Dirais-tu que I’arrivée (ou la présence) du bébé vous a rapprochés ou vous a éloignés, toi
et ton (ta) conjoint(e)? Comment?
. faites-vous des choses ensemble, des sorties, des activités plaisantes?
.. plus ou moins de chialages, de conflits
.. plus ou moins d’affection, d’intimité, de sexualité
... quelle disponibilité ou présence 1'un pour I'autre?
.. plus ou moins de pressions, d’obligations

4. Qu'est-ce que ¢a a changé, dans votre vie, la naissance de bébé xxx? (mére sculement +
conjoint si présent lors de Ia naissance)
.. fagon de s’organiser au quotidien
.. relation avec le (la) conjoint(e)
.. relation avec |'entourage
.. fagon de voir ton avenir et celui des membres de la famille
.. fagon de penser sur ce que ¢a signifie d'étre parent
.. la santé en général

MISES EN SITUATION
FORMES DE SOUTIEN

Pour essayer de mieux comprendre certains aspects du soutien ou de |'aide que vous avez pu
recevolr avant et aprés la naissance de votre bébé, j’aimerais vous demander de trouver avec moi
des situations que vous avez vécues et de m’expliquer comment vous avez pu faire, a qui vous
avez pensé pour vous donner un coup de main, comment ¢a s’est passé.

Je vais donner différents exemples de problémes qu’on peut rencontrer et j’aimerais que vous me

disiez si vous avez vécu ces problémes-1a ou quelque chose de semblable avant et aprés la
naissance de votre enfant,



Général:

On se retrouve au moment oll il y a eu la tempéte de verglas alors que I'électricité manquait
presque partout 2 Montréal et suria Rive-Sud.

{Abitibi: C'est I'hiver, il n'y a pas d'électncité, il fait froid et e bébé doit manger.)

De quelle aide avez-vous eu besoin @ ce moment-la ? Comment ¢a s'est passé ? Avez-vous
ressenti de l'inquiétude ? A qui avez-vous parlé ? Qui vous a dépannés (ou qui avez-vous
dépanné?)

Si probléme plus sériewx exprimé: aves-vous contacté votre intervenante ? Quelle aide a-1-elle

proposé ? Avez-vous trouvé cette aide suffisante ?

Matériel:

On arrive 2 la fin du mois et vous n'avez plus d'argent pour acheter 'essentiel comme de la
nourriture, du lait ou des vétements. Qu'est-ce que vous faites ? Quelqu'un peut-il vous dépanner?
Si vous demandez toujours a la méme personne et qu'elle ne peut vous aider, que faites-vous ?

Est-il arrivé que vous ayez demandé a l'intervenante de vous aider a faire un budget ?

Si probléme chronique: avez-vous parlé de cette situation a votre intervenante ? Quelle aide a-t-
elle proposé ? Avez-vous trouvé cette aide suffisante ?

On est au début de l'hiver et tous les membres de 1a famille ont besoin de vétements ou de
mitaines ou de bottes. Ca représente beaucoup d'argent de tout acheter ce qu'il faut. A qui en

parlez-vous ? Vers qui vous tournez-vous pour essayer de trouver une solution ?

Est-il arrivé que vous ayeZ discuté avec l'intervenante au sujet des endroits pour vous procurer
des vétements pas chers ?

Vous aviez des suppiéments sur le chéque d'aide sociale pour permettre d'acheter des formules
de lait pour le bébé. Depuis que le bébé a 6 mois, le supplément est coupé. Pour les allocations
familiales, c'est difficile de s'y retrouver. Que faites-vous ? A qui téléphonez-vous ?

Pensez-vous que votre intervenante pourrait vous apporter une aide par rapport aga ?

Q. Est-ce que ¢afait votre affaire cette solution) ?
Aimeriez-vous que ¢a se passe autrement ?

Est-ce que c'est difficile de se décider 2 demander cette aide ? Pourquoi ?

L



Instrumental:

o lly ale bébé qui ne va pas bien du tout et I’argent manque pour payer un taxi. Vous avez
I"impression qu’il faut aller & I'hdpital assez vite parce que vous ne savez plus trop quoi faire
avec lui. Qui peut vous aider pour vous rendre rapidement? A qui téléphonez-vous?

Est-il arrivé que vous ayez discuté de problémes de transport avec votre intervenante (par
exemple pour aller a vos rendez-vous chez le médecin, aux cours prénataux...) Que s 'est-
il passé?

o Vous avez une sortie a faire et vous ne pouvez pas emmener le bébé (les enfants). Auriez-vous

une garderie que vous connaissez ou auriez-vous une personne a qui confier vos enfants pour 4
ou 3 heures?

Est-il arrivé que vous ayez senti le besoin d'avoir un répit plus régulier (a chaque
semaine) ou plus long (3 ou 4 jours)? Si oui, a qui en avez-vous parlé? Et qui a pu
prendre le bébé ou les enfants?

Avez-vous défa discuté avec votre intervenante des services d'aide familiale du CLSC ou
des organismes du quartier qui offrent des services de garde d'enfant.

Q.. Est-ce que ¢a fait votre affaire (cette solution)?
Almeriez-vous que ¢a se passe autrement?
Est-ce que c’est difficile de se décider & demander cette aide? Pourquoi?

Informationnel;

¢ Vous vous rendez compte un bon matin que votre bébé a plein de boutons rouges sur le corps
et il fait un peu de fiévre. [l pleure depuis plusieurs heures et vous n’avez pratiquement pas
dormi . Que faites-vous? A qui téléphonez-vous?

* Vous trouvez que votre bébé fait plein de choses déja pour son age et peut-étre que vous
pensez qu’il est en avance. Vous aimeriez en savoir plus sur le développement de votre bébeé.
ce qu’il peut faire. Avec qui parlez-vous d’un sujet comme celui-ci?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Que vous a-i-elle proposé? Cela
a-1-il été satisfaisant pour vous?



Votre bébé a tendance a régurgiter le lait que vous lui donnez. Vous ne savez pas s’il faudrait
changer de lait ou si ¢’est normal. OU ENCORE Votre bébé a beaucoup de coliques et il
pleure beaucoup. Vous ne savez pas s’il fait une mauvaise réaction au lait ou si c’est normal.
A qui demandez-vous des conseils?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Que vous a-l-elle proposé?
Cela a-t-il été satisfaisant pour vous?

Couples: Tu n'es pas d’accord avec ton conjoint sur ce qu’il faut faire avec le bébé quand il
pleure: le nourrir, le laisser pleurer, le prendre, lui donner une suce... et ¢a occasionne des
tensions entre vous deux. Vous aimeriez trouver une solution. A qui en parlez-vous? A qui
feriez-vous suffisamment confiance pour demander des conseils?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Qu'a-t-elle proposé? Cela
était-il satisfaisant?

Vous avez le sentiment que vous avez besoin d'un moyen de contraception efficace et vous
aimeriez en connaitre plus sur les différents moyens qui existent. A qui en parlez-vous? Si
vous voulez un conseil, qui allez-vous voir?

Avez-vous déja discuté de cela avec votre intervenante? Qu'a-t-elle proposé? Cela
était-il satisfaisant?

Vous avez des problémes avec la police parce que des contraventions n’ont pas été payées ou
pour d’autres motifs OU ENCORE vous essayez d’arréter de consommer (drogue ou alcool)
et vous voulez des conseils. A qui en parlez-vous?

Est-ce que vous en avez discuté avec votre intervenante du CLSC? Qu'a-t-elle proposé
comme solution? Est-ce que c ‘était suffisant, satisfaisant?

Vous avez des problémes avec |’assurance-chémage ou I’aide sociale et vous trouvez difficile
de vous y retrouver dans tous ces réglements. De plus, la lettre qu’ils vous ont postée n'est pas
compréhensible. Qu’est-ce que vous faites? Y a-t-il quelqu'un qui pourrait vous aider avec
¢a?

Est-il déja arrivé que vous discutiez de problémes de ce genre avec votre intervenante?
Qu ‘a-t-elle proposé comme solution? Est-ce que ¢ ‘était satisfaisant?



Instrumental, i mationnel, émotionnel et/ou d’intégration

o Meres: L’accouchement n’est pas si loin derriére et vous étes fatiguée; le bébé ne fait pas ses
nuits, vous avez beaucoup a faire dans 1a maison et ¢a vous parait lourd. Vous aimeriez avoir
un peu de répit. Comment ¢a se passe? A qui en parlez-vous d’abord? Quelqu’un peut-il
aider?

Est-ce arrivé que vous ayez senti le besoin d'un répit plus long? En avez-vous parlé a
quelqu'un? Et a votre intervenante? Que vous a-t-elle proposé?

Q.. Est-ce que ¢a fait votre affaire (cette solution)?
Aimeriez-vous que ¢a s¢ passe autrement?
Est-ce que c’est difficile de se décider a demander cette aide? Pourquoi?

Emg[iggngl;

¢ Tu as envie de passer un moment agréable a te détendre, tu as envie d'avoir du « fun » avec
des gens que tu connais. Que fais-tu? OU Qui est 14 avec toi el que faites-vous ensemble?

* Tute léves un bon matin et tu as le moral 4 terre; tu es « down ». Plus la journée avance, plus
tu sens que tu es sur le point de « capoter », tu te sens agressif(ve) ou au contraire, tu pleures

facilement. Comment ¢a se passe dans ces moments-1a? Sur qui tu peux compter ou qu’est-ce
que tu fais?

Est-il arrivé que ¢a dure plus longtemps ou bien que la tension devienne si intense que tu
ne supportes plus? En as-tu parlé avec ton intervenante? A-t-elle pu t'apporter une aide
que tu as trouvé valable?

Q.. Est-ce que ¢a fait ton affaire (cette solution)?
Aimerais-tu que ¢a se passe autrement?
Est-ce que c'est difficile de se décider 4 demander cette aide? Pourquoi?



DEUXIEME ENTREVUE

Débuter par un retour sur le génogramme afin de valider les informations recueillies.

QUESTIONS INDIVIDUELLES
ROLE PARENTAL

(en lien avec entrevue

précédente)

5. A partir de la facon dont tu te sens concerné par ce bébé, qu’est-ce que tu attends de ta
conjointe comme mere?

Et elle, qu’est-ce qu’elle attend de toi comme peére « adoptif »?
...es-tu d'accord avec ¢a?

6. [ v ades « chums» de gars que je connais pour qui ce n’est pas évident de s’occuper tout
seul d'un petit bébé de 6 mois, disons pendant 4 ou 5 heures; est-ce que ¢'est comme ¢a pour
toi?

... qu’est-ce qui te parait difficile? qu’est-ce qui est plus facile? de qui as-tu appris?
... almerais-tu pouvoir t'en occuper seul?

7. Est-ce yue c'est important pour un bébé de 6 mois d’avoir une figure masculine qui
prend le role de pére? Pourquoi ¢a I’est (ou ne I’est pas?)

SOUTIEN SOCIAL
Soutien du réseau
en rapport avec le bébé

Quand on vit avec un petit bébé dans la maison, ¢a demande beaucoup de soins. d’attention,
beaucoup de temps et parfois on voudrait bien avoir de 1'aide ou des conseils.



8. Qu’est-ce qu’on a le plus besoin quand on prend le role de pére d’un (ou quand on vit
avec) petit bébé de 6 mois qui n’est pas son enfant biologique? Que ressens-tu dans cette
situation-la?

.. est-ce que quelqu’un a compris que tu avais ces bescins-la?

.. est-ce que quelqu’un a aidé, d'une facon ou d’une autre, a y répondre?
..y a-t-il de I’aide qui t’a été offerte mais que tu as préféré refuser?

.. considéres-tu que tu as des besoins qui n'ont pas été comblés?

9. Peux-tu me dire s’il y a une personne ou des personnes qui sont trés importantes dans ta
vie actuellement?

... qu’est-ce qui fait que cette(ces) personne(s) sont importante(s)?
... que partagez-vous ensemble? quelles choses en commun?

SOUTIEN MUTUEL DANS LE COUPLE

10.  As-tu I'impression que ta conjointe comprend ce que tu vis, ce que tu ressens?

11.  Regois-tu de I'aide ou du soutien de ta conjointe? Quoi par exemple?

.. aide matérielle, solutionner les problémes quotidiens, soins au bébé cu aux autres
enfants, trucs pour s’organiser dans la famille, etc.

.. compréhension, affection et encouragements.

Apportes-tu de I'aide a ta conjointe? Quoi par exemple?



AUTRES FORMES DE SOUTIEN

12.  Enquoi ta situation actuelle, en terme de travail ou d’études par exemple, correspond-

elle a ce que tu souhaites (les avantages ou désavantages, ce que vous aimez ou pas dans cette
situation).

Y a-t-il quelqu’un ou quelque chose qui vous aide ou qui vous encourage a modifier ce
que vous voudriez modifier dans cette situation?

Y a-t-il quelqu’un ou quelque chose qui vous nuit ou vous empéche de modifier ce que
vous voudriez modifier dans cette situation?

13. Lareligion, dans votre famille, est-elle une source de réconfort ou de conflit?
Comment ¢a se passe?



TROISIEME ENTREVUE

Débuter par un retour sur ie génogramme afin de valider 'information recueillie.

DEBUT DE GROSSESSE

Selon_le moment de la rencontre avec Ia conjointe:

14.  Quelle a été ta réaction quand tu as appris que ta conjointe était enceinte?
... quelle a été la réaction de ton entourage?
... la grossesse était-elle prévue? Y avait-il quelqu’un pour en parler?
...a ce moment-1a, y a-t-il des gens qui t’ont aidé?
si oui: qu'ont-ils fait?
si non: |’aurais-tu souhaité?

... y a-t-il des gens qui. au contraire, ne t'ont vraiment pas aidé?

GROSSESSE

15.  Est-ce qu’il y a un événement dont tu te souviens ol tu avais besoin d’aide pendant
la grossesse de ta conjointe?

... quelles formes d’aide requises par rapport & quelle(s) situation(s)?
...aide obtenue ou non?

... de qui?

...si cette personne n’avait pas été 13, a qui aurais-tu fait appel?

... aurais-tu pensé a téléphoner a |'intervenante pour ce genre de probléme?

16.  Comment tu vis ¢a toi, le fait que ¢a ne soit pas ton nom qui apparait sur les papiers
officiels comme pére du bébé?

...est-ce que ce sujet a été discuté entre vous?

..est-ce qu'il y a eu d’autres personnes qui ont été consultées ou avec qui tu as pu discuter
de ce sujet?

17.  Quelle importance ¢a a pour toi le sexe de ’enfant?
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ACCOUCHEMENT
Selon le moment de la rencontre ou cohabitation avec sa conjointe:

18.  Etais-tu présent a I'accouchement?
S’il était présent:
..Comment as-tu trouvé ca d’étre présent?
... En quoi ta présence a-t-elle ét¢ aidante?
Pourquoi tu étais 1a?
- Aurais-tu mieux aimé ne pas étre [a7

Si ¢’était un choix de ne pas étre présent:
... Aurais-tu aimé étre 1a ou si c¢’était mieux de ne pas y étre? Pourquoi?

RETOUR A LA MAISON
elon | d r ¢ ou_cohabitati v conjointe:

19.  Comment ¢a s’est passé quand le bébé est sorti de I’hdpital?
... Ta réaction
... La réaction de ta conjointe
... L'aide de |'entourage

A ce moment-a, y a-t-il des gens qui tont aidé?
si oui: qu'ont-ils fait?

st non: ['aurais-tu souhaité?

Y a-t-il des gens qui, au contraire, ne t'ont vraiment pas aidé?

LE PROJET D’ENFANT
Comme parent, on souhaite pour nos enfants qu’ils aient ce qu'il y a de mieux...

exjst. ! i ‘enfant che :
20.  Quels sont tes espoirs et tes projets pour le bébé?

Y a-t-1] une chose que tu as vécue dans ton enfance et que tu voudrais que cet (ton) enfant
vive aussi?
Y a-t-il une chose que tu as vécue et que tu ne voudrais surtout pas que cet(ton) enfant
vive aussi?



IMAGE PARENTALE ET o
COMPORTEMENTS ET ATTITUDES TRANSGENERATIONNELS

21.  Est-ce qu'il y a quelque chose que ton pére t’a apporté et que tu voudrais
transmettre a cet(ton) enfant?

Est-ce qu’il y a quelque chose que ton pére t’a fait vivre et que tu ne voudrais pas
faire vivre a cet(ton) enfant?

22.  Est-ce qu’il y a quelque chose que ta mére t’a apporté et que tu voudrais transmettre
a cet(ton) enfant?

Est-ce qu’il y a quelque chose que ta mére t’a fait vivre et que tu ne voudrais pas
faire vivre a cet(ton) enfant?

LE RAPPORT AVEC LES SERVICES NEGS

Certaines personnes trouvent que c'est facile d'aller au CLSC ou dans un
organisme communautaire, de demander un service, de profiter de ce que ces
ressources peuvent leur apporter d’utile.

Pour d’autres, ce n’est pas facile de s’y retrouver ou méme ce n’est pas facile
de se décider 4 y aller ou a téléphoner pour demander un service ou de [’aide.

Pour d'autres encore, ils ne veulent pas du tout avoir affaire aux services
publics ou le moins possible, parfois & cause de mauvaises expériences
passées.

On aimerait mieux connaitre ton expérience des ressources du quartier comme
par exemple xx XX Xx xx, (pour les familles maghrébines, on nomme aussi les
associations culturelles) et aussi comment tu as trouvé ton expérience avec
Iintervenante ou I'infirmiére qui venait ici pour les visites 4 domicile avant et
aprés la naissance du bébé (et aussi les cours prénataux et ateliers de
stimulation, si regus).

23.  Qu’as-tu pensé du fait que ta conjointe ait téléphoné pour avoir les services du
CLSC?
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24.  Quand l'intervenante arrivait, comment ¢a se passait?
.. W faisais quoi & ce moment-la?
. aisance ... craintes sur la vie privée ... géne envers les sujets discutés
.. sentiment de ne pas avoir sa place, se préoccupait-elle de lui?
.. senti jugé ou achal€ par elle?

25.  Est-ce que ¢a t’est arrivé de sentir que les conseils de 'intervenante et les conseils des
gens autour de toi, ¢a n’allait pas dans le méme sens?

... peux-tu me donner un exemple ou deux?

... qu’est-ce que tu as fait avec cette situation? Comment tu vivais ¢a toi?

Question générale:
26.  Trouves-tu que ¢a concerne un homme de savoir comment ¢a fonctionne la grossesse,
’accouchement et les soins a donner a un bébé?

... si on t'avait offert d’aller dans un groupe de jeunes péres pour que tu puisses poser les

questions que tu te poses sur la paternité ou la grossesse ou autres questions, qu’aurais-tu
pensé de cette possibilité?

CONCLUSION

Ca fait trois fois qu’on se voit et on a beaucoup parlé de ton expérience comme pére « adoptif »,
de |aide que tu as regue, de comment tu te débrouilles.

27.  Est-ce que ton experience de pere ressemble a celles des autres péres que tu connais?
En quoi?

... fagon d’éduquer leurs enfants: ce qu’on ferait pareil, ce quon ne ferait pas pareil
.. plus sévéres ou moins séveres

En quoi dirais-tu que ton expérience différe de celles des autres péres que tu connais?
Qu’est-ce que tu penses de ton quartier?
PRECARITE - Question d’opinion

28.  Certains parents disent que c’est plus difficile d’élever des enfants quand on n’a pas
de gros revenus, qu’est-ce que tu en penses?
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Projet de recherche sur les perceptians du soutien social chez des méres et des péres en situation d'extréme

pauvreté participant au programme Naftre égaux - Grandir en santé

GRILLE DE CONSTITUTION DU GENOGRAMME
Version de I’étude principale, 13 février 1998
PREMI} NTREVUE:

« Pendant nos rencontres, on va souvent parler des gens qui sont autour de vous actuellement et
depuis la grossesse et la naissance de votre bébé. Pour mieux comprendre sur quel soutien vous
pouvez compter en cas de besoin dans vos familles et aussi sur qui vous ne pouvez pas compter,
on va essayer de bétir ensemble un genre de portrait de votre famille qui ressemble & un arbre
généalogique.

Pour vous donner une idée de ce que ¢’est, je vais vous parler de celui de Céline Dion. (Montrer
'exemple en !'expliquant). Pour bétir celui de votre famille, on utilisera les mémes symboles
que vous voyez ici sur cette feuille. (Expliquer les symboles).

Aujourd’hui, nous allons essayer de placer tous les membres de votre (vos) famille(s} sur cette
feuille. Pendant les deux autres rencontres individuelles, nous parlerons ensemble des relations
que vous avez avec ces personnes et des principaux événcments qui ont marqué vos relations
avec ces personnes. D'une entrevue & I’autre, on va compléter le génogramme

Est-ce que ¢a vous parait clair? Auriez-vous des questions? Si vous étes préts, nous allons
commencer par placer votre bébeé ici... »

¢ Placer le bébé

» Placer les autres enfants habitant au foyer (sexe, prénom, age)

Qui d’autre habite au foyer? (sexe, prénom, age, lien avec la famille)

La meére a-t-elle eu d’autres grossesses, fausses couches ou avortements?

Identifier le(s) pére(s} de chaque enfant (prénom, age)

Les parents de la mére (prénom, dge, statut civil, travail, vit avec qui et ou?)

Les fréres et soeurs de la mére (prénom, age, rang dans la famille, vivent ou?)

Les parents du pere/conjoint (prénom, dge, statut civil, travail, vit avec qui et o0?)
Les fréres et soeurs du pére/conjoint (prénom, dge, rang dans la famille, vivent oi?)

® Y a-t-il des personnes dont vous étes proches et que vous considérez comme un membre de
votre famille? En quoi cette personne est importante. que représente-t-elle nonr vous?



X{EME ENTREVUE

Validation préalable de ce qui a été ressorti lors de la précédente rencontre.

L lation m r ille:

1. Y a-t-il des membres de la famille qui ne parlent pas & d’autres ou qui sont en conflit?
e Comment ¢a se passe?
& Qui en est affecté et de quelle maniére? Soutien vu comme nécessaire?

I\

. Y a-t-il des membres de la famille qui sont trés proches I’'un de I’autre?
e Qu’est-ce qui fait qu'ils sont proches?
& Qui en bénéficie et de quelle maniére?

. Vous-méme, on vous voit comment dans votre famille?
& 5i vos parents parlent de vous, ils disent quoi pour vous décrire?
® 5i vos fiéres et soeurs parlent de vous, ils disent quoi?

a2

4. Est-ce qu'il y a quelqu’un dans la famille (ou vous-méme) qui a souffert d’un probléme
assez important pour affecter le fonctionnement dans la vie de tous les jours? {ex.: santé
mentale, santé physique, alcool et drogues, médicaments, jeu et problémes d’argent, problémes a
I"école, problémes avec la justice ou la police).

s Quel est le probléme? Qui en a souffert? Est-ce que cette personne a demandé ou
obtenu de I'aide pour ce probléme? De qui? Quel en a été le résultat?

se Quelles conséquences a eu ce probléme sur vous? ( ou sur les autres membres de la
famille?)
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TROISIEME ENTREVUE

Validation préalable de ce qui a été ressorti au génogramme lors de la précédente rencontre.

5. Est-ce que votre famille a déja vécu un déceés qui a été difficile & vivre ou qui a eu des
conséquences importantes?

e Qui est décédé? Quand? De quoi est décédée cette personne? Qui en a souffert
beaucoup? Quelles ont été les conséquences? Qui a aidé et comment?

6. Est-ce que votre famille a déja vécu une absence (ou un placement), une séparation ou un
diverce d’un de ces membres qui a eu des conséquences importantes?

¢ Qui est devenu absent {confié, placé, séparé, divorcé)? Quand? Pourquoi? Quiena
souffert beaucoup? Queiles ont été les conséquences? Qui a aidé et comment?

7. Quels sont les événements marquants que vous avez vécus dans votre vie?
Y a-t-i] eu des événements marquants positifs?

8. Est-ce que quelqu’un d’autre dans votre famille a vécu des événements marquants?
o Qui était concerné dans ces événements?
¢ Qui en a souffert beaucoup?
s Qui a apporté de ’aide et comment?
Quelies ont été les conséquences sur votre vie (ou sur votre famille)?

9. Y a-t-il eu des événcments marquants positifs?
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Recherche sur la perception du soutien social chez les péres et les méres
participant au programme Naitre égaux, Grandir en santé

FICHE SOCIO-DEMOGRAPHIQUE

PARENTS/CONJOINTS

Age

Scolarité

Nbre d’enf.

Langue mat.

Religion

Nom de la mére du bébé

Nom du pére du bébé

Nom du conjoint (recomp.)

ENFANTS

Age

Scolarité

Rés. princ.

Garde partagée

Religion

Langue

Nom du hébé

Nom des autres enfants:

STATUT CIVIL

Les parents du bébé sont:
Mariés_ Conjoints de fait

Fiancés

Séparés/divorcés

Veuf/veuve




FICHE SOCIO-DEMOGRAPHIQUE (suite)
MILIEU DE VIE
Depuis combien de temps habitez-vous ici?

Combien de déménagements dans la demnicre année?
Avez-vous changé de quartier?

TRAVAIL/ETUDES
» Participation actuelle a un programme d’étude ou de travail? Lequel?

Meére:

Pére:

Conjoint:

Est-ce que cette participation est survenue suite 4 I'intervention de quelqu’un? Qui?

» Meétier du pére (conjoint):

Au travail actuellement?

Quelles fonctions?

Depuis combien de temps sans exercer son métier?

» Métier de la mére:

Au travail actuellement?

Quelles fonctions?

Depuis combien de temps sans exercer son métier?

REVENUS

Quelle sont les principales sources de revenus du ménage dans la derniére année?

RMien-

LT oN

Pére:




ANNEXE F



Journal de bord

* Numéro d’identification

Pére, Mére
e Date
¢ Durée de chaque entevue
1. Descripticn de la rue et du quartier
2. Description du logement
3. Attitude du parent dans |’entrevue
4, Comportements d’autres personnes présentes
5. Evénements perturbants durant I’entrevue

6. Particularités dans les relations de la maisonnée et/ou avec
'intervenante

7. Que dit-on hors micro?
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Guide de catégorisation

Ce guide de catégorisation définit les caractéristiques de chacune des catégories et des sous-
catégories qui y sont rattachées. Les catégories qui ne sont pas mutuellement exclusives sont
précisées et des exemples sont tirds des propos des peres afin de justifier le multicodage.

Les catégories 1 3 3 sont utilisées principalement dans I'analyse intra-cas (si elles font I'objet
d'une codification multiple, certains éléments se retrouvent dans l'analyse inter-cas). Elles
visent 3 micux connaitre chacun des participants, 3 situer les conditions socio-économiques
dans lesquelles ils évoluent et leurs parcours scolaire et professionnel.

1. Caractéristiques personnelles du pére:

Perception de soi, description des caracténstiques des péres pouvant promouvoir ou faire
obstacle i la réalisation de projets de vie (ou au passage d'étapes de vie) telles que personnalité,
caractdre, cohérence des iddées, rapport au temps, apparence, psychopathologie, handicap

intellectuel, physique ou esthétique, maladie, ete.

Cette catégorie n'est pas mutuellement exclusive. En eftet, les caracténistiques personnelles du
pere peuvent ressortir duns des propos gui contiennent d'autre themes 3 I'étude, comme
lorsqu'il donne un exemple de sa vie quotidienne.

«Ouen. Maé, j'me sus choqué ¢'te soir-li pis pis surtour guand qu'a lavair des
coligues. (...) C'est difficite. En tout cas, moé... moé pis Nancy, on a en ben d'lu

misére avec Alexandra. »

Cet extrait est codé dans la catégore «caractéristiques personnelles», car il décrit une
propension a réagir par la coldre et dans la catégorie «partage des roles et responsabilité»
(implication dans les soins), car les propos du pére indiguent qu'il s'implique dans cet
aspect du rdle parental.

2. Contexte social

Cette catégorie n'est pas mutuellement exclusive car elle est sous-jacente 3 plusieurs aspects de

la vie du pere:



Cet extrait des propos de Eric parle de ia possibilité d'avoir un emploi 2 l'extérieur de la région:

« Si j'ai des possibibilisés ben, j'la prendrais. T'sais, juste parce qu'a moment
donné, va fulloir que, que j'pense G ma famille pis t'sais, p'tit salaire & ment

d'né la. Tu fais pas grand-chose avec ¢a la. » (135)

L'extrait suivant tdmoigne de la condition socio-économique de la famille, le pere fait un «petit
salaire». Ii peut aussi étre codé dans la sous-caidgorie «pourvoyeur financier» car le pere croit
qu'il doit améliorer ses revenus pour €ire en mesure de subvenir aux besoins de la famille. De
plus, il peut éure classé dans la catdgorie «travail ou dudes» car le peére parle de possibilités
d'emploi hors région.

Les sous-catégories sont les suivantes:

2.1 Condition socio-économigue du milieu de vie (ville, village guartier) et logement

Tout énoncé qui décrit le milicu de vie el que peru par les parents, démographie, proximité
des services et des ressources, motivations en regard de la tamille, problématiques spécitiques
comme drogue, violence, ete. en lien avee Pexercice du rdle paternel. Tout énoncé qui déent la
situation de la famille (habital, sécurité, dyuipement, espace, salubritd, etc. ); les possibilités de

déménagement, d'achat de maisons et fes motivations 2 e faire.

2.2 Condition socio-¢conomigue de la tumille

Tout énoncé qui déerit fa perception du pere sur sa propre situation socio-économique, incluant
situation d'endettement; choix budgétaires; stratégies relides au revenu et motvations de ces

stratégies; acces aux loisirs. Conséquences elles que déerites par les répondants.

3. Histoire scolaire et professionnelle:

Tout énoncé qui déerit fa situation de travail (ou d'études) du pere et les conditions qui
prévalent actuellement. Description des espoirs ou des projets au chapitre du travail et des

études. Description des expdriences et des réalisations passdes.

Cette catdgorie n'est pas mutuellement exclusive. Par exemple, la situation du pére par rapport

anx dtudes at an travaii neatt avoir £ influencde par d'antres aspects de I vie du pére et le désir
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ou le non-désir de reprendre des éudes peut éue tributaire des autres themes 1 I'étude, comme
le démontre l'extrait suivant o un pére parle de son décrochage et de la réuction de ses parents:

« Ben, eux-awtres sontaient d'accord un peu, (...) Tunt qu'a rien fuire a l'école
(...) i suite quand j'ai sorti d'l'école, jai commencé a mavailler fuit que... Y

ont €té correct, j'ai €16 chanceux pour ¢a. » (107)

Cet extrait témoigne du vécu du pére au niveau scolaire mais il dénote aussi des valeurs
véhiculées par ses parents soit que la scolarisation n'est pas essentielle ou lide directement aux

possibilités de gagner sa vie, il peut &tre codé dans la catégorie «valeurs éducatives parentales»

Les catégories suivantes sont utilisés dans les analyses intra-cas (verticale) et inter-cas
(transversale).  Elles sont lides directement aux objectifs et sous-objectifs spécitiques de
I'étude.

4. Le projet d'enfant

Les thémes peuvent faire rétérence A l'enfant cible (3gé entre 3 et 8 mois) ou aux autres enfants
de la famille.

4.1 Historigue conjugal et statut Iégal du pére
Tout énoncé qui parle de lu durde de tréquentation, du statut Kgal des conjoints {(marids,
conjoints de tait, fiancds), des relations amourcuses antéricures significatives ou enfants issus

d'une union précédente. Description de la perception du peére, de son statut au niveau légal par

rapport 4 ses enfants.

Description des circonstances dans lesquelles le projet d'enfant est survenu au sein du couple
(enfant fruit du hasard ou décision de couple); les motivations du pere face i la patemité; les
modifications apportées par le pére dans son comportement suite 3 lannonce ou 4 I
concrétisation de sa paternité (amét de consommation de drogue ou d'alcool, d'activités

illégales); la réaction du pére & la grossesse (pensées, actions).

4.3 Rapport 3 la contraception

Tont dnoncé qui traite des nratioue

1 !
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44 ctions de l'entourage au projet d'entant
Tout énoncé qui indique les réuction de l'entourage 3 l'annonce de la grossesse, les
commentaires faits I la famille 1 ce sujet.

4.5 Implication lors de la prossesse et de b naissance:

Tout énoncé qui parle de la présence du pere lors de rendez-vous de grossesse, de son vécu
face A l'accouchement, de sa qualité d'implication lors de la grossesse et de l'accouchement, de

I'importance pergue par le pere d'avoir de l'information sur ces événements.

5. Partage des riles et responsabilités dans la famille.

Les sous-catégories ne sont pas mutueilement exclusives entre elles. Enetfet, un pere qui déenit
le partage des rdles et responsabilités parle souvent de plus d'une sphére d'implication en

méme temps, comme le démontre cet extrait:

Aujourd'hun, fuur quasiment gu'lex 2 ravaillenr pour eh... ¢a v alle ben.» «Fuait

que faut gu'ti parrages les wiches.» (1012}

Cet extrait se retrouve dang les sous-catégories «pourvoyeur financier», «Partage des tiches

ménageres» et «implication dans les soins».

5.1 Partap

Tout énoncé qui déent fa répartition des tiches dans la fumille (ménage, lavage, commissions,

des tiches ménagores

cte.) la participation du pére dans laccomplissement des tiches et sa perception de celles-ci lide

au réle parental. Conditions {avorahles ou délavorables 3 l'exercice de cette responsabilité,

.2 Implication dans les soins

Tout énoncé qui rétere I la participation du pére duns les soins aux enfunts, la connaissance de
leurs besoins par le pere et Fapprentissage des soins. Enoneés ot le pere fait &at d'un malaise
li€ aux soins, A [a peur de prendre le béhd, de lui faire mal. Conditions favorables ou

défavorables d l'exercice de celte responsahilitd.

5.3 Pourvoyeur financier
Tout énoncé qui parle du soutien financier que le pére aporte 3 sa tamille, de sa volontd A ce que

en Frmill
Aa
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~

etc. Conditions favorables ou défuvarables i 'exercice de cette responsabilité



5.4 Role affectf et lien avec l'enfant

Tout énoncé qui parle de l'amour du pere pour sor (ou ses) enfants, description du type
d'interaction entre le pere et les enfants pur les répondants eux-mémes, plaisirs, frustrations,
difficultés 3 établir un contact avec le bébé.  Importance du sexe du bébé pour le pére.

Conditions favorables ou défavorables d l'exercice de ce réle.

5.5 Rdle d'éducateur

Tout énoncé qui parle de la place du pere dans I'éducation des enfants, des valeurs éducatives
du pere, de ses stratégies d'dducation. Conditions favorables ou défavorables 3 l'exercice de ce
rdle.

5.6 Role d'agent de socialisation
Tout énoncé qui indique que le pere aide Penfant 4 se séparer de su mere et 3 appréhender le

monde extérieur, la société.
6. Dynamique de soutien entre les conjoints

Cette catégorie n'est pas mutucllement exclusive. En effet, le pére vivant en couple, la
composante de dynamique de soutien entre les conjoints est lice d plusicurs autres thémes et ne

peut donc €tre isolée compleiement, comme dans extrait suivant.

« Mon aide c'est l'travail, Uaider a faire e ménage dans maison, m‘occuper des
enfants. » « (...) si aprés I'shifi, jurriverais, jm'écraserais su'l divan pis
occupe 10é d'la maison, « rrowverait ga 2 fois plus dur. Ca marcherait pas
longtemps. (101) « (...} peur-étre 6, dans I'temps d'mes parents, mon grand-
pére peur-érre la. Mais aujourd’hul o c'pus d'méme ga marche. » Aujourd’hul,
faut quasiment qu'les 2 ravaillent pour eh... ¢a y alle ben.» «Fuait que faur qu'ty

partages les taches.» (102)

Cet extrait est donc codé dans [a catégorie «dynamique de soutien entre les conjoints» car il
parle de l'aide que le pere apporte 3 sa conjointe dans la tamille. I peut aussi étre codé dans la
catégorie «partage des roles ot des responsabilités» car le pére dit clairement qu'il s'implique
dans le role de pourvoyeur tinancier, duns les tiches ménageres et les soins aux enfants. De
plus, la demiére partic de l'extruit renvoie d des valeurs éducatives qui changent a travers les
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catégorie «Relation parentale et valeurs ransgéndrationnelles». Les sous-caiégories sont les
suivanies:

lation entre lgs ¢conjoints
Tout énoncé qui réfere A la qualité de la relution entre les conjoints selon la perception du pere
(disponibilité 3 sa conjointe, acceptation de l'expression émotionnelle mutuelle, fiabilitd et
disponibilité du pere et de la mere face A leurs besoins mutuels, intimitd et confiance versus
querelles, agressions physiques ou verbales, menace de séparation, dévalorisation et criique de
la meére par le pére ou vice versa, mésentente chronique.) ,
2 Soutien donné pur le pe

Tout énoncé qui parle du caractére soutenant de fa présence du pere pour la meére et conditions
favorables ou défavorables i la disponibilité de ce soutien: aide et conseils pour solutionner les
problémes, soutien i l'estime de soi, émotionnel, instrumental, informatf, maténel (incluant
financier), et d'intégration soctale.

ere de sa conjointe

Tout énoncé qui parle du caractere soutenant de la présence de la mere pour le pére et conditions
favorables ou défavorables I b disponibilité de ce soutien: aide et canseils pour solutionner les
problemes, soutien d l'estime de soi, émotionnel, instrumental, informatf, mael (incluant

financier), et d'intégration sociale.
7. Perception par le pere du soutien informel et formel

7.1 Accessibilité et recours au soulien des réscaux informels Gamille, amis)

Accessibilid au souticn ou obstacles 3 aceds au soutien, cotts et béndlices associés au
soutien, 3- propos. deart avee le soutien attendu ou souhaitd.
Distinguer les formes de soutien suivantes: soutien informatif; soutien matériel et financier;

soutien instrumental; soutien émotionnel.

7.2 Accessibilité et recours au soutien des réseaux tormels (CLSC, médecins, eic,)

Accessibilité au soutien ou obstacle 4 'ncees au soutien, codts et bénéfices associés au soutien,
d-propos, écart avec le soutien attendu ou souhaité.

Distinguer les formes de soutien suivanies: perception du pere au sujet des programmes «Naitre
dig en Santdn et OLOY, gy

P
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visites 3 domicile, avec les intervenants sociaux et médicaux; soutien informatif; soutien

matériel ou financier; soutien instrumental; soutien émotionnel; soutien par le travail.
8. Histoire de vie familiale et événements marquants

1 Relation parentales (ou substituts) et valeurs transgénérationnelles

Tout énoncé qui déerit les relations actuelles et passées des peres avec leurs propres parent,
sans référence explicite au pere ou A la mére, et faits marquants ou importants relatifs & ces
relations (absence, proximité, conflits, violence, divorce des parents, maladie, placement).
Tout énoncé qui parle des valeurs venant des parents durant l'enfance ou l'adolescence.
Conséquences sur la perception du rdle paternel.

2 Relation paternetle {ou substitut) et valeurs transgéndrationnelles

Tout énoncé qui déernt les relations actuelles et passées des peres avec leur propre pere, beau-
pere ou substitut et tuits marquants ou importants relatfs 4 ces relations (absence, proximité,
contlits, violence, maladie). Tout énoneé qui parle des valeurs venant du pere durant l'enlance

ou l'adolescence. Conséguences sur le pereeption du rdle paternel.

3 Relation matemelle (ou substitut) et valeurs transpéndrationnelles

Tout énoncé qui déent les relations actuelles et passées des peres avec leur propre mere, belle-
mére, ou substituts et fuits marquants ou importants relatits 3 ces relations (absence, proximitd,
conflits, violence, maladie). Tout énoneé qui parle des valeurs venant de la mére durant

l'enfance ou l'adolescence. Conséquences sur la perception du rdle patermnel.

Jations avee Ja fratre et valeurs transeénérationnelles:

Tout €noncé qui déent les relations actuelles ou passées du pére avec ses freres et soeurs gt faits
marquants ou importants relatits & ces relations (absences, contlits, proximité, violence).
Conséquences sur la perception du rdle paternel.





